: ;E SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
++ EMILIA-ROMAGNA
+. Azienda Unita Sanitaria Locale di Modena Rev. luglio 2026

Ricerca sangue occulto nelle feci:
istruzioni per la raccolta del campione

Qualche giorno prima della raccolta delle feci procurarsi gratuitamente la provetta a cartuccia
con tappo verde chiaro in uno dei Punti prelievi o delle altre sedi individuate dall’Ausl o, a
breve, anche nelle farmacie.

Inquadra il QR code per consultare I'elenco delle sedi in cui ritirare la provetta.

Attenzione!
e Se I'esame ¢ stato richiesto su 3 campioni di feci procurarsi 3 provette
o Nei giorni precedenti la raccolta non é richiesta alcuna dieta particolare
e Verificare che la provetta non sia scaduta

Come raccogliere il campione di feci

1. Scrivere nome, cognome e data di nascita sull’etichetta della provetta

Raccogliere le feci espellendole direttamente in una superficie asciutta e pulita (es. bacinella o

piatto di plastica, carta o alluminio). Non espellerle nel we per evitare di contaminare il campione

con l'acqua. E importante non contaminare le feci con la pipi, il sangue mestruale o altri liquidi che

potrebbero compromettere I'esito del’esame

Aprire il tappo della provetta senza far fuoriuscire il liquido di conservazione

4. Estrarre dalla provetta il bastoncino e inserirlo per 3 o 4 volte in diversi punti delle feci

raccogliendone solo una piccola quantita; se ne vengono raccolte troppe, il campione potrebbe

essere inutilizzabile per 'analisi in laboratorio

Reinserire il bastoncino nella provetta e chiudere bene il tappo

6. Mettere la provetta nella bustina di plastica (fornita insieme alla provetta stessa) e conservarla in
frigorifero, a una temperatura compresa tra 2 e 8 gradi, fino al momento della consegna al Punto
prelievi. La provetta pud essere conservata in frigorifero per un massimo di 3 giorni dal giorno
della raccolta del campione di feci

7. Consegnare la provetta presso il Punto prelievi
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Come raccogliere 3 campioni di feci

Se I'esame ¢ stato richiesto su 3 campioni la raccolta pud essere fatta in giorni diversi oppure in una
sola giornata ma su differenti evacuazioni di feci.

Per ciascun campione da raccogliere utilizzare una nuova provetta e seguire le istruzioni sopra
indicate.

E possibile conservare le provette in frigorifero, a una temperatura compresa tra 2 e 8 gradi, per un
massimo di 3 giorni dal primo giorno di raccolta. Consegnare contemporaneamente tutti i
campioni al Punto prelievi.
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