
 
  

                                     CONDILOMIورم لُقمي 
 
  
  

   ) .HPV( الذي يسببه فيروس بابيلوما ) بعُرف الديك ( عامةً يُسمى , الورم اللقمي
بعضها في الأعضاء , بعضها يًسبب الأورام في الجلد, توجد أنواع آثيرة جداً من هذا الفيروس

ينتقل بشكل آبير عن طريق العلاقات الجنسية فترة . دة وأمراض أخرى آثيرة ومعق, التناسلية
وهذه الفيروسات تُسبب التهاب في .حضانة العدوى تتراوح بين أسابيع قليلة إلى بعض الأعوام 

  .الأعضاء التناسلية الأآثر عموماً والأآثر أهمية لأنها تُسبب سرطان عنق الرحم 
  

  : ما هي أعراضه 
لهذا سُميت بعُرف ( كل نتوءات متعرجة صغيرة حمراء اللون مرض الورم اللقمي يظهر على ش

وتظهر في أي .إذا لم تُعالج هذه النتوءات يمكن أن تنمو ويصبح حجمها شبيهاً بالقرنبيط) . الديك 
في حالة , وتفضل المناطق المحمية والرطبة, جزء من الأعضاء التناسلية الذآرية أو الأنثوية

  . يمكن أن تظهر حتى في  داخل الفم, الأعضاءالعلاقة الجنسية بين الفم و
  

   :HPVما الواجب عمله للوقاية من العدوى من الورم اللقمي 
آل ما يقضي على المناعة الدفاعية للجسم يمكن أن يُمهد لظهور , عدا عن القابلية الوراثية

  .العدوى بفيروس الإلتهاب اللقمي وسوء حال الجروح الموجودة 
التقليل من ,الامنتاع عن المخدرات والكحول, القيام بنشاطات رياضية, ينالامتناع عن التدخ

آلها حلول تساعد على اآتساب , والعلاقة الجنسية السليمة, الضغوط النفسية  الأآل الصحي
  المناعة الوقائية والتي تؤثر على ظهور أو تطور المرض

  . ولكن يحُد من احتمال التعرض للعدوى  %100لا يحمي مائة ,  الواقي المطاطي
الفيروس يكون ضعيفاً وغيرُ فعّال بعيداً عن جسم الإنسان لذلك لا يُفيد أخذ احتياطات وقائية 
للملابس الداخلية أو الأدوات المستعملة في النظافة اليومية أفضل طريقة للوقاية من احتمال 

  باتباع فحص عنق الرحمالإصابة بسرطان مشترآة بوجود الورم اللقمي وهي 
PAP TEST والتصوير المرئي  COLPOSCOPIA )  في حالة وصفة من الطبيب المختص حسب

إذا آانت الفحوص التي ذُآرت , لا توجد خطورة بشكل عام, إذا آنت حاملاً.)التقرحات الموجودة 
 .مطمئنة 

ولكن نادراً ما تُسبب , ملبعض الأحيان الورم اللقمي التناسلي ينمو بعدد وبأشكال خلال فترة الح
سواء فحص عنق الرحم أو التصوير الإشعاعي يمكن عملهم , مشاآلً عند الولادةا بشكل طبيعي

  .دون التسبب في أية مشاآل للحمل 
  

  ولعمل الفحص للتعرف إذا آنت مصاباً عليك اللجوء إلى , للمزيد من المعلومات 
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