
  
  

  EPATITE  B                          B    التهاب الكبد نوع 
  

وتسѧببه جرثومѧة اسѧمها فيѧروس التهѧاب      ,  مѧرض معѧدي يصѧيب الكبѧد    Bمرض التهاب الكبѧد نѧوع      
الفيѧروس موجѧود فѧي الѧدم وفѧي سѧوائل       .  والذي ينتقل بواسѧطة الѧدم و العلاقѧات الجنسѧية            Bالكبد  

لأشѧخاص مصѧابين أو حѧاملين       , والسѧوائل المهبليѧة   , نѧوي عضوية أُخѧرى خصوصѧاً فѧي السѧائل الم         
هولاء الأشخاص فѧي غيѧاب المѧرض يملكѧون العامѧل المسѧبب للعѧدوى ويمكѧنهم                  . مزمنين للمرض   

وهѧم أآثѧر خطѧورة مѧن الأشѧخاص المرضѧى لأنهѧم لا يعرفѧون وضѧعهم            . نقله إلى أشѧخاص آخѧرين       
  .الصحي لذلك لا يستطعون عمل أي شئ لمنع انتشار المرض 

و وسѧط  , وأوروبا الشѧرقية , والشرق الأوسط, وفي آسيا, الأشخاص الحاملين للفيروس في افريقيا 
  . من عدد السكان 10  % وجنوب أمريكيا عددهم آبير جداً يصل في بعض المناطق إلى أآثرمن

 .أغلب حالات الإصابة تصيب الأطفال وتصبح مزمنة لديهم أآثر مѧن الكبѧار        , في أآثر هذه المناطق   
واحѧѧدى حѧѧالات المѧѧرض الخطيѧѧرة جѧѧداً انتقѧѧال الفيѧѧروس مѧѧن الأم إلѧѧى الطفѧѧل خѧѧلال فتѧѧرة الحمѧѧل            

  .وبالأحرى عند الولادة 
  

  أعراض المرض 
تظهѧر أعѧراض   ,  أشѧهر مѧن حالѧة الإصѧابة بالعѧدوى      ai 2  6بعѧد فتѧرة مѧن الѧزمن يختلѧف مѧا بѧين       

يصѧبح لѧون البѧول غامقѧاً ولѧون          ) واصѧفرار المُخѧاط   ( ,اليرقѧان , وفقѧدان الشѧهية   , آالتعѧب : المرض  
  ارتفاع في درجة الحرارة ,البُراز فاتحاً

ولكѧن  ) وهѧي لا تختلѧف عѧن حѧالات أخѧرى لإلتهѧاب الكبѧد الحѧاد                  ( هذه هѧي الحالѧة العامѧة للمѧرض          
تختلѧف قلѧيلاً بالشѧكل دون ظهѧور أعѧراض واضѧحة آѧالتي تظهѧر                 , يمكن أن يظهر بحѧالات مختلفѧة        

  .عند اصابة الكبد بشكل خطير 
ولكن في بعض الأحيان يبقى في فترة ,  في معظم الحالات يمكن الشفاء منهBالتهاب الكبد نوع 
بقاء المرض في الجسم .سرطان الكبد , )تشمع ( تليّف الكبد, طويلة حيث يتحول إلى التهاب مزمن

( بة لعمر المصاب  من الحالات حتى إذا آان هناك فرقاً طفيفاً بالنس 5- %10عادة يحدث في 
   في الأطفال لغاية الخمس سنوات و %50– 20,  في المولودون الجدد 90%

   ) في الأطفال فوق سن الخمس سنوات  1- 10% 
  

    B ما الواجب عمله للوقاية من التهاب الكبد نوع
تعتمد على اتخاذ اجراءات وقائية صحيحة في الصحة العامة B الوقاية من التهاب الكبد نوع  

  .والتطعيم 
وجѧود أآثѧر مѧن شѧريك فѧي نفѧس            ( في آل الحѧالات يجѧب الإبتعѧاد عѧن العѧادات الجنسѧية المختلطѧة                 

  .الإشتراك في استعمال نفس الحقنة , العلاقات الجنسية المتنوعة دون استعمال الواقي) الوقت 



   :إذا عرفت بأنك حامل للفيروس
  .فعّال وأآيد وهو مجّاني ومن يعيش معك عن وجود لقاح ,  يجب إعلام الشريك-
وأي آلѧة   , وشѧفرات الحلاقѧة   , مقصѧات الأظѧافر   ,  استعمال بشكل منفرد و شخصѧي فرشѧاة الأسѧنان          -
   . قاطعة للتجميل

أو المخدرات يجب عدم ترآها بعد الاستعمال بل يجب التخلص ,  إذا أستعملت إبرة لأخذ الدواء-
  منها بشكل لا يؤذي الآخرين 

فعّالة بشكل آبير , ب إعلام الطبيب النسائي لكي يتمكن من أخذ إجراءات وقائية إذا آنت حاملاً يج-
  لحماية الطفل 

يمكن مراجعة مرآز ,  وأخذ اللقاحBإذا رغبتم في الحصول على معلومات عن التهاب الكبد نوع 
  .الصحة العامة القريب 

  .ب العائلة إذا آان لديك اهتمام في معرفة إذا آنت مصاباً يمكن اللجوء إلى طبي
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