
  
  

                                        TUBERCOLOSIالسل 
      

وحتى هذا اليوم , هو من أقدم الأمراض المعروفة لدى الإنسان TBوالمسمى أيضاً  , مرض السل
  . ملايين شخص في آل عام  3يعتبر المسبب في موت أآثر من ثلاثة 

م الحالات الرئتين ويمكن أن يصيب أي ويسببه  جرثومة اسمها ميكوبكتريوم السل يصيب في معظ
  .الدماغ , العظام, الكلى, آالغدد الليمفاوية, عضو آخر في جسم الإنسان

  
  :آيف ينتقل المرض 

  .أو من خلال الدم أو الماء , ليس من الحشرات, مرض السل ينتقل بواسطة الإنسان
الغناء  , الكلام , عطس ال, الشخص المصاب بالسل الرئوي يمكنه نقل المرض بواسطة السُعال 

وعند استنشاق الهواء يمكن حدوث , الجراثيم المنتشرة في الهواء يمكنهم البقاء لساعات,البصاق
  .العدوى 

رفاق العمل والأصدقاء لشخص مصاب على أية , يكمن خطر العدوى بشكل آبير بين أفراد العائلة
لى أشخاص آخرين وذلك بسبب لاتمرض ولا تنقل المرض إ, آثير من الأشخاص المصابة, حال

 من الأشخاص المصابين  5- %10فقط , جرثومة السل " يوقف " النظام الدفاعي الذي 
  .يمرضون في فترة حياتهم 

  مرة في الأشخاص المصابين بمرض المناعة 30 خطر تطور المرض احتماله أآبر حتى ثلاثين 
)HIV (  الأيدز.  

 والأشخاص المصابون  ,بالسُحار السيليكونيون ويشكل المرض خطراً على الأشخاص المصاب
والقادمين من مناطق ) استئصال المعدة (ومشاآل في المعدة , وداء السكري, ويالكلبالقصور 

أمريكيا , الشرق الأوسط, جنوب وجنوب شرق آسيا, أفريقيا( يكثرفيها الإصابة بمرض السل 
  .رات عن طريق الشريان المُدمنين على الكحول والمتعاطين للمخد, )الجنوبية 

  
 :ما الواجب عمله لمعرفة إذا آنت مصاباً 

يمكن عمل . و وضعهم الصحي سليماً ودون مضايقات المرض, للتعرف إلى الأشخاص المصابين
إذا آانت النتيجة ايجابية , فحص المانتو والذي يتم بحقن مادة التوبرآولينا تحت الجلد في الساعد

في بعض . ة أشعة للصدر للتأآد من وجود أي شكل فعّال للسل للفحص من الضروري عمل صور
 Ľisoniazideيمكن وصف علاج وقائي بدواء ) السل الإيجابي ( وبعد عمل فحص , الأشخاص

  .حتى ولو آانت نتيجة صورة الأشعة سلبية 
يُفيد في التقليل من خطѧر الإصѧابة بالسѧل    )  شهر 6 -12 لمدة isoniazideبدواء (العلاج الوقائي 

TB  
  



  :  ما هي أعراض المرض
ارتفاع حرارة الجسم والعرق    ,الآم في الصدر  , فقدان الوزن , أعراض مرض السل تكمن في السُعال     

  .في الليل وبطول وقت السعلة تكون مصطحبة بخروج البصاق مع الدم 
ولكنهѧا مقاومѧة  لهѧذا السѧبب ننصѧحُ بالتوجѧه إلѧى              , طيѧر الأعراض المذآورة لا تظهر دائماً بشكل خ      

  .طبيب العائلة بأسرع وقتٍ ممكن 
 يجب أخѧذ العѧلاج بشѧكلٍ عѧادي وبالوقѧت الموصѧوف بѧه حتѧى إذا اختفѧت                   TBإذا تمّ عمل تشخيص     

 مѧن  %95بهѧذا الشѧكل هنѧاك أآثѧر مѧن      . أعراض المرض بعѧد أسѧابيع قليلѧة مѧن البѧدء فѧي العѧلاج               
 .وعلى العكس يمكن المرض مرة ثانية والعلاج الجديد قد لا يكون فعّالاً , احتمال الشفاء

  
  : آيفية الوقاية من المرض 

Aأفضل طريقة وقاية من السل TB   حيѧع   .  هي اتباع نظام حياة صѧي الواقѧفTB   ةѧن الوقايѧيمك  
د الغذائيѧة   أآل المѧوا  , باجتناب أماآن السكن المكتظة   , منه بتحسين وضع النظافة العامة في المحيط      

والخضѧار والعمѧل فѧي أمѧاآن صѧحية          , واللحѧوم والفواآѧه   ,والفيتامينات آالحليب , الغنية بالبروتينات 
  .ملائمة 

B   ن             :  باللقاحѧارهم عѧل أعمѧنوات  5وذلك باعطاء المواليد الجدد والأطفال الذين تقѧص    ,  سѧع فحѧم
خصوصѧاً للأطفѧال    , الإصѧابة واستضافتهم لعائلات قادمة من مناطق عالية الاحتمال ب       , السل السالب 

  .المولودون في إيطاليا ويرغبون في السفر إلى بلدان متوسطة أو عاليةالاحتمال بالإصابة 
C التذآير بفحص السل للأشخاص المصابين وذلك لعدم احتمال مرضهم . 
D معالجة المصابين الذين ينقلون العدوى للوقاية من انتشار المرض .  

وإذا تعتقѧد باصѧابتك   , وبعمѧل فحѧص السѧل الجلѧدي المѧانتو     , مرض السѧل للمزيد من المعلومات عن   
  .بالمرض يجب مراجعة خدمة الصحة العامة القريب منك 
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 Per saperne di più rivolgersi                                             مراجعةلمزيد من المعلومات     
  

  
 


