
艾滋病 AIDS 
 
艾滋病是由 HIV 病毒或人类免疫缺陷病毒感染，经由患者或血清阳性者的血液和性关系，导

致的一种传播性疾病。就如同乙型肝炎，病毒通过甚至于很微小的伤痕渗入皮肤或经由口部

和生殖器的粘膜感染。后两者就算是完整无缺的，也非常容易受到病毒的征服。 
艾滋病受到感染的危险性较乙型肝炎的机率低，但是病况更为严重，通常的结果是当事人死

亡，而且目前尚不存在预防这种疾病的疫苗。 
艾滋病由 80 年代起显现出它的重要性，同时它是一种仍在增长的病。在 2002 年终，全世界

大约有四千二百万人受到感染或患病，其中在非洲就已超过二千八百万人次。在这个地区，

病毒主要是经由性关系来传播；结果是妇女血清阳性者或患病的人数升高，因此大多数的儿

童在出生时均已受到感染。 
由于受到其他传染病的扩散，使得局势更加危急，尤其是艾滋病偏爱的结核病。 
也因为此病而孤儿的人数增多。 
如何显示病征 
艾滋病病毒侵袭细胞免疫感染的防御功能。 
一般来说，最初期没有任何症状，唯一能呈现出感染的征兆和临床症状学的表现是存在于血

液中的抗体，抗艾滋病病毒（血清阳性反应）：受到艾滋病病毒的感染后，可导致一种 1-2
个星期的急性病，它的并发症由几周至几个月而不定。 
病症的特性是从发烧和颈部的淋巴结肿大，包括不接受治疗也会自然的消失。 
由艾滋病引起的人类免疫缺陷病毒的发展是分为阶段性的，一般在一段很长的时期（几个月/
几年），在潜伏期里，临床状况的特性是多变的，它与受到病毒和病菌感染的敏感性有关

联，其中包括平时很少发病，和容易受到多种罕见的恶性肿瘤的感染。 
如何减少艾滋病的扩散 
预防艾滋病主要是建筑在采取正确的行为上。 
总之，应避免那女混合的性交（在同一时间里有多位的性伴侣），偶然的性关系，并不用避

孕套，以及共用注射器。 
如果你知道你属于血清阳性者： 

 在性交时请你的性伴侣尽可能的或利用避孕套，请记住：由男方传染给女方的可能性较

相反的机率高。 
 限制个人专用的牙刷、指甲刀、刮胡刀和任何其它锋利的修剪指甲用具。 
 如你使用药物或毒品用针筒，用后不要随便丢弃，但应以不损害他人的方式消灭掉。 
 如你在妊娠期，询问你的妇科医生，如此可使你开始预防措施行动，充分的利用它们的

效果，以保护胎儿 
 你可委托一位专业医生，并查证和实施他建议给你的治疗。 
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