
湿疣 CONDILOMI 
湿疣，一般有称为"鸡冠花"，是由人类乳头瘤病毒（HPV）引起的。 
它们存在着很多种的病毒：有些病毒导致皮肤疣，另外有生殖器疣，或其它更复杂的湿疣。 
它只会通过性交传播，而它的潜伏期可由几周至几年的时间。它们构成最常见和最重要的生

殖器官感染，因为它们是构成子宫颈肿瘤的因素。 
如何显示症状 
湿疣呈现出如同淡红色表面凹凸不平的赘疣物（鸡冠花之称由此而来）。如不治疗，它们将

趋于长成菜花样增生物。他们局限于男、女性生殖器官的任何部位，偏好于隐蔽地带和阴湿

部位。在生殖器性交的情况下，它们会局部化于阴道口。 
如何预防湿疣的感染 
除了先天性因素，一切能够消灭免疫性的防御使得乳头瘤病毒或已存在的伤痕更恶化的现

象。 
戒烟、运动、避免饮酒和服用毒品、克制自己的紧张状态、正当的饮食、安全可靠的性交，

都是增加个人免疫性防御的方式，因此也可影响到病况的发展和出现。 
避孕套不起 100%的保护作用，但它能仙子面临感染的可能性。 
病毒在人体外存活的机会是很小的，因此除平时的卫生习惯，不需为内衣裤采取特别的措

施。 
预防乳头瘤病毒存在联合引起的恶性肿瘤，最好的措施是定时实施子宫颈肿瘤化验和阴道镜

检法（专业医生将依查出病损的程度，为你指定时间）。 
如你在怀孕期间，并不存在特别的危险性，如上述的化验是可令人安心的。 
有时生殖器疣在怀孕时会增大和增多，但对分娩很少造成困难，可安心地由阴道分娩。不论

是子宫颈肿瘤化验和阴道镜检法均可在怀孕期间实施而不是问题。 
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