
疥疮 SCABBIA 
 

疥疮是什麽 
疥疮是由一种名叫疥螨而肉眼看不见的寄生虫所引起的传染病，它会挖一些小坑道以进入皮

肤并下蛋卵。从这些蛋卵而长成疥螨，在 8­16 日内成型，它们会继续在皮肤上繁殖和制造

小坑道。 

这种循环一直持续到没有接受适当的治疗（疥疮是不会自己痊愈的）。 

疥疮是一种只属于人类的病。 

传播是由直接接触而来的，皮肤接触皮肤，由病患个体传给健康人士，例如与患者同床，或

成人进行性交。 

而曾由疥疮患者刚用过的床单、衣服或毛巾等，这种不直接的传播方式则很罕见；实际上，

寄生虫在离开人体后是不能生存很久的。 

患者结束治疗后，将不被视为有传染性。 

疥疮存在于世界各地。近几年，这种病例有显著的增加，牵连到经济与社会各阶层人士，不

分年龄、性别、种族或个人卫生环境。 

 

如何显示症状 
疥疮最明显的特征就是发痒，夜间会更加剧烈，在皮肤上并会现出小坑道，如上述提及由疥

螨挖的小坑道，长度有几毫米，颜色是白色或灰色，在末端有一个水泡，是母疥螨所在之

处。经常搔痒后的皮损和抓痕会受到感染。 
皮损的情况通常出现在手指缝中间、手腕、手肘、腋下、腰部、大腿，儿童肚脐的周围，男

性生殖器官，女性臀下部及乳头的乳晕。对于婴儿较容易感染的是：头部、颈项、手掌和脚

掌等部位。 
痊愈后，发痒有时会持续到几个星期后。 
对于机能降低的免疫者，皮损的情况更加常见和严重，相反的有可能并不发痒。 
 

如何预防不传播疥疮 
当皮肤极度地痒及有伤痕时，即时请教自己的治疗医生是非常重要的，并作必要的检查。 
如诊断结果为疥疮，必须严格的治疗并遵守所有嘱咐的卫生措施，其中包括：特别注意用热

水（至少 60°C）洗条患者的衣物、床单及毛巾。 
疥疮不是一种严重的病，但是有高危险性传染给其他人，尤其是其他家庭成员，除非没有不

适者，一般建议进行与患者同样的治疗。 
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