
脑膜炎 LA MENINGITE 
脑膜炎是一种严重损害脑膜的传染性疾病，一些缠绕着大脑的薄膜。 
脑膜炎可由不同的病毒和不同的病菌引起，而在他们之中最重要和最常见的是 Nerisseria 氏脑

膜炎球菌，又称为脑膜炎球菌。 
脑膜炎球菌脑膜炎 
脑膜炎球菌脑膜炎是由人类通过鼻咽的分泌液传染给人类的。一位脑膜炎患者或带菌者，可

由他们的咳嗽、打嗝、说话和唱歌时传播。 
脑膜炎存在于全世界，但有些地区有较高的危险性，例如在拉丁美洲和非洲。在后者中证实

受到流行病蹂躏的是近撒哈拉地区，脑膜炎出名的地带，它从西部塞内加尔经过马里、布基

纳法索、加纳、多哥、贝宁、尼日尔、尼日内亚、喀麦隆、乍得和中非共和国到东部苏丹。 
如何显示病征 
在受到感染后的 2-10 日内，会突然得发高烧，并伴有严重的头痛、恶心、颈部运转困难，不

安和相对的麻木直到失去知觉。 
应及时在最短的时间内接受治疗，由于缺乏一种迅速和有效的治疗方式，脑膜炎可造成严重

的后果，甚至于死亡。 
如何预防脑膜炎 
特别是在脑膜炎地带其中的国家逗留时，有患脑膜炎球菌脑膜炎的危险性，如有可能，避免

生活在拥挤的环境和接种疫苗，以减低危险性。在非常明确的情况下，可使用的疫苗有两种，

应按接受接种者的年龄而定，尤其病例的起因是哪一种脑膜炎：脑膜炎实际上存在着 14 种的

病菌。两种疫苗的其中之一能对四种脑膜炎起防护作用：A, C, Y 和 W135 ，是大部分流行病

和其他 C 型脑膜炎的起因。 
对于向麦加朝拜者，注射疫苗是必需履行的。 
此外应记住，如果与患脑膜炎球菌脑膜炎者一起接触、生活，包括已接种过疫苗者，医生将

建议服用几日的抗生素。在这种情况下，是可能患病的适当时机。 
 
如你打算到你自己的国家去旅游，请在至少出发前一个月向你住处附近的卫生部门请教。你

将得到进一步的咨询和接种疫苗的益处说明。 
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