
TUBERKOLOSIS -  TUBERCOLOSI 
Ang tuberkolosis o kaya'y tinatawag na TB ay isa sa mga pinakamatagal na sakit ng tao. 
Kahit sa ngayon ay maypananagutan sa higit humulang na 3 milyon namamatay taon-
taon. Ito'y sanhi ng bakteryang tinatawag "Mycobacterium tubercolosis" . Karanawan 
tinatamaan ang baga na maari rin tamaan ang ibang partè ng katawan gaya ng limpo 
glandulà, bato,buto, at utak. 
 
Paano masagi 
 
Ang tuberkolosis ay naitratrasmit ng tao hindi insekto ni sa pamamagitan ng dugo o 
tubig. Ang isang tao na may sakit ng tuberkolosis sa baga ay maaring maihawa sa pag-
ubo, pag-bahin, sa pag-sasalita, o pag-kanta o pag-dura; ang mga mikrobyo ay 
tinatangay ng hangin na maari silang tumigil ng mga ilang oras. Sa pag-hinga nitong 
hangin ito'y maaring mahawa. Ang malutang panganib ng paghawa ay ang mga kasama 
sa bahay, ang mga kasamahan sa trabaho, at mga kaibigan ng isang may sakit. Sabagay 
maraming tao na nahawa ay vs na hindi magkasakit o kaya'y maari silang manghawa 
sapagkat ang sistema inmunitaryo nila ay hinarang ang mikrobyo ng tuberkolosis 5 -10 
% ng mga taong nahawa ay magkakasakit sa tagal ng kanilang pamumuhay. 
Ang panganib sa pagkalat ng sakit ay masyadong mataas, umaabot sa 30 karami sa mga 
taong siyeropositibo sa birus ng HIV. Isa pang mapanganib ay sa mga taong may 
silikosis, may karamdaman sa bato, diabetes, operado sa tiyan, sa mga taong galin sa 
bansang mataas ang bilang ng may tuberkolosis(Africa timog, timog silangan Asya, 
Gitnang Silangan at timog Amerika), mga alkoholiko at mga gumagamit ng droga sa 
pamamagitan ng iniksiyon intrabena. 
 
Ano ang gagawin para malaman kung ikaw ay impektado? 
 
Para malaman ang mga taong impektado kahit na sila ay nagpapakita ng magandang 
kalusugan at walang disturbo kinakailangan magpasailalim sila ng Manaoux test dito'y 
itutusok ang tuberkolina sa balat ng braso. kung ang test ay resultadong positibo 
kinakailangan mag pa X-ray para malaman kaagad kung may tuberkolosis. 
Kung minsan kahit na ang resulta ay positibo ito'y makukuha pa sa paggagamot, 
pagkuha ng "isoniazide" terapiyang aabuting 6-12 buwan kailangan upang mabawasan 
ang panganib ng pagkakasakit ng TB. 
 
Ano-ano ang mga sintomas ng tuberkolosis 
 
Ang mga sintomas ng tuberkolosis ay pa-ubo, pagbaba ng timbang, sakit sa lalamunan, 
lagnat, at pamamawis sa gabì. Sa tagal kung minsan sapa-ubo ito ay may kasabay na 
dugo. Itong mga 




