
MENINGHITIS -  MENINGITE 
Ang meninghitis ay isang sakit na nakakahawa, na ang tinatamaan ay ang 
meninghis(manipis na membran bumabalot sa utak). ang meninghitis ay maring sanhi 
ng birus o bakterya at isa sa mga ito ay ang importante na "Naisseria meningitidis" na 
tinatawag rin na meningococco. 
 
Meningite Meningococcica 
Ang meninghitis menincogococcica ay naitratrasmit sa pamamagitan ng sekresiyon ng 
nasofaringe. Ang taong maysakit o tagadala ay maaring maitrasmit ang mikrobyo sa 
pamamagitan ng pag-ubo, pa-bahin, pag samantalang kumakanta o nagsasalita. 
Ang pangnib ng pagkakasikit ay mataas sa kabataan at bumaba pag nagkaedad. 
Ang sakit ay presente sa buong mondo, ngunit higit ang panganib sa mga arya ng 
Amerika Latina at sa Africa. Itong huling(binanggit na) kontinente ang rehiyon na 
siyang tinupok ng epedimiya at ang pook ng Subsahariana ay kinikilala na sintron ng 
meninghitis, simula ng Senegal, sa kaunlaran ng Sudan at sa silangan papuntang Mali, 
ang Burkina Fasi, Ghana, Togo, Benin, Niger, Nigerya, Camerun, Ciad at ang 
Repubblika ng Sentro Africa. 
 
Paano nag-uumpisa ang sakit 
Pagkatapos ng 2-10 araw ng paghawa nagsisimula kaagad ang mataas ng lagnat na may 
kasamang sakit sa uo matinding sakit, pagsussuka, mahirap na igalaw ang leeg, na kung 
minsan ay mawalan ng malay. 
Mahalagang umpisahan kaagad ang paggagamot na kun mapapabayaan ay maaring 
maging risulta ng kamatayan. 
 
Paano ang gagawin para maagapan ang meninghitis meningococcica 
Ang panganib ng pagkakasakit ng meninghitis ay namumukod sa panunuluyan sa isa sa 
mga bansang sinturon ng meninghits, maaring maiwasan sa pag-iwas sa lugar na 
siksikan, at sa pagbabakuna. Dalawang uri ng bakuna ang nakahanda dipende sa edad 
ng taong dapat bakunahan at higit sa lahat sa tpo ng meningococcica may kapanagutan 
sa sakit. Mayronoong 14 na klase o uri ng bakterya. Itong dalawnag uri ng bakuna ay 
maaring maprotektuhan  ang apat na uri ng bakterya(A,C,Yat W135 na nanagot sa 
mahalagang parte ng epedimiya hambang sa tipo C). 
Ang pagbabakuna ay obligatoryo para sa mga maglalakbay papunta ng Mekka. 
Kinakailangan alalahanin na kung may kasambahay na may meninghitis ang doktor ay 
magrerekomenda na uminom ng antibiyotiko ng mga ilang araw kahit na nabakunahan 
na. Sa ganitong sitwasyon ay darami ang posibilidad ng talagang pagkakasakit. 
Kung ikaw ay may balak na programang maglakbay sa mga bansang pinangggalingan  
mangyaring sumangguni sa nalalapit na Servizio di Igiene Pubblica kung isang buwan 
bago umalis. Tatanggap ng impormasiyon at indikasyon sa kahalagahan ng 
pagpapabakuna. 
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