
HEPATITIS A (SAKIT SA ATAY) - 
EPATITE A 
Ang hepatitis A ay sakit na ang masyadong naapektuhan ay ang atay. Ito ay sanhi ng 
mikro-organismo o birus na tinatawag na hepatitis A. Sa parteng nakakarami ang 
paghawa ay nanggagaling sa pagkain o paginom ng tubig na kontaminado ng birus o 
kaya ay sa loob ng pamilya, sa mga kaeskwela o sa mga tumpok ng taong may sakit. 
Sa mga bansang nasa daan ng kaunlaran ang sakit ay laganap at tinutuligsa ang mga 
kabataan, sa bansang oksidental ang sakit ay bihira. Ang mga tinatamaan ay ang mga 
nakatanda. 
 
Paano nagsissimula ang sakit 
Pagkaraan ng mga 15-50 araw pagkatapos ng paghawa, ang sintomas ay magpapakita 
sa pamamagitan ng pagkapagod, walang gana sa pagkain,<xxx>,paninilaw ng ihi at 
dumi at lagnat. Ang hepatitis A ay maaring magpakita ng kakaibang uri ng walang 
sintomas at karaniwan na tintamaan ay ang mga bata na ibig sabihin malalà ang sakit at 
ang tinatamaan ay ang atay. 
Ang hepatitis A ay normal na gumagaling kahit na lang,ang paggagamot ay habang 
buhay ngunit ito ay hindi bumabalik paggaling. Ang mga taong apektado ng hepatitis A 
maan o malala ay maaring ang birus sa pamamagitan ng pagdumi ay mahawa ang ibang 
tao. 
 
Ano ang gagawin para maagapan ang hepatitis A 
ang pag- agap ng hepatitis A ay nasa base ng wastong pamaraan ng pagkain at iheyene 
at bakuna. 
a) Ang unang bagay ay kinakilangan igalang ang mga lugar lalo na kung nasa biyahe sa 
mga lugar na mapanganib at pangalagaan ang sarili laban sa tipus, kòlera at disenteriya 
at iba pa. Binubuo sa: 
- Kumani ng mga pagkain siguro(lahat ng pagkain ay nalutong maigi, kainin kaagad 
pagkaluto, mga kesong palabukan, mga gulay na nahugasan mabuti sa tubig na mainom, 
gatas na pasteurisato, mga prutas na nahugasang mabuti at natalupan; 
- Uminom ng tubig siguradong maiinom; kung ito ay  hindi puede pakuluin o gumamit 
ng disenfektante sa paggamit ng klaro o kaya ay bumili ng mga tubig na may takip. 
- Bumili ng pagkain sa mga nagtitinda na maaring garantihan ang siguradad ng mga 
produkto. 
- Hugasan lagi ang mga kamay bago kumain. 
b) Ang pagbabakuna ng hepatitis A ay rekomendado sa mga tao na nagbabalak mag 
biyahe o magpunta sa ibang lugar na mapangnib lalong-lalo na sa mga bata sa unang 
punta.Sa mga batang ito, ang pagbabakuna ay libre hangang sa umabot sa ika 6 na taon. 
 Kung ikaw ay may balak na maglakbay sa iyong bansang pinanggalingan na kasama 
ang mga bata, sumangguni sa nalalapit na Servizio Igiene Pubblica isang buwan bago 



umalis. 
Tatanggap nang iba pang impormasyon at bibigyan ng pagkakataon isagawa ang 
bakuna anti-hepatitis A rhestiepicar. 
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