
AIDS 
 

Ang "aids" ay isang sakit na nakakahawa - galing sa birus na HIV o birus "immune 
human defeciency" na nakukuha sa pamamagitan ng pagtatalik o sa dugo ng taong may 
sakit o (ito ay) siero positivo, Gaya ng epatite B, ang birus ay tumatagos at pumapasok 
sa sugat o kahit sa balat at sa pamamagitan ng uhog ng bunganga ng henital. Ang 
<pangamit> ng paghawa ng  aids ay higit na mababa <hambang> sa birus ng etatite B; 
ngunit ang sakti ay mas brave, sa normal na konklusyon (ay) kamatayan ang <hantong> 
ng taong maysakit ng aids. Wala pang bakuna para magamot o <malunasan> ang sakit. 
Ang AIDS ay naging pagnuunahing sakit simula ng taong 1980, na hanggang ngayon ay 
tumataas ang bilang ng maysakit sa buong mundo(daigdig) ng taong 2002, mahigit na 
28 milyon sa sona ng Africa Subsahariana. Sa lugar na ita ang birus ay dumadaan higit 
sa lahat sa pamamagitan ng pagtatalik. Ang risulta ay maysakit o siyeropositivo at ang 
<kahihitnatnan> ang matas na bilang ng mga batang nahawa pagkasilang. 
Ang sitwasyon ay higit na <pinupuna> ang pagkalat sa mga..... ang natatanging sakit na 
nakakahawa gaya ng tuberkolosis, nangunguna and AIDS. Mataas ang mga bilang ng 
mga ulila sa sakit. 
 
Paano nagsisimula ang sakit 
Ang birus HIV ay (tinutulogsa ang selula) ng inmunitarya itinakda ng impeksiyon. Sa 
umpisa hindi sa lugar, sa uri ang pangunahing sintomas ng impeksiyon ay ang 
pagkakaroon sa loob ng <laban> sa katawan ng dugo na may HIV o siyeropositivo; sa 
mga ibang kaso, ang impeksiyon ng HIV ay maaring tiyakin ang sakit(malala) na 
nagtatagal ng 1-2 linggo pagkatapos na lumabas ng mga ilang buwan pagkaraan ng 
paghawa. 
Ang sintomas ay nagpapakita ng lagnat at pamamaga ng glandula'ng limpatika ng leeg 
at bumabalik kahit hindi (ginagamot). 
Ang inmunidad ng HIV ay lumalala na gradwal na paraan, kung minsan pagkaran ng 
mahabang panahon(buwan/taon)o kaya ay sa sakit na mataas ang pagdami ng birus sa 
impeksiyon na kung minsan ay bumabagsak na tumor. 
Ano ang gagawin para mabawasan ang pakalat ng AIDS 
Ang pagsugpo ng AIDS ay kinakailangan ang waston <pamamaraan>. Sa bawat kaso 
kinakailangan iwasn ang palit-palit ng partners lahok-lahok na sekswal ang paminsan-
minsan na pagtatalik ng walang kondom, at ang paggamit ng heringgilya. 
Kung ikaw ay siyeropositivo 
- ipaalam sa iyong partner at gumamit ng kondom sa pagtatalik: alalahanin na ang 
panggamit ay mas mataas ang paghawa sa lalake kaysa babae; 
- gumamit ng pansarili sa personal na sepilyo, gunting para sa kuko, pang balbas o kahit 
na anumang bagay na ginagamit sa pagmamanikyur; 
- kung gumagamit ng droga o gamot huwag iwawanan ang mga ginagamit na 



heringgilya kung saan-saan na maaring makabigay panggamit sa iba; 
- kung ikaw ay nagdadalang tao ipaalam sa iyong hinekologo upang mabigyan 
ngproteksiyon ang sanggol na nasa iyong sinapupunan; 
- komunsulta sa isang espisiyalista para alamin ang upang makapagbigay ng terapiyang 
nararapat; 
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