
KULUGÒ – CONDILOMI 
Ang kulugò karaniwan tinatawag na palong ng tandang ay sanhi ng birus 
papilloma(HPV). Marami ang uri ng itong birus: mga birus na nanggagaling sa kulugò, 
mga iba "consolomi henital", at mga iba pang sakit na komplikado. 
Ang condilomi ay naitratransmit  sa pamamagitan ng pagtatalik at ang inkubasyon ay 
magtatagal ng mga ilang linggo o taon.   
Karamihan ang impeksiyon henital at siyang sanhi ng tinatawag na sakit sa matre o 
tama sa matres. 
 
Paano nagsisimula 
Naguumpisa sa isang tumubong bukol na mamumula na sa ibabaw ay magaspang(na 
tinatawag na palong ng tandand). Kund hindi ginamot lumalala la-laki na parang 
koliplar. 
Matatagpuan karaniwan sa sona ng henital panglalaki at pangbabae pinipili ang lugar 
na mabasà-basà. Maaring matapunan rin sa bunga ng mga nagtatalik ng oro-hinital. 
 
Ano ang gagawin para maagapan ang impeksiyon ng HPV 
Sa predisposiyon henetica ang birus papillo ma virus ang siyang dahilan ng impeksiyon. 
Ang patigil sa paninigarilyo, pag-eehersisio, pag-iwas sa droga at alkohol, bawasan ang 
stress(sakit sa ulo) pagkain malusog, pagtatalik na sigurado, at lahat ng remedyo para 
iwasan at dumami ang depensa inmunitarya ng sagayon ay mawala ang sakit o mawala 
ang ebolusiyon(pagunlad) ng sakit. 
Ang preserbatibo ay hindi higit ng 100%, ngunit binabawasan ang pagkakataon na 
kumalat ang impeksiyon. Ang birus ay hindi tumatagal ng resistensiya sa labas ng 
katawan ng tao kung kaya hindi nangangailangan ng pagiingat para sa mga damit, 
ngunit nangangailangan ng pag-iingat sa pang araw-araw na kalusugan. 
Ang pinakamagaling na paraan maagapan ang tumar o pagkakaroon ng papillo-mavirus 
ay mag pap- test o kaya ay colposcopia. 
 
Kung ikaw ay nagdadalang tao, hindi gaano ng magbibigay ng problema. Kung minsan 
ang Kulogò ay maaring dumami o lumaki sa nagdadalang tao. At sa panganganak ito ay 
lumalabas sa pamamagitan sa kaluban. Maging sa pap-test o colposcopia ay maaring 
isagawa habang nagdadalang tao. 
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