
CONDILI - CONDILOMI 
Condili sunt denumiti in limbej popular si " creasta de cocos " si sunt cauzati de virusul 
HPV. 
Exista numeroase tipuri de acest virus : unii dintre ei cauzeaza negi pe piele, altii sunt 
condili genitali, altii cauzeaza boli mai complexe.Au transmitere majora pe cale 
sexualasi perioada de incubatie merge de la citeva saptamini la un an.Formeaza infectia 
genitala cea mai frecventa si sunt importanti deoarece determina formarea unei tumori a 
uterului. 
 
 
MODALITATI DE MANIFESTARE  
Condili se prezinta ca mici excrescente de culoare rosie, cu suprafata neneteda ( de aici 
provine si denumirea de " creasta de cocosi" . In cazul in care nu sunt tratati au tendinta 
de a creste pina ce formeaza un aspect de conopida. Se localizeaza in orice zona a 
aparatului genital masculin sau feminin, preferind zonele cele mai umide. 
In caz de raport sexual oral se pot localiza si la nivelul gurii, in interior. 
 
 
MODALITATI DE PREVENIRE A BOLII 
Aparte predispozitia genetica , tot ceea ce tine de slabirea sistemului imunitar poate 
duce la aparitia unei astfel de infectii sau  la o inrautatire a leziunilor deja existente. 
Lasatul de tigari, activitatea sportiva, evitarea drogurilor si a alcolului, limitarea 
stresului, modul de alimentatie sanatos, practicarea sexului in conditii sigure, sunt toate 
modalitati care contribuie la ridicarea nivelului imunitar si deci care pot influienta 
aparitia acestei boli sau evolutia ei. 
Prezervativul nu protejaza 100%, el doar limiteaza posibilitatea de a se infecta cu 
aceasta boala. 
Virusul foarte rar poate rezista departe de corpul uman si deci nu serveste a adopta 
masuri de precautie in ceea ce priveste lenjeria intima, aparte acelea normale care tin de 
igiena cotidiana. 
Modul cel mai bun de a preveni eventuale tumori asociate acestei boli este acela de a 
efectua in mod regular Testul Pap si colposcopia ( la termenul indicat de specialist, in 
functie de gradul leziunilor gasite ). 
In cazul in care esti gravida, nu exista riscuri particulare, in cazul in care examenele de 
mai sus sunt facute iar rez<ultatul lor nu este preocupant. 
In anumite cazuri condili genital pot creste in numar si dimensiuni in timpul 
gravidantei, dar foarte rar pot da problemein momentul nasterii copilului, care poate fi 
efectuat fara probleme pe cale naturala. 
Atit testulPap cit si colposcopia pot fi efectuate fara probleme in timpul gravidantei. 
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