
HEPATITA B - EPATITE B 
Hepatita B este o boala contagiosa care afecteaza  ficatul; este cauzata de un 
microorganism denumit virusul hepatitei B care vine transmis  prin intermediul singelui 
si a raporturilor sexuale. 
Virusul e prezent in singe si in alte lichide biologice, in mod particolar in sperma si 
secretii vaginale, ale persoanelor infectate sau purtatoare. Ultimii sunt persoane care 
chiar daca nu sunt bolnave ospiteaza agentul infectivsi au capacitatea de a transmite si la 
o alta persoana acest virus. Sunt mult mai periculosi decit bolnavii propriu-zisi datorita 
faptului ca foarte des ignora conditia in care se alasi deci nu sunt in grad de a actiona in 
masura in care sa evite contagierea altor persoane. 
Numarul de purtatori al acestui virus in tarileAfricii , Asiei, in Medium Orient, in 
Europa de est si in centru si sud America este exrem de ridicat, depasind in anumite 
localitati 10% din populatia totala. 
In multe din aceste locuri marea majoritatede cazuri de infectare se inregistraza la copii, 
in cazul carora este mult mai simplu sa se cronocizeze boala in comparatie cu adultii.O 
situatie grava in mod particolar este reprezentata in mod particolar de transmiterea bolii 
de la mama la copil in timpul sarcinii si in mod deosebit in timpul nasterii. 
 
 
MODALITATI DE MANIFESTARE A BOLII 
Dupa o perioda de timp variabila intre 2 si 6 luni incepind din momentul in care a 
intervenit contagierea apar simptomele tipice bolii : oboseala si pierderea potei de 
mincare, colorarea in culoarea galena a mucoasei, cullarea inchisa a urinei , febra. 
Acesta este tabloul tipic de manifestare a bolii ( care nu se diferentiaza cu nmimic de 
altetipuri de hepatita acuta ) dar aceasta se poate presenta in diverse moduri de la forma 
rapida , fara simptome evidente pina la aceea in care ficatul e afectat in mod grav.   
Hepatita B in majoritatea cazurilor este vindecabila dar in anumite cazuri se poate 
agrava, transformindu-se in : hepatita cronica, ciroza, cancer la ficat. Agravarea acestei 
boli intervine in medie de 5-10% din cazuri, cu anumite diferente considerabile in 
functie de virsta bolnavului ( 90% la bebelusi, 20-50% la copii pina in cinci ani, 1-10% 
la cei mai mari de cinci ani ). 
 
 
 
MODALITATI DE PREVENIRE A BOLII 
Modalitatile de prevenire a bolii se bazeaza in mod principal  in adoptarea de 
comportamente adecvate in asemenea cazuri si prin vaccinare. 



I toate cazurile se vor evita contactele sexuale ( avind mai multi parteneri sexuali in 
acelasi timp ), raporturile sexuale vocazionale fara a face uz de prezervativ, si folosirea 
in comun a seringilor. 
In cazul in care esti la cunostinta de a fi purtator de virus : 

- trebbie sa informezi partenerul tau de aceasta conditie de sanatate in care te 
gasesti si totodata persoanele cu care traiesti ( famiglia ) si trebbie sa-i informezi 
de existenta unui vaccin efficace care il pot avea in mod gratuit, 

- trebbie utilizzate in mod exclusiv si personal periuta de dinti, forfecutele de 
unghii, aparatul de ras, si orice alt instrument de manechiura. 

- In cazul in care uzezi de seringhe pentru  cure medicale sau droguri nu le lasa 
abbandonate duoa ce le-ai folosit, distrugele in maniera in care nu mai pot fi 
folosite si de alte persoane, 

- In cazul in care esti gravida trebbie sa informezi medicul ginecolog in maniera 
in care acesta poate lua masurile de precautie , dovedite a fi foarte efficace in a 
protesa copilul.    

    
In cazul in care consideri necesare ulteriore informatii privitoare la hepatita B  sau vrei 
sa te vaccinezi te poti adresa  la Serviciul de Igiena Publica cel mai apropiat. 
In cazul in care esti interesat a face analize pentru a vedea daca esti bolnav adreseazate 
medicului de famiglie. 
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