
MENINGITA - LA MENINGITE 
Meningita e o boala infectioasa conntagioasa care afecteaza meningee, care reprezinta o 
membrana subire care infasoara creierul. 
Meningita oate fi cauzata de diferiti virusi sau bacterii, printre care cel mai important 
este meningococul. 
 
 
MENINGITA  MENINGOCOCICA 
Meningita meningococica vine transmisa de la o persoana la alta prin intermediul 
secretiilor  mucose. O persoana bollava sau un purtator pot transmite germinale prin 
tuse, stranuturi, cind vorbesc sau cinta. 
Riscul de imbolnavire e mult mai ridicat la copii si descreste odata cu  inaintarea in 
virsta. 
Boala e intilnita in toata lumea  dar se inregistreaza zone in care riscul de imbolnavire e 
mult mai ridicat, ca de exemplu in America Latina si in Africa.In Africa regiunea unde 
se inregistreaza devastante epidemii e aceea subsahariana, cunoscuta si sub denumirea 
de centura meningitei, care se intinde incepind cu Senegalul la vest de Sudan la est de 
Mali, Burkina Faso, Gana, Togo, Benin, Niger, Camerun, Ciad, si Repubblica Africa 
Centrala. 
 
 
MOD DE MANIFESTARE A BOLII 
Dupa 2-10 zile din momentul in care a survenit contagierea, apare  din senin febra mare 
insolita de durere de cap de o intensitate foarte mare, varsaturi, dificultate in a misca 
gitul, stare de agitatie sau in mod contrar stare de molestala  ajungind pina  la stare de 
lesin. 
Este necesar a incede tratamentul cit mai curino posibil, in cazul in care se intirzie 
putindu-se  inregistra urmari grave inclusiv  moartea persoanei in cauza. 
 
 
MODALITATI DE PREVENIRE A BOLII 
Riscul de a se imbolnavii de meningita meningococica in special in timpul  unui 
concediu in una dintre tarile  care compun centura meningitei poate fi minor daca se 
evita , pe cit posibil, locurile suprapopulate, sau prin intermediul vaccinului. 



Esista doua vaccinuri utilizzate in situatii bine precizate, care depind de virsta si in mod 
special de tipul de meningococ responsabil : esista 14 tipuri distinte al acestui  germine. 
Unul dintre vaccinuri e capabil sa protejeze de 4 dintre tipurile de meningococ: 
A,C,Y,W135,cel mai frecvent intilnit, iar celalalt vaccin protejaza de meningococul de 
tip C. 
Vaccinarea e obbligatorie pentru cei care viziteaza MECCA. 
Este necesar a aminti ca in cazul in care se locuieste impregna cu o persoana 
contegiata , medicul va recomanda un antibiotic pentru citava zile persoanei care e 
sanatoasa, chiar daca e deja vaccinata. In aceasta situatie esista un risc mult mai mare  
de a se imbolnavii. 
Daca ti-ai propus o vacanta in tara de origine prezintate la Serviciul de Igiena Publica 
cel mai apropiat, cel putin cu o luna de data plecarii. 
Vei primi ulteriore informatii si indicatii privitoare la utilitatea vaccinului. 
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