
КОНДИЛОМЫ - CONDILOMI  
Кондиломы, в просторечье называемые “петушиный гребень”, вызываются 
вирусом папиллома (HPV ). Существует множество типов этого вируса: одни 
вызывают бородавки на коже, другие – кондиломы гениталий, третьи – более 
серьёзные заболевания. Болезнь передаётся преимущественно половым путём, и 
инкубационный период может длится от нескольких недель до нескольких лет. 
Инфекция гениталий считается самой распространённой и часто встречающейся. 
Заболевание достаточно серьёзное, так как может спровоцировать рак шейки 
матки.    
 
ПРИЗНАКИ И СИМПТОМЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ   
Кондиломы представляют собой небольшие розоватые наросты с шероховатой 
поверхностью (отсюда и название “петушиный гребень”). При отсутствии 
лечения могут разрастись и принять форму соцветий цветной капусты. 
Кондиломы могут локализироваться в любой зоне гениталий, как у мужчин так и 
у женщин, предпочитая более закрытые и влажные части. В случае орально-
сексуальных контактов, кондиломы могут локализоваться на слизистой ротовой 
полости.   
 
МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ КОНДИЛОМ (ВИРУС HPV )   
За исключением генетической предрасположенности, всё, что подавляет 
иммунную систему организма , может вызвать возникновение  
папилломавирусной инфекции или ухудшение состояния уже существующих 
поражений. Бросить курить, заниматься спортом, избегать наркотиков и алкоголя, 
заниматься безопасным сексом – вот средства , которые способствуют 
укреплению собственной иммунной системы, и, соответсвенно могут влиять на 
возникновение или разввитие болезни 
Презерватив не защищает вас на 100%, хотя и уменьшает возможность заражения.  
Вирус очень нестоек вне человеческого тела , и поэтому нет необходимости 
применять особые меры предосторожности в отношении нижнего белья, сверх 
обычной ежедневной гигиены 
Лучший способ профилактики возможных онкологических заболеваний, 
вызванных наличием в организме папилломавируса, - регулярно проходить 
ПАП-тест и кольпоскопию (частоту контрольных проверок вам укажет врач- 
специалист, в зависимоти от степени поражения организма вирусом).   
Если ты беременна, при наличии обнадёживающих результатов вышеуказанных 
анализов, особенных рисков не существует.   
Иногда во время беременности кондиломы гениталий могут уверичиться в 
количестве и размерах, но вряд ли осложнят роды, которые могут спокойно 
проходить обычным вагинальным путём. Во время беременности можно 
проходить как ПАП-тест, так и кольпоскопию.   
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