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Titolo: Metamorfosi Outdoor: Pratiche Di Costruzione Di Una Nuova Identità 

Individuo, Società, Natura 

Rivolto a 

3 - 6 ANNI: 25-30 partecipanti (Docenti, Educatori, Pedagogisti) 

6-10 ANNI: 25-30 partecipanti (Docenti di scuola primaria) 

Modalità di svolgimento 

1. Un incontro online aperto a tutti i docenti divisi per ordine di scuola: Infanzia 

e Primaria per presentare le basi teoriche della sperimentazione, 

condividerne i presupposti e le evidenze scientifiche, incentivare un dialogo 

aperto su dubbi, paure e prospettive pratiche 

2. Un incontro in presenza divisi per ordine di scuola presso l’Istituto ospitante 

(all'aperto o all'interno) per introdurre tecniche di progettazione e 

metodologie didattiche outdoor. Confronto e verifica. 

3. Un incontro opzionale a Pavullo nel Frignano per visitare i luoghi operativi 

della sperimentazione e vivere in prima persona l’applicazione delle 

metodologie e dei setting outdoor in ambiente naturale 

 



Temi del corso 

1. Il valore dell’educazione outdoor per valorizzare le esigenze di sviluppo e di 

apprendimento del bambino 

2. Conoscere i riferimenti teorici e le linee guida pratiche per fare outdoor 

education 

3. Condividere spunti metodologici ed esempi di pratiche e attività didattiche 

4. Routine all’aperto: cammino, osservazione, cerchio, gioco - apprendimento, 

riorganizzazione formale delle conoscenze esperienziali 

5. Costruire l’esperienza: progettazione e formalizzazione dei percorsi didattici 

6. Outdoor: moda o sostanza? (prospettive e limiti) 

7. L'insegnante outdoor: attitudini, conoscenze, prospettive formative. I diversi 

approcci Outdoor. 

Referente del progetto: 

• Alessi Alberta: Logopedista, maestra della scuola dell’Infanzia del Bosco di 

Pavullo nel Frignano, Professionista esperta di educazione all’aperto, 

Formatrice Outdoor specializzata sia per la scuola dell’infanzia che per il 

biennio della scuola primaria. 

• Rita Bertacchi: Copywriter e giornalista, maestra della scuola primaria 

all’Aperto di Pavullo nel Frignano, Formatrice Outdoor per la scuola primaria 

e secondaria di primo grado. 

• Nancy Cammarere: Pedagogista, maestra a Metodo Montessori, maestra 

della scuola dell’Infanzia del Bosco di Pavullo nel Frignano, Formatrice 

Outdoor. 

 

 



Dove e quando 

PERCORSO 3-6 ANNI 

• Primo Incontro ONLINE 6 marzo 2024, ore16,30 -19,30  

• Secondo incontro “IC BURSI FIORANO VIA GHIARELLA 213” 20 marzo 2024 ore 

16,30-19,30 

• Terzo incontro di approfondimento su richiesta di 4 ore a Pavullo nel Frignano 

il 23 marzo 2024 ore 9,00-13,00 

PERCORSO 6-10 ANNI 

• Primo Incontro ONLINE 14 marzo 2024, ore16,30 -19,30  

• Secondo incontro “IC BURSI FIORANO VIA GHIARELLA 213”  

20 marzo 2024 ore 16,30-19,30 

• Terzo incontro di approfondimento su richiesta di 4 ore a Pavullo nel Frignano 

il 23 marzo 2024 ore 9,00- 13,00 

Il terzo incontro di approfondimento degli aspetti pragmatici dell'educazione 

all'aperto sarà concordato con le formatrici e attivato solo su richiesta specifica 

 
 
 


