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Progetto RI-SO 2023 — 2024

Progetto di prevezione selettiva finalizzato all'intercettazione precoce del ritiro sociale nella fascia
di eta 11 - 19 anni (scuola secondaria di primo e secondo grado).

Il progetto RI.SO. ¢ realizzato dalla U.O. Centro Adolescenza del Servizio di Psicologia
(Dipartimento Cure Primarie) ed ¢ promosso dal tavolo della prevenzione della AUSL di Modena.
E' al suo terzo anno di attivita.

La realizzazione del progetto ¢ affidata a tre psicologhe che progettano e attuano sia attivita di
sensibilizzazione, sia consulenze a insegnanti, psicologi scolastici, operatori socio-sanitari,
educatori e genitori, su situazioni a rischio di ritiro sociale.

Nel biennio 2022 - 2023 le azioni di sensibilizzazione hanno alternato iniziative formative e
laboratoriali rivolte a insegnanti, operatori sanitari, sociali, educativi e genitori, con incontri
distrettuali finalizzati al consolidamento di reti territoriali di intercettazione precoce e trattamento
tempestivo.

Grazie anche alla collaborazione con I'Ufficio Scolastico VIII ambito territoriale Modena, il
progetto RISO ha coinvolto 86 istituti scolastici della Provincia di Modena tra scuole secondarie di
primo e di secondo grado, istituti paritari, Istituti di Avviamento al Lavoro.

Le azioni di sensibilizzazione messe in campo nell'anno scolastico 2022 - 2023 hanno coinvolto:
* n.180 partecipanti al Seminario "Sguardi. Altri punti di vista sul ritiro sociale" rivolto a
insegnanti, educatori ed operatori socio-sanitari (28 novembre 2922)

* n.370 partecipanti totali, nei 10 eventi laboratoriali distrettuali "Collaborazioni" dedicati al
dialogo scuola-famiglia e nel laboratorio provinciale “Generazione x Vs generazione Z”
dedicato ad un confronto tra adulti e adolescenti sull'utilizzo e la funzione delle nuove
tecnologie nel percorso di crescita (maggio-giugno 2023)

Le psicologhe RISO si occupano anche di realizzare percorsi di consulenza a breve e medio termine
per famiglie con figli in difficolta nelle relazioni sociali; queste situazioni possono avere accesso
spontaneo o essere inviate dalla scuola e da altri servizi sanitari e sociali. Nel primo semestre 2023
le famiglie inserite nei progetti di consulenza sono state 100.

Il contatto con le psicologhe RISO ¢ semplice e diretto, attraverso indirizzo mail e numero di
telefono.

Considerazioni in merito al lavoro del biennio 2021- 2023

Il progetto RISO nasce dalla richiesta diretta dell’Ufticio Scolastico VIII ambito territoriale Modena
al tavolo prevenzione della AUSL di Modena: la scuola sentiva il bisogno di creare cultura e
prevenzione sul tema del ritiro sociale. In questi anni di lavoro abbiamo osservato la costanza con
cui gli insegnanti referenti per il progetto hanno seguito sia gli incontri di rete, che quelli di
formazione, accrescendo la propria competenza in tema di ritiro sociale e adoperandosi al meglio
per diffondere questa cultura tra i colleghi.

La esperienza maturata nel territorio di Modena ¢ stata recepita all’interno delle Linee di indirizzo
sul ritiro sociale licenziate nel 2022 dalla Regione Emilia Romagna; avere un documento di
indirizzo ci permette oggi di lavorare con maggiore sicurezza e apre alla possibilita futura di accordi
di rete locali.



La valutazione di questi primi due anni di attivitd ha portato a considerare due ambiti di
miglioramento:

v Con una certa frequenza, la richiesta di consulenza alla psicologa del progetto RISO,
riguardava ragazzi in difficolta nella frequenza scolastica, ma adeguati nella socialita.
v Lanalisi anamnestica delle situazioni di ritiro sociale arrivate all’attenzione del progetto,
rileva con una certa frequenza:
* episodi pregressi di bullismo soprattutto alle scuole secondarie di primo grado;
* diagnosi DSA (22%) come elemento che rende maggiormente delicato il rapporto
con gli insegnanti e i compagni di scuola.

Il progetto RISO per il biennio 2023 2024 cerca di agire in modo migliorativo su queste aree.

1. Attraverso il lavoro di rete con gli Enti Locali, lavorera per aprire lo sguardo sul fenomeno
dell'abbandono scolastico: in collaborazione con gli Enti Locali, ci si propone di creare
occasioni semplici e dirette in cui gli insegnanti possano parlare di ragazzi e ragazze in
difficlota nella frequenza scolastica, facilitando il contatto con i giusti interlocutori,
rendendo precoce l'intervento nelle singole situazioni.

2. Lapertura dello sguardo verso il piu generale fenomeno della dispersione scolastica nella
fascia dieta 11 — 19 anni, comporta che le azioni di sensibilizzazione e gli incontri di rete
organizzati dal progetto RISO coinvolgano non soltanto gli insegnanti referenti del progetto,
ma siano proposti anche:

* agli insegnanti referenti per il Bullismo, 1'inclusione, 1 DSA,
» agli educatori presenti nella scuola
» agli psicologi degli sportelli d’ascolto.

Questi obbiettivi verranno declinati attraverso azioni concordate a livello Distrettuale

Riferimenti:
Responsabili del progetto:
* Dott.ssa Maria Corvese — UO Centro Adolescenza-Servizio di Psicologia AUSL Modena
m.corvese@ausl.mo.it

* Dott.ssa Cinzia Sgarbi — UOC Neuropsichiatria Infantile — AUSL Modena

c.sgarbi@ausl.mo.it
Psicologhe Progetto “RI.SO.”
* Dott.ssa Nicole Bedetti - UO Centro Adolescenza-Servizio di Psicologia AUSL Modena
Area Nord (Carpi — Mirandola) n.bedetti@ausl.mo.it

* Dott.ssa Rossella Benedicenti - UO Centro Adolescenza-Servizio di Psicologia AUSL
Modena. Area Centro (Modena — Castelfranco Emilia) r.benedicenti@ausl.mo.it

* Dott.ssa Luisa Zaccarelli - UO Centro Adolescenza-Servizio di Psicologia AUSL Modena

Area Sud (Pavullo, Vignola, Sassuolo) lu.zaccarelli@ausl.mo.it
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PROGETTO RI-SO biennio 2023 - 2024

"S-nodi"
Incontro formativo di apertura del progetto.
Webinar di 90 minuti

Verranno presentati:

- dati del lavoro svolto nel
primo biennio

- novita del progetto

- condivisione e accoglimento
proposte.

piattaforma ZOOM
iscrizioni da link zoom

Incontri Distrettuali

Primo incontro:

Presentazione delle azioni Distrettuali
ottobre /dicembre 2023
piattaforma zoom

90 minuti

* Insegnanti scuola secondaria di primo e
secondo grado provincia di Modena
referenti progetti RISO, DSA, Inclusione,
BES, BULLISMO

*  Psicologi sportelli scolastici

*  Educatori scolastici

* Nodi educativi, sociali, sanitari delle reti
Distrettuali RI.SO (Centri per le famiglie,
Servizi sociali, Ufficio scuola, servizi
educativi, UONPIA, CSM, Servizio di
Psicologia, rete prevenzione AUSL
Modena)

¢ Insegnanti referenti progetti RISO, DSA,
Inclusione, BES, BULLISMO delle locali
scuole secondarie di primo e secondo
grado

*  Psicologi sportelli scolastici

*  Educatori scolastici

*  Nodi educativi, sociali, sanitari delle reti
Distrettuali RI.SO (Centri per le famiglie,

martedi
17 ottobre 2023
h 14:45-16:15

Le date e le
modalita di
lavoro in rete
possono subire
variazioni nei
diversi Distretti
poiché dipendono
dalla

Secondo incontro: Servizi sociali, Ufficio scuola, servizi progettazione

Laboratorio esperienziale sul ritiro sociale educativi. UONPIA. CSM. . rete locale.

gennaio/marzo 2024 prevenzione AUSL Modena)

in presenza 3 ore

Terzo incontro:

Verifica dei risultati

Giugno 2024

piattaforma zoom

90 minuti

Azioni di miglioramento dei contatti | Offrire alle scuole secondarie di primo e di secondo | La tipologia di

scuola - territorio grado facilitazioni nel contatto con gli interlocutori | azioni verra
locali, per discutere di tutte le situazioni di ragazzi |progettata

per le situazioni di abbandono scolastico | a rischio di dispersione scolastica. Distrettualmente

- Episodica
- Breve
- A termine

sanitari o sociali

Consulenze a operatori Insegnanti, educatori, operatori sociali e sanitari. Appuntamenti
D . . . | concordati
. Finalizzati a supportare la costruzione di progetti su
- in presenza e ;
- casi di ritiro sociale

- telefonici

- on line

Consulenza genitoriale Genitori di ragazzi e ragazze ritirati. Appuntamenti
Accesso diretto o su invio della scuola, dei servizi | concordati




