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os+ SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

PROVA PRATICA N.1

Definire orientamento diagnostico, ipotesi sulla proposta di presa in carico e
impostazione del lavoro di rete per il caso di Marco che giunge al Servizio NPIA
all’eta di 15 anni e 10 mesi con richiesta di colloquio psicologico clinico per
riferito umore deflesso, pensieri autosvalutativi e di fallimento.

In anamnesi viene riferita familiarita positiva per ansia e depressione in alvo
paterno (nonno paterno in trattamento farmacologico) e in alvo materno (zio
della madre). Il padre riferisce che in adolescenza ha avuto esperienza di
periodi di umore tendenzialmente deflesso, risoltisi spontaneamente.
Viene riferita la presenza di risvegli anticipati (circa 2-3 volte a settimana).
Alimentazione nella norma.

Marco frequenta la classe terza di un liceo classico-indirizzo linguistico.

I genitori riferiscono un disturbo d'ansia e deflessione del tono dell'umore.

In occasione della prima visita Marco riferisce deflessione del tono dell'umore
da un anno, a seqguito di episodi accaduti con amici e amiche nei quali si &
sentito poco considerato. Presenta ruminazione. Riferisce che circa tre
settimane prima erano presenti pensieri anticonservativi. Avverte
rallentamento, “minor voglia di fare” e perdita di interesse per la scuola.



