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Clelia, 51 anni, vive in strada ed è consumatrice attiva di crack e di eroina per via endovenosa. 
Almeno 3 volte alla settimana assume alcol ad abbuffata.  In terapia: 110 mg/die di metadone e 5 
mg/die di  lorazepam da due anni;  accede alla  visita  al  SerDP dopo un ricovero per agitazione 
psicomotoiria in corso di intossicazione da alcol e crack, durante il quale sono stati aggiunti 300 
mg/die di quetiapina. La dimissione è avvenuta al domicilio di un amica, attiva nel consumo di 
sostanze, che la ospita per alcuni giorni. Nel ricovero si sono evidenziati: ripresa della replicazione 
virale   dell’HIV per incostanza nell’assunzione delle  terapie,  assetto nutrizionale deteriorato ed 
equilibrio elettrolitico alterato, Qtc 430 ms.
Il candidato  indichi le principali linee di pianificazione degli interventi da mettere in campo in area 
medica ed all’interno dell’équipe multiprofessionale.


