PROVA PRATICA N. 2

Il candidato, visto il ricorso presentato avverso il giudizio del Medico
Competente e 1 relativi atti di istruttoria (allegati), formuli il giudizio in qualita di
componente del Collegio Medico preposto spiegandone le motivazioni.
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%I SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Dipartimento Sanita Pubblica
Servizio Prevenzione e Sicurezza negli Ambienti di Lavoro
Area Centro

Spett: Collegio Medico Unico
Azienda USL Modena

oggetto: relazione sanitaria e di rischio ai fini dell’'accertamento sanitario ex art 41 D.Lgs. 81/08 —

sig. R

DATI ANAGRAFICI

15/09/1971, residente a RGP

MOTIVAZIONI RICHIESTA ACCERTAMENTO
La sig.ra ¥ni lavora da gennaio 2019 per la ditta QRIS ove ¢ stata assunta con

mansione di “barista” presso I'unita locale (R EGG——_—D

In data 27/12/2024 ha presentato ricorso avverso il giudizio del medico competente azie:gdae,
W 2 quale il 05/12/2024 ha rilasciato le seguneti limitazoni: “escludere mansioni che
comportino sovraccarico biomeccanico degli arti SU%IOFI; evitare uso macchina del caffé, evitare

movimentazione manuale carichi > 5 kg, evitare accosciamenti e inginocchiamenti; si confermano
le limitazioni indicate nella visita collegiale del 16/09/2020. Vanno limitate le attivita di pulizie del
locale a non pils di 1 ora giornaliera. In tale frangente & consentita I'attivita di pulizia vassoi. Da
sottoporre a nuova visita medica entro it 05/03/2025".
La lavortarice ricorre in quanto ritiene che i compiti affidatele siano pregiudizievoli delle sue
condizioni di salute.
La descrizione dei compiti fornita dall’'azienda in data 14/01/2025 (in allegato) pud essere cosi
riassunta

- part time di 6 ore/die su 5 giorni settimanali

- un'ora: addetta alla pulizia dei locali cucina/mensa e sala con esclusione dei compiti che

prevedono sollevamento dei carichi
- un’ora: addetta alla distribuzione pasti
- 4 ore come addetta al lavaggio: carico /scarico lavastoviglie (90 minuti) + lavaggio

attrezzature e utensili (150 minuti)
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Dipartimento Sanita Pubblica
Servizio Prevenzione e Sicurezza negli Ambienti di Lavoro
Area Centro

La lavoratrice riporta gli stessi carichi di lavoro ma riferisce di aver ottenuto di es

Julye
le pulizie della sala (non della cucina) escludendo il lavaggio dei pavimenti & 1'us

monospazzola; attualmente si occuperebbe del lavaggio delle superfici e dai
accovacciamenti. Sottolinea che la sala prevede 175 posti a sedere e che la pu
viene effettuata esclusivamente da lei.

Ritiene che le 4 ore di lavaggio (da cui risulterebbe escluso unicamente il lavaggic
siano eccessive in quanto comporterebbero stazione eretta prolungata, movimenti ripiti
superiori € movimenti di torsione delle ginocchia.
Ha chiesto pili volte di poter essere adibita nuovamente ad attivita di supporto alli
dei pasti (es. preparazione insalate e utilizzo saltuario di affettatrice) o all'attivita )i |
presenza di altra collega che la sostituisca alla macchina del caffé ma l'azienda non #
acconsentito adducendo motivazioni di tipo organizzativo. |
Segnala infortunio sul lavoro il 18/09/2024, con prognosi di circa di 54 giorni, par tratma ¢ ‘
del ginocchio sinistro drante I'uso della monoscopa.

Viene fornito, inoltre, estratto del DVR redatto in luglio 2022 (in allegato) da cui emarge; :
1) rischio MMC calcolato per il compito di lavaggio manuale delle pentole: 1,18 parla donna
2) rischio MMC calcolato per il compito di lavaggio automatico delle stoviglie: 0,12 pet I ¢l
3) indici di rischio SBAASS calcolati per i compiti di “taglio manuale della merce”, di *sviic

nastro lavastoviglie” e di “pulizia e sanificazione delle superfici de attrezzatura™ tuttl in

rischio accettabile (zona verde).
In data 24/01/2025 si effettua sopralluogo sul posto di lavoro per verificare org&%nlﬁ
ergonomia delle postazioni. Gli ambienti appaiono in ordine, le ergonomie delle postazi

zona lavaggio (altezza e dislocazione degli arredi) si ritiene adeguata: il preposto T

informazioni sulla organizzazione dei compiti affidati alla lavoratrice: un’ora lavaggio seg
un‘ora di npulizia della sala, due ore e mezza di lavaggio, un'ora di self de un'‘ora @ magzo di

lavaggio stoviglie; le pause parrebbero autogestite.

In data 02/02/2025 la lavoratrice fornisce aggiornamento del piano di lavoro, cos! distribulie:
- 10/11: lavaggio
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Dipartimento Sanita Pubblica
Servizio Prevenzione e Sicurezza negli Ambienti di Lavoro
Arga Centro

+ 1112.30: pulizia sala

+ 12.30/13.30: lavaggio attrezzature de utensili
« 13.30/14.30: servizio self
» 14.30/16: lavaggio stoviglie/attrezzature

1. RM rachide cervicale (06/06/2019): alterazioni artrosiche, protrusione disco- osteoflt03|ca’C4 -C5

con impronta a carico del sacco durale e parziale i impegno foraminale bilaterale; erniazione dlscale

e

madiana-paramediana sinistra con impronta del nastro midollare

2. consulenze ortopediche (anno 2019) con i:dioazione a chinesiterapia, astensione da lavoro,
integratori
3. consulenza neurochirurgica (03/10/2019): non indicazioni chirurgiche, astensione da sforzi fisici
di rilievo @ prolungati
4. acografia osteoarticolare multidistrettuale (17/09/2019):

. %pallaﬂéstra millimetriche calcificazioni inserzionali a livello dei tendini del sovraspinoso e

ﬁsc;ttospinoso normoinseriti
« spalla sinistra: unicamente ispessimento ipoecogeno del tendine del sovraspinoso

(tendinosi)

. gomito sini tro non alterazioni ecografiche

+  polso destro: dlscreto ispessimento dei tendini del | compartimento (tendinite)

«  polso sinlstro non alterazioni ecografiche
5. RM ginocchio sx (11/06/2018): modesti fenomeni capsulo-sinovitici, distensione flogistica di
basso grado, fissurazione dello spessore cartilagineo articolare in corrispondenza della faccetta
rotulea mediale in quadro di condropatia cronica da impingement femoro-rotuleo

6. artroscopia@ cchid dg( (27/11/2012) per condropatia di 3° femoro medlale

e 5
s
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SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMHLIA-ROMAGHNA

Aciends Units Sanitardy Locale di Modens

Dipartimento Sanita Pubblica
Servizio Prevenzione e Sicurezza negli Ambienti di Lavoro
Area Centro

Di seguito le nuove informazioni sai
1. EMG AS sx (05/06/2019): modesta sofferenza radicolare motoria C7 sinistra,

2.RM gnocchlo sx (14/10/2024): modeste note artrosiche femoro rotulee e femoro tibiali; modeste
note dézeneratlvé al corno posteriore del menisco mediale; delicate calcificazioni entesopatiche
del tendine del quadricipite; modesta in;lbibizione edematosa dello spazio adiposo di Hoffa,

3. Lavoratrice seguita dal 2020 dal CSM di 4jlllllR ultimo controllo (17/12/2024): “...aumentata
irritabilita con il rientro a lavoro, con vissuti di preoccupazione e angoscia... che sfocia in ansia
libera...”. In terapia con: Sertralina 100mg, Quietapina 50 mg; Trittico gtt, Tavor 1 mg 2 cp/die (+ al

bisogno).

In cartella sanitaria e di rischio si segnalano: rizoartrosi mano dx; epicondilite ed epitroglgite dax;

tendinopatia calcifica spalla dx; protrusioni cervicali diffuse; ernia cervicalé; condropatia 3° grado.

Modena, R, e ]

Documento informg lico predisposto, conservato e

firmato digitalmente, ai sensi del D. Lgs. 82/2005 e

ami
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