PROVA PRATICA 2

Paziente CSM, Femmina C. di 23 anni
Vive con il padre, la madre ed un fratello di 3 anni piu giovane di lei.

Ha conseguito il diploma di scuola secondaria di | grado e ha effettuato solo il primo anno di scuola
superiore, poi si e ritirata da scuola.

Arriva in consulenza al CSM su indicazione del MMG per ritiro.

Viene effettuata una visita domiciliare alla presenza del medico psichiatra, infermiere
professionale e MMG, la ragazza si presenta con abbigliamento molto ricercato, truccata e con un
atteggiamento ostile nei confronti del servizio rivendicando un errore diagnostico nel passato.

Risulta infatti che C. ha gia effettuato una consulenza presso il CSM nel periodo precedente al
Covid.

Accetta un nuovo aggancio con CSM sulla proposta di una rivalutazione diagnostica.

Viene quindi inviato in valutazione dallo Psicologo che riscontra una sintomatologia attiva
ossessivo-compulsiva con ideazione di controllo dello sfintere urinario che mette la paziente in
condizione di stare in bagno oltre le 10 ore; sono inoltre presenti pregressi atti autolesivi, ideazioni
suicidarie, senso cronico di vuoto.

La paziente riferisce un miglioramento nelle relazioni e nelle condotte autolesive a seguito di
evitamento di esposizione sociale.

Ha paura a stare a casa da sola e chiede alla madre di starle vicino.
Il fratello appare ipoattivato e ritirato.

Dal colloquio si evince un forte conflitto con il padre e un atteggiamento simbiotico con la madre.

Quesito: al candidato si chiede di descrivere il percorso valutativo, I'ipotesi diagnostica e le
possibili traiettorie di intervento evidence based

Al test CORE-Om il valore generale & 27 con rischio 8.

zanarini rating scale for BPD : 1 rabbia intensa punteggio 3 ( sintomi seri)

2 reattivita emotiva punteggio 3 (sintomi seri)

3 sentimenti cronici di vuoto punteggio 3 (sintomi seri)

4 disturbo dell’identita: punteggio 3 (sintomi seri)

Sideazione paranoide: punteggiol (sintomi lievi)

6 sforzi frenetici per evitare abbandono reale o immaginario: punteggio 2 (sintomi moderati)

7comportamento suicidario: assenza di sintomi



8 impulsivita: 4 aree di rilevanza ( spesa del denaro ,grida e urla,rottura di oggetti, minacce aperte
esplicite di danno)

9 relazioni conflittuali e difficili: punteggio 2 (sintomi moderati)

MMPI
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Scale cliniche con correzione K Com U pundT %R,
1-Hs+5K Ipocondria (con comezione K) & 2 65 100%
2-D Depressione 40 ] 100%
3-Hy Isteria 35 B2 100%
4- Pd+ 4 Deviazione Psicopatica [con cormezione K) 4 36 B0 L1005
5- Mf Mascoliniti-Femminilita 39 40 L1005
6-Fa Paranoia Fi Bl 1004
-Pt#1K  Psicastenia (con correzione K) 9 39 75 L1005
8-5c+1K  Schizofrenia (con correzione K ] 51 B9 100%%6
9-Ma+2K  Ipomania (con comezione K) 2 23 64 100%

0- 5 Introversione Sociale 48 69 L1005



