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Un paziente  di  40  anni  viene  inviato  dal  Medico  di  Medicina  Generale  presso
l’ambulatorio  di  Endocrinologia  per  la  recente  comparsa  di  tumefazione  nella
regione anteriore del collo. L’ecografia dimostra la presenza di un nodulo solido,
debolmente ipoecogeno, di 12x14x18 mm, a margini definiti, con vascolarizzazione
perinodulare, al terzo superiore del lobo tiroideo destro.
Il candidato indichi: 1) in quale classe di rischio ecografico includerebbe il nodulo
usando i criteri per la classificazione del rischio ecografico dei noduli tiroidei adottati
dall'American  Thyroid  Association  (ATA  2015),  dall’Associazione  Medici
Endocrinologi (AME 2016) e dall’European Thyroid Association (EU-TIRADS 2017);
2) se vi è indicazione ad eseguire l’agoaspirato tiroideo, secondo le Linee Guide
delle 3 associazioni succitate.
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