ed
contribuiscono a
mantenere un

Il peso corporeo
rappresenta il risultato
misurabile del bilancio
energetico tra quanta

e quanta
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Si raccomanda per gli adulti di
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Lo sviluppo di obesita Miti da sfatare
favorisce, ad esempio,

I'insorgenza di
malattie

L'eccesso di peso non deriva da
un'ossatura grande

malattie

del malattie 9 La sola predisposizione genetica non

: e sufficiente per lo sviluppo di obesita
malattie P PP

dell'apparato

, e Svolgere un po' di attivita fisica non
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