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PROGRAMMA  

● Alcuni incontri in presenza di pubblico saranno 
contemporaneamente trasmessi in diretta streaming sul nostro sito, 
su Facebook e YouTube, per allargare la comunità della Settimana 
della Salute Mentale oltre i confini della Provincia di Modena e 
consentire a tutti di condividerne i contenuti  

● EVENTI ACCREDITATI ECM (educazione continua in medicina) 
eventi formativi accreditati per professionisti del settore, per 
iscriversi:  

Dipendenti della Regione Emilia-Romagna:  
https://portalegru.progetto-sole.it/exec/  

Esterni:  
https://portale-ext-gru.progetto-sole.it/  

Il Festival rispetta l’ambiente e si impegna per la giustizia climatica: per limitare lo spreco 
di carta ed energia e adottando una politica green ed ecosostenibile, ha deciso di ridurre le 
stampe ed eliminare il programma cartaceo, che sarà disponibile in formato digitale sul sito 
www.matmodena.it. 

LEGENDA EVENTI:  

Logo Streaming – DIRETTA STREAMING GRATUITA SU 
WWW.MATMODENA.IT E SUI CANALI FACEBOOK E YOUTUBE DI MAT 
MODENA  

logo persone + logo streaming – EVENTO IN PRESENZA E IN DIRETTA STREAMING 
GRATUITA SU WWW.MATMODENA.IT E SUI CANALI FACEBOOK E YOUTUBE 
DI MAT MODENA  
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La quindicesima edizione della Settimana della Salute Mentale di Modena ci invita a 
riflettere su un tema che accompagna da sempre la storia dell’umanità: l’accoglienza. 

Accogliere significa aprire uno spazio sicuro all’altro, riconoscere un volto, un bisogno, una 
fragilità. Già nelle culture antiche, l’accoglienza dello straniero era sacra: si pensi a 
Odisseo ospitato da Alcinoo  nell’Odissea, o alla tradizione biblica che invita ad accogliere 
il forestiero come se fosse uno di noi. Secondo il filosofo Jacques Derrida l’ospitalità deve 
rappresentare un ideale etico e non una scelta accessoria: si tratta di una condizione che 
mette in dubbio la nostra stessa identità in quanto l’altro non viene accolto come semplice 
“ospite” temporaneo, ma come soggetto che mette in discussione chi siamo, le nostre regole, 
le nostre abitudini. 

Sul piano sociale, l’accoglienza è ciò che rende possibile la convivenza: significa 
trasformare la paura della diversità in occasione di crescita. È il gesto che fonda le 
comunità, che costruisce legami e riduce le distanze. Sul piano sanitario, l’accoglienza è la 
base della cura: nessun percorso di salute mentale può esistere senza ascolto, fiducia e 
riconoscimento. Come ricordava Franco Basaglia, «la libertà è terapeutica», e la libertà 
nasce sempre da un atto di accoglienza che attribuisce responsabilità e diritti sia a chi 
accoglie sia a chi è accolto. 

Ma quest’anno non possiamo fermarci a una riflessione astratta. L’accoglienza oggi si 
confronta con le ferite del presente che incidono profondamente sulla salute mentale delle 
popolazioni: le guerre e le stragi che stanno devastando popoli e terre. Parlare di 
accoglienza significa allora parlare di rifugiati, di chi fugge dalla violenza, di chi chiede di 
essere riconosciuto come persona di pari dignità. Accogliere, in questo contesto, significa 
opporsi alla logica dell’odio e della distruzione, dell’annientamento dell’altro. 

E non basta. Dobbiamo guardare anche avanti. La crisi climatica, di cui già oggi vediamo le 
conseguenze, porterà migrazioni, povertà, nuove diseguaglianze. Anche se tendiamo a 
negare questa idea, la migrazione, come ci insegnano gli antropologi, è da sempre 
connaturata alla nostra specie. Le generazioni future erediteranno non solo un pianeta più 
vulnerabile, ma anche la necessità di inventare nuove forme di convivenza. La nostra specie 
è riuscita a progredire grazie alla costruzione di reti sociali, reti di identità molteplici che si 
sono sovrapposte con il trascorrere del tempo. Il futuro sarà caratterizzato da migrazioni e 
l’accoglienza, dunque, non è oggi e non sarà domani solo un dovere etico o sociale: sarà 
l’unica “strategia di sopravvivenza per l’umanità”. 

Il pensiero di Hannah Arendt ci ricorda che la politica nasce quando gli esseri umani 
siedono insieme e si parlano, cioè quando si accolgono reciprocamente nello spazio comune. 
E oggi autori come Amartya Sen e Martha Nussbaum ci mostrano che la dignità, le capacità 
e i diritti non si difendono in astratto, ma si costruiscono a partire dall’accoglienza concreta 
di bisogni e diversità. 

Ecco perché “l’accoglienza” non è solo un atto di gentilezza: è un atto rivoluzionario, che 
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riguarda la salute delle persone e la salute delle comunità. Ed è inseparabile dai temi che 
segnano la nostra epoca: la pace, il cambiamento climatico, la possibilità di dare alle nuove 
generazioni in eredità non la paura ma un orizzonte di speranza. 

Per questo oggi vogliamo lanciare un messaggio forte e semplice: abbiamo bisogno di Pace 
per la Salute Mentale. 

Pace nelle relazioni fra i popoli, pace nelle comunità, armonia nel rapporto con l’ambiente. 
La salute mentale non può essere pensata come un fatto privato o puramente clinico: è legata 
ai contesti sociali, politici e ambientali in cui viviamo. 

Se vogliamo davvero prenderci cura della salute mentale, dobbiamo prenderci cura della 
pace, dell’ambiente e dell’accoglienza reciproca. Non c’è salute senza pace, non c’è pace 
senza giustizia, non c’è futuro senza ambiente. 

E allora da Modena, dalla Settimana della Salute Mentale, il nostro invito è questo: ritrovare 
insieme le parole della convivenza, del rispetto, dell’accoglienza e della responsabilità 
reciproca. 

Solo così la ragione potrà tornare a guidare l’istinto, e le nuove generazioni non 
erediteranno soltanto problemi, ma anche speranza. 

 

Donatella Marrama 

Direttrice DSMDP, AUSL Modena 
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PROGRAMMA:  
 
SABATO 18 OTTOBRE  
 
MODENA  
 
Ore 9.45  
MÀT EVENTO INAUGURALE  

Evento di apertura della Settimana della Salute Mentale. Ritrovo nel punto di benvenuto con 
accoglienza della Banda Cittadina “Andrea Ferri”, successiva partenza verso Via Farini. Il 
percorso prosegue per Via Emilia Centro, con l’ accompagnamento musicale della Banda 
sopracitata. Sosta prevista presso Piazza Sant’Agostino per ammirare lo spettacolo di Danza 
Aerea a cura di Arte Equilibra. Il percorso procede verso La Tenda, con accoglienza di 
Mattabanda. Presso La Tenda si prosegue con Saluti Istituzionali, presentazione del 
programma della Settimana e si conclude con lo spettacolo “Regala un Sorriso” presentato 
dalla Compagnia 8mani Teatro. 
Intervengono: Dott.ssa Donatella Marrama, Autorità e Istituzioni della Provincia di Modena 
 
Partenza in Largo San Giorgio  – Via Emilia Centro – Piazza Sant’agostino - arrivo a 
La Tenda, Viale Monte Kosica angolo Viale Molza, Modena  
 
Ore 17.30-21.00 
Il Ballo del Mát (Tone) 
Festa 
A cura di Idee in Circolo e RadioLiberamente, in collaborazione con Circolo Culturale 
Left-Progetto Vibra, Insieme a noi, Arci 
 
Radioliberamente presenta Il Ballo del Màt (Tone): Non essere geloso se con gli altri ballo il 
twist, Non essere furioso se con gli altri ballo il rock: con te che sei la passione io ballo il 
ballo del Màt (Tone) 
 
Un pomeriggio di festa e musica, parole e condivisione per aprire la XV Settimana della 
Salute Mentale! Ci saranno racconti, djset, ricordi e curiosità sulla storia di Màt, e anche 
proposte per il futuro e sogni da realizzare, con tanti spunti sul potere della musica per stare 
meglio. Microfono aperto / Open Mic per chiunque abbia voglia di partecipare raccontare, 
chiedere, leggere, dire la sua e siamo certi che ci sarà anche qualcuno che proverà a cantare. 
Facciamo sentire forte la nostra voce! RadioLiberamente nasce dalla voglia di stare insieme, 
per rompere lo stigma... e magari farsi un applauso! E ci sarà pure la possibilità di farsi un 
aperitivo! Dondolando, dondolando sulla stessa mattonella! 
Con te, con te che sei la mia passione… 

Spazio Nuovo, Via IV Novembre 40/B, Modena 
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DOMENICA 19 OTTOBRE 

MODENA 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Ore 11.00-13.00  
Rewrite your Gender​  
Laboratori/Workshop 
A cura di GenderLens 
 
Parlando di genere facciamo spesso riferimento a stereotipi, luoghi comuni e categorie che 
derivano tanto dai media, quanto dai criteri individuati da "esperti" - quasi sempre eterocis, 
che definiscono lo spazio entro il quale "valutare" e "certificare" la presenza di un tratto, una 
caratteristica o un'identità. 
Se le persone sottoposte a un'etichetta potessero riscrivere i termini e le definizioni di quel 
pezzo della loro esperienza, come lo farebbero?  
Questo laboratorio prevede l'uso di tecniche espressive per scoprirlo insieme e riscrivere le 
nostre storie. 

La Tenda, Viale Monte Kosica angolo Viale Molza, Modena  
 
 
Ore 17.00-18.30​  
L'amore transferale e l'alleanza terapeutica: la poesia di Vivian Lamarque per il Dottor 
B. M. 
Libri 
A cura di Ausl Modena - DSMDP 
 
Reading e dibattito con la poetessa, premio Strega, Vivian Lamarque. A 38 anni l'autrice, 
dopo decenni di vita difficoltosa, intraprende un trattamento psicoterapeutico. Ebbe così 
inizio il viaggio più lungo della sua vita, che immortalò nella piccola trilogia dedicata al 
dottor B. M. (‟Il signore d’oro”, ‟Il signore degli spaventati”, ‟Poesie dando del lei”). Versi 
d’analisi, d’amore transferale, che hanno permesso alla poesia di uscire dalla ‟stanza”, di 
essere meno claustrofobica, di riscoprire e rileggere la realtà. 
Intervengono: Vivian Lamarque, Pierangelo Bertoletti, Angelica Rossi 
 
Spazio Nuovo, Via IV Novembre 40/B, Modena 
 
 
Ore 17.00-19.00​  
Misteri e Passioni d’Anime. La rappresentazione della follia nel cinema d’autore. 
Libri 
A cura di Ausl Modena - DSMDP 
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Presentazione del volume Misteri e passioni d'anime frutto di una selezione di collezione 
presente nella biblioteca Livi di Reggio Emilia per enucleare le rappresentazioni di vicende 
psicologiche e psicopatologiche realizzate da alcuni registi. 
Il volume fornisce una riflessione approfondita di come lo spettatore fruisce i contenuti e 
l’atmosfera di un film. Lo psichiatra che vede un film, come lo spettatore “laico”, può essere 
coinvolto nella stessa emozione, soprattutto nelle situazioni psicopatologiche. 
Intervengono: Roberto Salati, Cesare Secchi, Paolo Vistoli, Fiorenza Fiorini, Eleonora 
Bertacchini 
 
Palazzina  Pucci, Largo Mario Alberto Pucci 40, Modena 
 
 
Ore 21.00-22.30​  
La storia dietro: Manicomi Invisibili 
Teatro 
A cura dell’autrice Anita Casarini in collaborazione con Ass. Amici dell’arte 
 
Manicomi Invisibili risultano così storie scritte con inchiostro invisibile che chiedono a gran 
voce di diventare visibili. Vite perdute a rincorrere il vento nelle stagioni sbagliate. Ed è vero 
che oggi le mura dei manicomi sono crollate ma nuove mura, mura impercettibili, si sono 
erette con i pregiudizi, le paure e i luoghi comuni della società e noi non possiamo più restare 
indifferenti. 
Lo spettacolo è introdotto e accompagnato da una mostra di materiale inedito preso da archivi 
storici. Tale mostra sarà aperta e visitabile per tutta la durata del festival presso la Tenda. 
 
La Tenda, Viale Monte Kosica angolo Viale Molza, Modena 
 
 
Borderline​  
Mostre 
A cura di Marta Di Palma in collaborazione con Idee in Circolo e Social Point 
 
Marta Di Palma, nata l’11/01/2002 è laureata in filosofia e studia scienze filosofiche presso 
l’università di Bologna. Da sempre appassionata della scrittura nell’ultimo anno si è 
concentrata sui quadri. In essi infatti vi applica alcune poesie che lei stessa scrive, oltre che il 
proprio sangue, le lamette e i farmaci che utilizza per combattere il disturbo borderline di 
personalità che la affligge. Da qui il nome della mostra.​
Le sue tele ci raccontano dell’abbandono, dell’abuso, dell’adozione e di varie delusioni in 
ambito relazionale. 
La mostra sarà visitabile per tutta la durata di Màt-Settimana della Salute Mentale con i 
seguenti orari di apertura: Dom 19/Lun 20 h. 18.00-20.00; Mar 21 h 16.00-18.00; Gio 23 h 
17.00-21.00; Ven 24 h 17.00-18.30. Aperta fino al 30 Novembre 2025. 

Spazio Nuovo, Via IV Novembre 40/B, Modena  
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CARPI 
 
Ore 9.30-19.00 
Verso il nostro futuro: Riabilitazione psicosociale e accoglienza​ 
Incontri, Mostre​  
A cura di Gruppo Fotografico Grandangolo BFI-APS  
​ ​  
Fotografie, collages, disegni, pitture, saranno presenti nella mostra dal titolo “Verso il nostro 
futuro” esito di un laboratorio condiviso risultato di uscite collettive. 
Nel giorno dell’inaugurazione un Dibattito/Tavola Rotonda potrà dare l’opportunità di 
condividere i risultati dello stare assieme, dell’inclusione sociale, promossi dai partecipanti. 
Intervengono: Giuseppe Tibaldi, Francesca D’amato, Emanuela Grendene 
 
La mostra resterà aperta fino al 2 Novembre 2025 con i seguenti orari: 
Giovedì h 10.30-12.30, Sabato e Domenica h 10.30-12.30 / 16.00-19.00 
 
Sala Duomo, Via Duomo 2, Carpi MO 
 
 
CASTELFRANCO EMILIA 
 
Ore 17.00-20.00 ​  
Accordi fuori dal coro: Wandrè e l’arte del pensare diverso 
Conferenze, Musica​ ​ ​  
A cura di Ausl Modena​ ​  
 
"Chi ha detto che tutto questo non si possa fare esattamente al contrario? Ascolta i colori e 
guarda la musica!" La storia di Wandrè Pioli, il liutaio più rivoluzionario del XX secolo, che 
mise la fantasia alla guida di una fabbrica, superando il modello Olivetti e dimostrando che è 
proprio nel contrario e nel diverso che più spesso si nascondono le intuizioni geniali. Una 
storia di resistenza, avanguardia artistica, politica, eros, cinema, moda, dissenso e amori 
travagliati, all'insegna del rispetto, dell'accoglienza e della libertà di espressione. 
Intervengono: Marco Ballestri, Davide Turci, artisti e musicisti 
 
Evento a gradita prenotazione: settimanasalutementale@arcimo.it, 3206498018 
 
Teatro Dadà, Piazza Curiel 26, Castelfranco Emilia MO 
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SPILAMBERTO 
 
Ore 16.30-17.30 / 18.00-19.00 / 19.30-20.30 
Fiori di Senno 
Teatro 
A Cura del Comune di Spilamberto​ ​ ​ ​  
 
Spettacolo artistico e teatrale che pone al centro della narrazione storie di donne e follia. 
Partendo dalla suggestione delle tele prodotte da Marta Galvan, pittrice, sul tema della follia 
femminile viene messo in scena un grande salone comune di un manicomio dove donne 
realmente esistite e altre frutto di fantasia si incontrano per raccontare la loro storia. 
 
Rocca Rangoni, Piazzale Rangoni 1-8, Spilamberto MO  
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LUNEDÌ 20 
 
MODENA 
 
Ore 9.00-17.00 
SOS Adolescenza: quando il cambiamento fa rumore 
Conferenze​ ​  
A cura di Ausl Modena - Programma 14/25​ ​ ​ ​  
 
Conferenza con interventi in merito a: Sviluppo psichico in adolescenza; La mente 
adolescente: e basi neurobiologiche; I setting di cura del paziente in età adolescenziale; 
L’integrazione socio sanitaria; Le peculiarità della clinica psichiatrica dell’adolescente; 
Autolesionismo e rischio suicidario; Il percorso dei DCA; Nuove e vecchie dipendenze; 
Emergenze urgenze in 14-18. Ruolo di SPDC e territoriale; Psicofarmacologia 
dell’adolescenza. 
Intervengono: Maria Corvese, Antonello Sannicola, Giada Barbi, Valeria Ghezzi, Barbara 
Aldrovandi, Chiara Neviani, Francesca Villanti, Simon Gianelli, Roberta Covezzi, Francesco 
Pagnini, Rosaria Di Lorenzo, Sara Cesi, Davide Bertoni 

EVENTO ACCREDITATO ECM 
 
La Tenda, Viale Monte Kosica angolo Viale Molza, Modena 
 
 
Ore 9.00-17.00 
La testa nel Pallone - Terza Edizione 
Sport​ ​  
A cura di Ausl Modena - DSMDP in collaborazione con UISP Modena 
​ ​ ​ ​  
Evento di inclusione sociale attraverso lo sport aperto alle varie realtà della salute mentale e 
alla cittadinanza. 
 
Polivalente 87 & Gino Pini, Viale Pio La Torre 61, Modena 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 



Ore 18.00-19.30 ​  
La consulenza psichiatrica, un tempo... "piccolo"? 
Libri​  
A cura di A.R.Psy - Associazione per la Ricerca in Psichiatria-APS​​ ​  
 
Presentazione del libro 'Un tempo "piccolo"?' di G. Mattei e M. Moscara, novità editoriale 
2025 che affronta il tema della consulenza psichiatrica a orientamento psicoanalitico. 
Intervengono: Maria Moscara, Giorgio Mattei, Corinna Reggianini. 
Spazio Nuovo, Via IV Novembre 40/B, Modena  
 
 
Ore 20.00-21.30 ​  
Io Barbagianni: favole per teste di legno (primo studio) 
Teatro 
A Cura di Associazione Insieme a Noi - ODV 
 
All’interno della rassegna di Màt, l’associazione Insieme a Noi presenta C’era una volta… e 
ancora c’è, primo studio scenico ispirato alle fiabe classiche. Nato da un laboratorio di teatro 
condotto da Francesca Iacoviello e Lisa Severo con persone con fragilità psichica, il progetto 
ha trasformato storie note in narrazioni originali, intrecciando autobiografia, fantasia ed 
espressione corporea attraverso il gioco teatrale nel quale i racconti si sono fatti vivi e 
profondamente umani. Un’esplorazione teatrale che restituisce dignità, voce e presenza alle 
esperienze spesso invisibili. 
 
Teatro Drama, Viale Buon Pastore 57, Modena 
 
 
BOMPORTO 
 
Ore 21.00-22.30​  
Se i personaggi sono in cerca di un cuore​ ​  
Teatro 
A Cura Di Associazione Teatrale Piccole Luci Onlus - Teatro Delle Benz - Csm Castelfranco 
E.​ ​  
 
Nuovo Spettacolo della Compagnia TEATRO DELLE BENZ - CSM di Castelfranco Emilia. 
Un Viaggio Teatrale tra fiaba e contemporaneità attraverso ricordi, dubbi e conferme, alla 
ricerca del proprio "io" profondo. Una nuova creazione di TEATRO DELLE BENZ in cui gli 
attori della compagnia divengono ancora una volta coautori del testo dello spettacolo. 

Teatro Comunale, Via Giuseppe Verdi,  Bomporto MO 
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VIGNOLA 
 
Ore 15.00-16.30  
D'Altri Mondi - Immaginare l'Inimmaginabile 
Teatro 
A cura di Centro Diurno "Il Gelso" Vignola (Villa Igea)​  
 
Spettacolo teatrale, che vedrà in scena gli utenti del Centro Diurno, diretti dalla regista Greta 
Scaglioni, durante il quale si tratterà il tema dell'accoglienza come opportunità per aprirsi al 
mondo, e probabilmente anche in mondi diversi tra loro che saranno il frutto della nostra 
fantasia. Questi mondi saranno popolati da personaggi interessanti e particolari che 
interagiranno tra loro e con il pubblico presente. 
 
Centro Diurno “Il Gelso” - Via Tavoni 12/3, Vignola MO 
 
 
EVENTI STREAMING 
 
Ore 16.00-18.30​  
L’accoglienza del paziente psichiatrico in Pronto Soccorso può influenzare 
profondamente il percorso di cura.​ 
Incontri 
A Cura Di Famiglie in Rete ODV - ETS​ ​  
 
Dopo alcune testimonianze dirette, verranno esposte strategie concrete di miglioramento. 
Interverranno utenti (AIPESP), familiari (Famiglie in Rete) e operatori (Psichiatria e 
Medicina d'Urgenza dell'AULSS Scaligera). Come esempio di azione concreta di 
miglioramento, verrà presentato il corso di formazione per il personale del Pronto Soccorso di 
Legnago (VR). La sessione si concluderà con domande e risposte dal pubblico, in chat o in 
diretta. 
Intervengono: Iolanda, Donatella Rocco, Sandra Villano, Enrico Sponton, Stefano Roccato, 
Sabina Favaro, Rossella Monti, Federica Mangione, Marina Pretto, Antonio Turco 
 
Evento in diretta Streaming sul sito www.matmodena.it e sui canali Facebook e 
YouTube di Màt Modena 
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MARTEDÌ 21 
 
MODENA 
 
Ore 10.30-12.00 ​  
Il diritto ad essere informati: le Dat a Modena​ ​  
Seminari 
A cura del Comune di Modena​ ​ ​  
 
Il diritto all'informazione è un valore fondamentale insito nelle professioni di cura, che si 
rendono garanti nel trasmettere ai Cittadini anche attraverso la consulenza di Esperti , le 
conoscenze grazie alle quali i Pazienti possono fare le proprie scelte di vita, anche in materia 
di salute e benessere. 
Intervengono: Ivonne Pavignani, Roberto Chiesa 
 
Palazzina  Pucci, Largo Mario Alberto Pucci 40, Modena 
 
 
Ore 15.00-16.30 ​  
Il diritto di essere ascoltati: la parola ai caregiver Familiari​ ​  
Seminari 
A cura del Comune di Modena​ ​ ​  
 
Il diritto all'informazione è un valore fondamentale insito nelle professioni di cura, che si 
rendono garanti nel trasmettere ai Cittadini anche attraverso la consulenza di Esperti , le 
conoscenze grazie alle quali i Pazienti possono fare le proprie scelte di vita, anche in materia 
di salute e benessere. 
Intervengono: Operatori Informa Caregiver, Ghizlane Zerqouni 

Palazzina  Pucci, Largo Mario Alberto Pucci 40, Modena 
 
 
Ore 16.30/19:00 ​  
La GIOIA: una nuova dimensione per la qualità della vita  ​ ​  
Incontri 
A cura di ASP Ghirlandina Modena 
 
La Gioia, spesso considerata un’emozione transitoria, può rappresentare invece una 
componente stabile. La Gioia è elemento fondamentale nella costruzione della Qualità della 
Vita. Attraverso studi sull’inclusione sociale e testimonianze dirette, si evidenzia come le 
esperienze di Gioia, anche nelle forme più semplici, possano influire positivamente sulla 
percezione di sé, sulle relazioni interpersonali e sul senso di appartenenza. La Gioia è uno 
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strumento potente per ripensare a modelli di cura, educazione e convivenza, contribuendo a 
una società più empatica, inclusiva e sostenibile. 
Intervengono: Elisa Pellacani, Ciro Ruggerini, Krzysztof Szadejko 

Strada Panni 199, Modena  
 
 
Ore 16.30-18.00​  
"Il bambino mammitico" di Giacinto Conte​ ​  
Libri 
A Cura Di Paolo Vistoli​  
 
Giacinto Conte ha pubblicato per Valigie Rosse (Livorno) 2013 un bel libro autobiografico 
intitolato "Il bambino mammitico" con la prefazione di Claudio Lolli. Giacinto è un ospite 
del Centro residenziale Franco Basaglia di Livorno. 
Intervengono: Paolo Vistoli, Tiziano Camacci, Riccardo Bargellini, Giuseppe Tibaldi 

Lo Spazio Nuovo, Viale Viale IV Novembre 40/B, Modena  
 
 
Ore 18.00-20.00​  
Voci Silenziose - storie in scena per comprendersi​​  
Reading partecipativo 
A Cura Di Luisa Cardone, Damiana Guerra in collaborazione con Idee in Circolo e 
Comitato Tecnico Màt 
 
''Voci silenziose" è una proposta teatrale partecipativa che mira a dare voce a esperienze 
vissute da persone che affrontano fragilità psicologiche, relazionali o sociali. 
Attraverso musica, corpo e movimenti, i racconti prendono vita nella figura dell'attrice 
Damiana Guerra e le voci, prima “silenziose”, diventano “assordanti” con le parole del 
monologo di Luisa Cardone. Come possiamo però rendere melodia queste voci?  
Intervengono: Damiana Guerra, Luisa Cardone, esperti ed esperte del settore 

La Tenda, Viale Monte Kosica angolo Viale Molza, Modena  
 
 
Ore 18.30-20.00​  
Sradicamenti. Un dialogo su colonialismo, malattia mentale e poesia a partire da "Una 
storia di sparizione" di Sarah Lubala​  
Libri 
A Cura Di Capovolte Edizioni 
 
"Una storia di sparizione" dell’autrice congolese Sarah Lubala è una raccolta poetica che 
racconta lo sradicamento forzato dal Congo, intrecciando memorie familiari spezzate e voci 
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femminili legate da radici ancestrali. La giornalista Antonella Sinopoli, curatrice del volume, 
ne parlerà con Luciana Talamonti e il Black Lives Matter di Modena, approfondendo il nesso 
tra violenza coloniale, esilio e malattia mentale. Un confronto sul trauma dello sradicamento 
forzato e sui percorsi creativi che provano a ricomporre ciò che la storia ha lacerato. 
Intervengono: Antonella Sinopoli, Luciana Talamonti, Collettivo Black Lives Matter di 
Modena 

Lo Spazio Nuovo, Viale Viale IV Novembre 40/B, Modena 
 
 
Ore 21.00-23.00​ ​  
Ti Lascio una Canzone​ ​  
Musica 
A Cura Di Cemu-Ologramma Aps​ ​  
 
Un viaggio musicale che coinvolge persone con disabilità fisica e psichica, disturbi cognitivi 
e Alzheimer che intreccia voci e strumenti come ponti di relazione, affrontando i temi 
dell’inclusione e delle fragilità. Il concerto diventa occasione di incontro e cura attraverso la 
musica, valorizzando la prescrizione sociale, per trasformare la memoria condivisa in 
comunità accogliente e solidale. 

La Tenda, Viale Monte Kosica angolo Viale Molza, Modena 
 
 
CARPI 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Ore 18.30-20.00 ​  
"DRUM CIRCLE" cerchio di percussioni per suonare insieme 
Laboratori/Workshop​  
A Cura Di Ausl - Csm Centro Diurno Carpi​  
 
Suonare insieme in cerchio come attività di coinvolgimento relazionale, emotivo ed inclusivo 
attraverso l'uso di percussioni come tamburi, djembes, darboukas, claves, guiros, shakers e 
tubi sonori, facilitati da una musicoterapeuta. Un coinvolgente evento ritmico per liberare le 
proprie capacità musicali e creative con gioia e divertimento. Non è necessario saper suonare 
uno strumento. Adatto a tutte le età. 
Il laboratorio è condotto da Daniela Bertacchini (musicoterapeuta e facilitatrice secondo il 
metodo Arthur Hull). 
Evento gratuito con prenotazione obbligatoria: tel. +39/3515511241 
 
Centro Sociale Anziani “Bruno Losi”, Via Medaglie d’Oro 2, Carpi MO 
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CASTELFRANCO EMILIA 
 
Ore 10.30-12.00 
La potenza di un pallone, la potenza di un'amicizia. 
Fabrizio Maiello: dall'inferno alla redenzione​ ​  
Incontri 
A Cura Di IIS Lazzaro Spallanzani 
​  
Un pallone da calcio può fare miracoli così come può farlo un'amicizia. Questo può avvenire 
anche nei luoghi più impensabili come un Ospedale psichiatrico giudiziario. Quella di 
Fabrizio Maiello è una storia di perdizione e di rinascita proprio grazie all'amicizia. E' una 
storia potente che invita le persone a riflettere su quanto la parola "cura" non sia solo un 
termine da riferire a prescrizioni mediche ma sia anche, e soprattutto, parola che evoca 
l'impegno assiduo di accudire, avere premura, attenzione, un pensiero costante verso una 
persona. Questo ha fatto "il Maradona delle carceri". 
Intervengono: Marco Cattaneo, Fabrizio Maiello 
 
Aula Magna IIS L. Spallanzani, Via Solimei 21, Castelfranco Emilia MO 
 
 
FINALE EMILIA 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Ore 9.00-13.00​ ​  
Generazione ansia….ma anche rabbia e tristezza​​  
Seminari 
A Cura Di CSM Mirandola, Cooperativa Gulliver CSM Mirandola, Liceo M. Morandi di 
Finale Emilia 
 
Numerose ricerche, come quella dell'Autorità Garante per l'Infanzia e l'Adolescenza (AGIA) 
2024 confermano oggi che gli adolescenti soffrono di ansia e depressione in modo 
significativo e più che in passato. In una relazione congiunta la relatrice e gli studenti 
cercheranno di sviscerare il fenomeno che pare legato alla specifica combinazione di fattori 
psicologici, biologici e sociali che caratterizzano l'adolescenza moderna. 
Intervengono: Roberta Covezzi in collaborazione con gli Studenti delle classi 4 e 5 del Liceo 
Morandi 
 
Aula Magna, Liceo Morando Morandi, Via Digione 20, Finale Emilia MO 
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VIGNOLA 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Ore 21.00-22.30 ​  
La stanza della mediazione: un luogo dove i genitori vengono accolti e non giudicati 
Incontri​  
A Cura Di Centro Anemos Vignola - Coop soc. Centro Sociale Papa Giovanni XXIII 
 
Michela Morandi ci parlerà di mediazione familiare con luogo di accoglienza. La profonda 
crisi che la famiglia sta attraversando evidenzia la necessità di attivare aiuti concreti in questo 
contesto, soprattutto in un momento doloroso come quello della separazione.Nella stanza 
della mediazione, i genitori possono parlare dei loro bisogni e delle loro paure: vengono 
ascoltati, accolti e non giudicati. In questo modo è possibile affrontare il conflitto in maniera 
costruttiva, lavorando sulla propria autodeterminazione e capacità decisionale. 
Interviene: Michela Morandi 
 
Centro Anemos Vignola, Via Giordano Bruno 11, Vignola MO 
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MERCOLEDÌ 22 
 
MODENA 
 
Ore 9.00-18.00​  
I Servizi che vorrei: Conferenza di Organizzazione dei Servizi per le addiction-2025​  
Convegni, Laboratori/Workshop 
A cura di Ausl Modena ​ ​ ​  
 
Come ogni anno il Programma Dipendenze Patologiche di Modena fa rete e chiama a raccolta 
le persone che si curano per una dipendenza, i Servizi pubblici, gli Enti Accreditati e tutta la 
rete che lavora per la prevenzione, la cura e la riabilitazione delle addiction. In questa 
giornata, partecipata e collettiva, si svilupperanno incontri, laboratori e lezioni per ritrovarsi, 
confrontarsi e riflettere sul sistema dei Servizi per come lo abbiamo oggi e per come lo 
vorremmo domani. 
Tutor dei laboratori: CEIS, Papa Giovanni XXIII, L'Angolo, Gulliver, Nefesh, Caleidos, 
Ludolabo, AA, NA, AlAnon, GA, ACat, UNIPD, Milena Casalini, Giancarlo Gibertoni, 
Elena Uber, Irene Croci, Marco Falconeri, Rappresentanti della Scuola 
 
SerDP, Via Nonantolana 1010, Modena 
 
 
Ore 10.00-12.00 ​  
Alla scoperta del Parco... Benvenuti alla Fonte (Seconda Edizione)! 
Laboratori/Workshop 
A cura di Associazione Insieme a Noi - ODV​​  
 
La seconda edizione del laboratorio agricolo all’aperto si terrà presso La Fonte e sarà 
un’occasione aperta alla cittadinanza per scoprire da vicino l’agricoltura sociale come spazio 
di relazione, inclusione e crescita. Soci, volontari e operatori accompagneranno i partecipanti 
in attività pratiche: semina in vaso, produzione di talee, orticoltura e coltura idroponica. Ogni 
postazione sarà un’opportunità concreta per “fare insieme” ed addentrarsi nell'esperienza. 
Completa l’evento un’esposizione fotografica che racconta l’evoluzione dei progetti e il 
valore trasformativo della terra. 
 
La Fonte, Strada Fonte San Geminiano Ovest 13, Modena 
 
 
Ore 10.30-12.30​  
Ripensare le politiche attive del lavoro a partire dal lavoro 
Seminari 
A cura di Consorzio di Solidarietà Sociale di Modena e Fondazione Marco Biagi​ ​  
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Un approfondimento e riflessione sul tema delle politiche attive del lavoro rivolte alle 
persone fragili, dalla programmazione della Regione Emilia Romagna alla realizzazione sui 
territori della provincia di Modena. L'integrazione delle politiche attive del lavoro con i 
servizi di inserimento lavorativo degli Enti Locali e il ruolo del terzo settore e della 
formazione. 
Intervengono: Barbara Giullari, Edoardo Ales, Francesca Ragazzini, Marco Melegari, 
Barbara Papotti, Nadia Medici, Susanna Stefanetti, Isabella Manfredini 
 
Open Space Fondazione Marco Biagi, Largo Marco Biagi 10, Modena 
 
 
Ore 14.30-18.00​  
Abitare il Territorio come bene comune: comunità, accoglienza e mobilità come radici 
di benessere 
Convegni 
A cura di Percorso Casa - DSMDP, CSM Modena Centro, Aliante Cooperativa Sociale, 
Gruppo CEIS, Servizi Sociali del Comune di Modena​ ​ ​  
 
Parlare di "accoglienza" porta ad un pensiero ampio e lungimirante, perché le molteplici 
sfaccettature di cui si impregnano i suoi significati portano alla costruzione di uno sguardo 
sul futuro. Non è possibile, quindi, non interrogarsi su quali città intendiamo costruire ed 
abitare e quali siano le coordinate in grado di orientarci verso un vivere quotidiano 
sostenibile. Il Percorso Casa adotta un approccio metodologico integrato tra servizi per la 
salute mentale, tuttavia in un'ottica di reinserimento nella comunità in cui la "casa" prende 
forma come luogo di stabilità e di benessere. 
Intervengono: Donatella Marrama, Barbara Papotti, Fiorenza Fiorini, Andrea Burzacchini, 
Stefano Zamagni, Giuliana Costa, Gabriele Danesi 
 
Laboratorio Aperto-Ex Centrale AEM, Viale Buon Pastore 43, Modena  
 
 
Ore 15.00-16.30 ​  
Il diritto ad essere informati: le CAAD a Modena​​  
Seminari 
A cura del Comune di Modena​ ​ ​  
 
Centro Adattamento Ambiente Domestico di Modena è un Servizio che aiuta i Cittadini che 
hanno delle limitazioni nello svolgere le attività della vita quotidiana nei propri ambienti di 
vita, alle loro famiglie, agli operatori dei servizi sociali e sanitari, ai tecnici progettisti del 
settore pubblico e privato 
Intervengono: Operatori/operatrici CAAD, Roberto Chiesa 
 
Palazzina  Pucci, Largo Mario Alberto Pucci 40, Modena 
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Ore 16.30-18.30 ​  
Corpo a(L) Corpo​  
Seminari 
A cura della NPI del Policlinico Tor Vergata, Collettivo Balletto Civile, Associazione Orbita 
Spellbound​  
 
Il Laboratorio “Corpo a(l) Corpo” è un progetto avviato a Roma nel novembre 2024 per 
promuovere un lavoro intensivo sulla drammaturgia fisica, in un contesto de-istituzionale 
(Teatro), a favore di adolescenti con disordini mentali, seguiti presso la NPI del Policlinico di 
Tor Vergata di Roma, diretta dal Prof Luigi Mazzone. Il lavoro è svolto con il Collettivo di 
artisti di Balletto Civile, coordinato da Michela Lucenti (ERT), e L'associazione Orbita 
Spellbound Centro di produzione per la danza, diretta da Valentina Marini. 
Intervengono: Maria Cristina Porfirio, Emanuela Serra, Giulia Spattini, Valentina Marini, 
Maria Giovanna Esposito, Sophie Chiarello, Giorgia Dominioni, Rachele Sarnataro, Gabriele 
Pagano, Lino Di Iorio, Anna Rutolo 
 
La Tenda, Viale Monte Kosica angolo Viale Molza, Modena 
 
 
Ore 18.00-19.30 ​  
L'immaginazione curativa 
Libri 
A cura di Coopattiva cooperativa sociale​ ​  
 
Presentazione del libro Leonair. 
L'intreccio del tempo: riflessioni e suggestioni attorno al tema della scrittura autobiografica 
come strumento di cura. 
Intervengono: Isabella Dapinguente, Antonio Arleoni, Elena Manfredi 
 
Sede di Coopattiva, Via Stradello Romano 96, Modena 
 
 
Ore 19.30-21.30 ​  
Gentilezze Itineranti 
Musica 
A cura di Xenìa Musica​ ​  
 
"Gentilezze itineranti" è uno spettacolo di teatro e canzone in cui monologhi e canzoni 
d'autore si fondono insieme in un percorso intimo e piacevole: si ride, si riflette e ci si 
commuove. E’ stato portato in scena per la prima volta per la Settimana della Salute Mentale 
di Reggio Emilia nel 2024. 

Teatro Drama, Viale Buon Pastore 57, Modena 
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Ore 20.00-22.00 ​  
"Papà ha bruciato i biscotti" 
Cinema 
A cura di CSM Modena Est​ ​  
 
Proiezione del documentario "Papà ha bruciato i biscotti", seguito da incontro con il pubblico 
del regista J. Zani e del Prof. F. Baldoni, sul tema della depressione dei padri nel periodo 
perinatale. 
Il Prof. F. Baldoni studia da molti anni i disturbi affettivi dei partner), tematica spesso 
dimenticata perché durante il periodo perinatale ci si occupa prevalentemente della salute 
delle madri e dei figli. 
Intervengono: Jeffrey Zani, Franco Baldoni, Giulia Ciccone, Michael Fanizza 
 
Laboratorio Aperto-Ex Centrale AEM, Viale Buon Pastore 43, Modena  
 
 
Ore 21.00-22.30 ​  
Letteratura e salute mentale 
Libri 
A cura di Dai Margini / Zona 42 / Capovolte​​  
 
La letteratura come espressione e come cura del disagio mentale, partendo da due prospettive 
diverse ma convergenti, quella della narrativa di genere e quella della poesia dal sud del 
mondo. Durante l’evento interverranno Antonella Sinopoli giornalista, che si occupa da anni 
di Africa sub-sahariana, Claudio Kulesko scrittore, traduttore e ricercatore indipendente, 
Nicola Biasio. 
 
La Tenda, Viale Monte Kosica angolo Viale Molza, Modena 
 
 
CARPI 
 
Ore 15.00-16.30 ​  
La Vita da Grandi​  
Cinema 
A Cura Di Associazione Al Di Là Del Muro ODV Carpi in collaborazione con l'Università 
Natalia Ginzburg 
 
La vita da grandi è un film italiano del 2025 diretto da Greta Scarano al suo debutto alla 
regia, ispirato al libro autobiografico Mia sorella mi rompe le balle. Una storia di autismo 
normale dei fratelli Damiano e Margherita Tercon. Film che racconta la vita di una famiglia 
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normale alle prese con un figlio grande che sorprende per l'astuzia e la capacità di trovare 
soluzioni alle sue difficoltà, e sogni che nessuno poteva immaginare riuscisse a realizzare 
senza il solito aiuto dei genitori con la complicità della sorella. 
 
Cinema Space City, Via dell’Industria 9, Carpi MO 
 
 
CASTELFRANCO EMILIA 
 
Ore 21.00-22.30​  
Se i personaggi sono in cerca di un cuore​ ​  
Teatro 
A Cura Di Associazione Teatrale Piccole Luci Onlus - Teatro Delle Benz - Csm Castelfranco 
E.​ ​  
 
Un Viaggio Teatrale tra fiaba e contemporaneità attraverso ricordi, dubbi e conferme, alla 
ricerca del proprio "io" profondo. Una nuova creazione di TEATRO DELLE BENZ in cui gli 
attori della compagnia divengono ancora una volta coautori del testo dello spettacolo. 
 
Teatro Dadà, Piazza Curiel 26, Castelfranco Emilia MO 
 
 
CASTELNUOVO RANGONE 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Ore 9.30-12.00 ​  
Accogliamoci! 
Open Day, Laboratori/Workshop 
A cura di Cooperativa Sociale Gulliver s.n.c. 
 
L’Open Day presso il CSRD Le Querce è stato preceduto, la settimana precedente al Màt, da 
primo momento di incontro degli studenti coinvolti presso l'Istituto appartenente al plesso 
G.Leopardi per affrontare il tema dell'accoglienza con la diversificazione offerta tramite 
situazioni esemplificative. 
Durante questo secondo momento di incontro studenti e cittadini saranno accolti ed invitati a 
partecipare a più laboratori finalizzati alla produzione di un gadget che rimarrà loro come 
ricordo della giornata..  
 
CSRD Le Querce, Via Fermi 13, Castelnuovo Rangone MO 
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GUIGLIA 
 
Ore 9.00-21.00 
Il Cammino dell’Accoglienza 
Laboratori/Workshop 
A Cura di  CSM Vignola 
 
Camminata collettiva nella natura del territorio di Terre di Castelli, lungo la tappa 
Zocca-Guiglia del Cammino dell’Unione. Lungo il percorso verranno proposte attività 
itineranti animate da workshop ed esperienze per riflettere sul tema dell’accoglienza e della 
salute mentale. A rendere visibile il filo conduttore dell’iniziativa sarà una grande bandiera 
costruttiva: un patchwork collettivo di tessuti, ricami, parole e disegni che ognuno ha 
contribuito a realizzare, esprimendo in modo personale e creativo cosa significhi “accogliere” 
realizzato da Attaccabottone. 
La camminata si concluderà con una cena conviviale e altre attività a casa Galassi. 
In collaborazione con: Attaccabottone, Cammino dell’unione, Overseas, CSR Ciliegio 
cooperativa Aliante, Social Point, Insieme a noi tutti, Giorgio Mattei 
 
Evento gratuito con prenotazione obbligatoria: https://forms.gle/Fhowfcrb5dwa4jXc8  
 
Ritrovo presso Casa Galassi, Via Uccellara 300, Raffaello MO 
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GIOVEDÌ 23 
 
MODENA 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Ore 9.00-18.00 
Cocaina: Le Vie della Cura - Quinta Edizione 
Conferenze 
A cura di Ausl Modena - SerDP ​
​
La quinta edizione dell'evento "Cocaina, le vie della cura" adottando un respiro regionale in 
linea con quanto indicato dal programma "Cocaina e psicostimolanti" della RER, propone 
interventi formativi qualificati sui temi specifici della stabilizzazione e dell'integrazione delle 
cure e degli interventi socio-riabilitativi. Gli interventi saranno volti a favorire conoscenza, 
cultura e consapevolezza sulle differenti criticità dei consumi di cocaina, crack e stimolanti, 
in una cornice di strategie validate, centrate su approcci di Comunità, sulla limitazione dei 
rischi e la riduzione dei danni. 
Intervengono: Gian Carlo Muzzarelli, Andrea Spanò, Alessio Saponaro, Chiara Gabrielli, 
Giampaolo Spinnato, Mauro Melluso, Simona Caputo, Giuseppe Pezzuto, Doriana Lo Sasso, 
M. Elena Ridolfi, Fabio Lugoboni 

EVENTO ACCREDITATO ECM 
 
Aula Magna del Dipartimento di Giurisprudenza, Via S. Geminiano 3, Modena 
 
 
Ore 10.30 
"Incontri" - mostra di dipinti e disegni di Gabriella Lo Cascio 
Mostre 
A cura di Punto lettura "Tra le righe" della Polisportiva UNION 81 di Portile e A.R.Psy - 
Associazione per la Ricerca in Psichiatria-APS​
​
Mostra di dipinti e disegni della pittrice modenese Gabriella Lo Cascio sul tema 
dell'accoglienza e della salute mentale. Il titolo della mostra, "Incontri", rimanda a diverse 
possibilità di incontro e accoglienza, ad esempio nei servizi per gli immigrati in cui si 
incontrano persone diverse e mondi diversi, oppure nelle sedute di psicoterapia, in cui si 
cerca di sviluppare un dialogo accogliente, o ancora passeggiando in mezzo alla natura, ad 
esempio in un bosco, dove è possibile incontrare gli animali che lo abitano e altri viandanti. 
Interviene: Gabriella Lo Cascio 
 
Polisportiva UNION 81, Via Tincani E. Martelli 140, Portile, Modena 
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Ore 17.30-19.00 
Adhd nelle donne: dare voce al sommerso, riconoscere l' invisibile riconoscere l' 
invisibile, dare voce al sommerso 
Conferenze 
A cura di Casa delle Culture Modena e Aifa Aps - Associazione Italiana Famiglie ADHD con 
la collaborazione di GCR-ADHD Centro Clinico e di Ricerca ADHD​
​
Il Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività è stato a lungo studiato e diagnosticato 
prevalentemente nei maschi. Negli ultimi anni, ricerca ed esperienza clinica evidenziano che 
nelle donne è spesso misconosciuto o male interpretato. Attraverso contributi clinici, 
prospettive educative e neuroscientifiche, affronteremo i segnali dell’ADHD spesso 
trascurati. Tante ricevono diagnosi in età adulta. Come promuovere un approccio sensibile al 
genere? 
Intervengono: Federica Gualtieri, Jessica Bonisoli, Giulia Guidetti, Maria Chiara Purcaro, 
Antonella Bigi, Anna Maria Cava, Marianna Campana 
 
Evento gratuito con prenotazione obbligatoria: casaculturemoadhd@gmail.com 
 
Associazione Casa delle Culture, Via Wiligelmo 80, Modena 
 
 
Ore 18.30-20.00 
Borderline: dialogo in equilibrio sulle punte dei piedi 
Incontri 
A cura di Marta Di Palma in collaborazione con Idee in Circolo e Social Point 
 
La mostra Borderline nasce dall’esigenza di Marta Di Palma di esprimere ciò che porta 
dentro. La tela diventa corpo e da essa affiora la profonda angoscia che l’artista vive 
quotidianamente. La mostra è come un diario, in cui ogni pagina coincide con una tela. 
Intervengono: Marta Di Palma, Doralice Malanchin 

Spazio Nuovo, Via IV Novembre 40/B, Modena 
​ ​  
 
Ore 21.00-22.30 
La Ca' di Pom - due vite nella cittadella della follia 
Libri 
A cura di Punto lettura "Tra le righe" della Polisportiva UNION 81 di Portile e A.R.Psy - 
Associazione per la Ricerca in Psichiatria-APS​
​
"La Ca' di Pom - Due vite nella cittadella della follia" è il romanzo in cui Fabrizia Amaini 
racconta la vita di due donne (una degente e una infermiera) che si incontrano all'interno del 
manicomio San Lazzaro di Reggio Emilia. Il libro ripercorre la storia della psichiatria e dei 
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manicomi prima della riforma Basaglia, e offre una interessante riflessione sui cambiamenti 
avvenuti nell'assistenza psichiatrica in Italia negli ultimi decenni. 
Intervengono: Fabrizia Amaini, Tiziana Gavioli, Giuliana Sama, Giorgio Mattei 
 
Polisportiva UNION 81, Via Tincani E. Martelli 140, Portile, Modena 
 
 
Ore 21.00-22.30 
Patrizzia, la vera storia di una sensation seeker 
Teatro 
A cura di Associazione Culturale Retablo​
​
Patrizzia, la vera storia di una sensation seeker scritto, diretto e interpretato da Savì Manna, 
scenografie e disegno luci Salvo Pappalardo, produzione Leggende Metropolitane, 
coproduzione Retablo. E’ il racconto lucido di una passione verso il proibito e della disperata 
ricerca di un quotidiano sempre sopra le righe. Un veliero senza timone. 
Testo finalista al concorso internazionale per le tematiche LGBTQ+ “Premio Carlo 
Annoni”(2020) 

Teatro Drama, Viale Buon Pastore 57, Modena 
 
 
Ore 21.00-22.30 
Zelda: tutte le feste di domani 
Musica 
A cura di Collettivo SquiLibri e Transiente aps​
​
Bella, scatenata, viziata fin dalla nascita, incurante della reputazione e delle buone maniere, 
Zelda Sayre (1900-1948) è stata il motore immobile dei romanzi e dei racconti del marito, lo 
scrittore Francis Scott Fitzgerald, un uomo che seppe amarla, ma non comprenderla, fino alla 
fine. 
 
La Tenda, Viale Monte Kosica angolo Viale Molza, Modena 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27 



CARPI 
 
Ore 20.00-23.00 ​  
Cena sociale con Musica e Balli ​  
Musica 
A Cura Di Associazione  Al Di Là Del Muro Odv Carpi 
 
Cena sociale con canti del nostro coro e balli in allegria. 
A chiusura intervento del coro dell'associazione con la soprano Serena Daolio. 
 
Circolo Culturale Loris Guerzoni, Via Genova 1, Carpi MO 
 
CASTELFRANCO EMILIA 
 
Ore 10.30-12.00​  
Se i personaggi sono in cerca di un cuore​ ​  
Teatro 
A Cura Di Associazione Teatrale Piccole Luci Onlus - Teatro Delle Benz - Csm Castelfranco 
E.​ ​  
 
Un Viaggio Teatrale fra fiaba e contemporaneità attraverso ricordi, dubbi e conferme, alla 
ricerca del proprio "io" profondo. Una nuova creazione di TEATRO DELLE BENZ in cui gli 
attori della compagnia divengono ancora una volta co-autori del testo dello spettacolo.​  
 
Ingresso riservato agli studenti dell’Istituto “L. Spallanzani” di Castelfranco Emilia. 
 
Teatro Dadà, Piazza Curiel 26, Castelfranco Emilia MO 
 
EVENTI STREAMING 
 
Ore 19.30-20.30​  
Sognare la follia​  
Incontri 
A Cura di Lei Non Sa Che Sogno io - Programma di Anffas Sassuolo​ ​  
 
Puntata speciale, come già fatto negli ultimi due anni, di Lei non sa che sogno io, programma 
di Anffas Sassuolo. Diretta speciale Màt con ospite uno psichiatra che ci parli di sogni e 
incubi delle persone con disabilità cognitiva.  
La puntata resta a disposizione, come nelle edizioni precedenti, in un podcast facilmente 
usufruibile nonché sul sito di Màt-Settimana della Salute Mentale. 
Intervengono: Antonio Zanoli, Marcello Micheloni, Giorgio Mattei 
Evento in diretta Streaming su Radio Antenna 1 
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VENERDÌ 24 
 
MODENA 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Ore 8.30-13.00 ​  
DSA e ADHD, costruire accoglienza e creare futuro​ ​  
Convegni 
A Cura di Ausl Modena - NPIA in collaborazione con UAT Modena - Ufficio Integrazione 
​  
La neuropsichiatria incontra studenti ed insegnanti delle scuole secondarie di secondo grado 
per condividere riflessioni su DSA e ADHD. Verrà posto il focus sugli aspetti evolutivi, 
comportamentali ed emozionali. Attraverso relazioni, video e attività laboratoriali verrà 
coinvolta la platea per riflettere sui temi proposti. 
Verranno coinvolte le associazioni, l'università e rappresentanti del mondo del lavoro. 
Intervengono: Karen Ceci, Annalisa Barbieri, Associazioni AID/AIFA, Giacomo Guaraldi 
UNIMORE, Simona Pedretti, Stefania Giovanetti, Emilia Caselli 
 
Aula Magna ITS Fermo Corni - Viale Leonardo Da Vinci 300, Modena 
 
 
Ore: 10.30-12.30 
Abitare supportato in contesto agricolo​  
Laboratori/Workshop 
A Cura di Giovani Ambiente e Lavoro cooperativa sociale 
​  
Esperienza di accoglienza in affittacamere sociale rivolta a utenti in carico ai servizi sociali e 
ai DSMDP della provincia di Modena. Evoluzione dei modelli di accoglienza in risposta ai 
bisogni emergenti. Specificità dell'accoglienza supportata in contesto naturale ed agricolo. 
Effetti beneficiali del contesto anche in relazione alla possibilità di svolgere attività socio 
occupazionali.  
Descrizione delle attività, testimonianze degli ospiti e world cafè con operatori dei servizi.  
 
Fattoria Centofiori, Strada Pomposiana 292, Modena 
 
 
Ore 11.00-13.00 ​  
Marco Cavallo nei CPR: un viaggio per i diritti, contro l’ingiustizia sociale​  
Convegni 
A Cura di Forum Salute Mentale 
​  
Dopo aver denunciato l’orrore degli OPG, Marco Cavallo è tornato a viaggiare nei CPR per 
accendere i riflettori su luoghi dove la libertà è negata ogni giorno. Da Milano a Brindisi ha 
raccolto le voci di chi è rinchiuso senza reati, solo perché migrante. Un percorso di denuncia 
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che si lega alla campagna “180 Bene Comune”, per riaffermare i valori della legge Basaglia, 
della cura e dell’accoglienza. Un incontro per riflettere sulle nuove forme di segregazione che 
si diffondono nell’indifferenza. La dignità umana non ha confini e merita di essere difesa 
insieme. 
Intervengono: Lavinia Nocelli, Carla Ferrari Aggradi, Giuseppe Dell’acqua, Giovanni Cioni 
 
Officina Progetto Windsor, Strada San Faustino 155/U, Modena 
 
 
Ore 14.00-18.30 ​  
Modelli Evidence based di supporto al Lavoro ed esperienze concrete: IPS e prospettive 
e possibilità per persone con ASD​  
Convegni 
A Cura di Ausl Modena 
 
L'evento si propone di presentare una panoramica degli interventi possibili di supporto al 
lavoro per le persone con ASD. A partire dall'intervento Evidence Based IPS (Individual 
Placement and Support) verranno presentate altre esperienze di valenza internazionale, 
nazionale e locale. 
Intervengono: Massimo Zucchini, Donatella Marrama, Susanna Stefanetti, Corrado Cappa, 
Elena Maria Busuoli, Federica Leo, Marina Vozza, Barbara Cornia, Alessandro Rebuttini, 
Valentina Moretti, Fabio Albano 

EVENTO ACCREDITATO ECM 
 
Salone Parrocchia Regina Pacis, Via IX Gennaio 1950 135, Modena 
 
 
Ore 14.30-18.30 ​  
Disagio Giovanile e Salute Mentale: Ruolo e Deontologia di Media e Comunicazione​ 
Seminari 
A Cura di Legacoopsociali e Legacoop Estense 
​  
Le parole hanno una grande forza, ma a volte ci appaiono fragili poiché in sé non oppongono 
resistenza alle manipolazioni che ne determinano a volte un significato discutibile o perfino 
offensivo, soprattutto quando si usano per definire le persone; giudizi e pregiudizi piombano 
dai media per raccontare solo situazioni eccezionali, contribuendo spesso a fornire immagini 
parziali, quindi non veritiere.  
Intervengono: Paolo Barbieri, Silvestro Ramunno, Giuseppe Manzo, Silvia Di Francia, 
Vincenzo Scalia, Giulia Bondi, Alessandra Camporota, Massimo Ascari. 
 
EVENTO ACCREDITATO Crediti Formativi Deontologici 
 
Sala Giacomo Ulivi, Viale Ciro Menotti 137, Modena  
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Ore 19.00-21.00 ​  
Il ruolo delle reti territoriali nei disturbi dell'alimentazione​  
Incontri 
A Cura di Fada ODV 
​  
Il panel esplora il ruolo centrale delle reti familiari e territoriali nel trattamento e nella cura 
dei disturbi alimentari. Questi legami, spesso primo punto di ascolto e sostegno, facilitano 
l’accesso alle cure, promuovono interventi integrati e contribuiscono a sensibilizzare la 
comunità. Verranno presentate esperienze concrete e buone pratiche, con l’intervento della 
rete FADA, nata nel 2016 a sostegno del modello del Centro di Fermo, e di Consulta Noi, che 
riunisce le principali associazioni italiane impegnate sui DCA. 
Intervengono: Lavinia Nocelli, Carla Coccia, Daniela Bevivino, Roberta Covezzi 
 
Palazzina Pucci, Largo Mario Alberto Pucci 40, Modena 
 
 
Ore 20.30-23.00 ​  
Cyrano. Dell’amore imperfetto​  
Teatro 
A Cura di Artisti Drama APS 
 
Lo spettacolo mette in scena l’ideale a fronte della realtà delle cose: come ci poniamo di 
fronte alla diversità? Nelle parole di Cyrano si indaga la possibilità che, in una lotta continua, 
amare quel che accade sia il punto di svolta per trovare la propria dimensione nel mondo. 
Durante l'incontro con la compagnia si ragionerà sui rapporti umani e sentimentali, sul 
sentirsi inadeguati a tutto ciò che è adeguato dentro e fuori al teatro. 

Teatro Drama, Viale Buon Pastore 57, Modena 
 
 
CARPI 
 
Ore 15.00-16.30​  
MANDAMI UNA CARTOLINA - Atelier di arteterapia per viaggi introspettivi 
Laboratori/Workshop 
A Cura di Ausl - Csm Centro Diurno Carpi​  
 
Atelier di arteterapia collettivo e aperto a tutt*. I partecipanti verranno invitati a creare delle 
cartoline introspettive con la tecnica del collage e l'utilizzo libero di altri materiali artistici 
con l'intento di accogliere parti di sé e della propria storia e sentirsi connessi con gli altri. 
Parole ritrovate, ricordi, immagini vicine o lontane per ridare vita ad uno strumento di 
connessione e comunicazione prezioso ma ormai dimenticato: la cartolina. 
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Evento gratuito con prenotazione obbligatoria: tel +39/3803429677, mail 
anitasemellini@gmail.com 
 
Casa della Comunità, Piazzale S. Allende, Carpi MO 
 
 
PAVULLO NEL FRIGNANO 
 
Ore 9.30 
Torneo dei Bocciati 
Sport 
A cura di DSMDP (SMA e SerDp di Pavullo nel Frignano) e UISP Modena 
 
Organizzato in collaborazione con la UISP, è un'iniziativa che unisce sport, comunità e 
benessere psicologico. In questo evento, l’arte del gioco delle bocce diventa un mezzo per 
promuovere la solidarietà, l’inclusione e il dialogo sulla salute mentale. 
Evento gratuito con prenotazione obbligatoria entro il 17/10/2025: i.marcis@ausl.mo.it 
 
Bocciodromo Comunale, Via Serra di Porto 19, Pavullo nel Frignano MO 
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SABATO 25 
 
MODENA 
 
Ore 15.00-17.00 
Dalla stories alla storia: raccontare l’accoglienza ai tempi dei social 
Convegni 
A Cura di Net Italy ETS 
 
Net Italy ETS promuove l’accoglienza attraverso la medicina narrativa e l'impiego 
appropriato di strumenti come i social, diffondendo il vissuto dei pazienti, costruendo una 
relazione di cura che li accompagni al momento  della diagnosi e durante le cure, anche 
palliative, estendendo la discussione di questi temi anche a un pubblico giovane sempre più 
coinvolto in percorsi diagnostici. 
Intervengono: Simona Barbi, Luisa Draghetti, Gabriele Luppi, Gioele Fiore, Francesca 
Basaglia, Danilo Masotti, Claudia Calabrese, Rossella Pivanti 
 
Palazzina  Pucci, Largo Mario Alberto Pucci 40, Modena 
 
 
Ore 18.00-19.30​  
I bimbi li porta la cicogna 
Laboratori/Workshop 
A Cura di Gruppo Ceis - Struttura Semiresidenziale GEN Z​ 
L'educazione sessuale si fa soprattutto in famiglia! 
E quindi, parliamo di sessualità, partendo da due domande: cosa ti hanno insegnato i tuoi 
genitori sul sesso? cosa stai trasmettendo ai tuoi figli e alle tue figlie? Da qui ci muoviamo, 
creando uno spazio per riflettere sulle proprie modalità educative rispetto a questo tema. 
Cerchiamo di farlo in modo divertente, con leggerezza e soprattutto senza (pre)giudizi! 
 
Evento gratuito con prenotazione obbligatoria: https://forms.gle/MLWgG9LBoz9AooPa8  
 
Officina Progetto Windsor, Strada San Faustino 155/U, Modena 
 
 
Ore 18.00-19.30 
"Il nome che diamo ai colori" raccontato da Simone Maretti - fotografie di Elena 
Barbieri 
Libri 
A Cura di La Biblioteca del Gufo 
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“Il nome che diamo ai colori” è, soprattutto, la storia di chi si è adoperato per la chiusura di 
Villa Giardini: sei anni prima della legge Basaglia. Sono i primi anni ’70 e Casinalbo di 
Formigine c’è una struttura che accoglie bambini e ragazzi provenienti da tutta Italia. È un 
“Istituto Medico Psico-Pedagogico”, una struttura a metà tra l’ospedale psichiatrico e la 
scuola speciale. Per la gente del posto è ‘il manicomio dei bambini’. Tra i tanti reclusi c’è 
Ettore, un ragazzo che sopravvive ‘disegnando’ la propria realtà su quella che altri gli hanno 
costruito intorno. 
Intervengono: Simone Maretti, Ivan Sciapeconi, Elena Barbieri 
 
Palazzina Pucci, Largo Mario Alberto Pucci 40, Modena 
 
 
Ore 20.30-21.30 ​  
Incontri ravvicinati di vario tipo 
Teatro 
A cura di Banca del Tempo di Modena​ ​  
 
Brevi racconti e piccoli flash di vita vissuta: due persone sul palcoscenico, alternandosi nella 
lettura, danno vita ad una specie di dialogo, mettendo in scena i possibili, molteplici incontri 
che entrano a far parte del nostro vissuto, se solo avremo occhi per vedere: incontri con 
esperienze che ci rimangono dentro e ci fanno riflettere sulle difficoltà della vita, un incontro 
casuale per strada, sull’autobus, o in aeroporto.  

Teatro dei Segni, Via San Giovanni Bosco 150/B, Modena 
 
 
PAVULLO NEL FRIGNANO 
 
Ore 19.00-21.00​  
Canzoni da luoghi di passaggio​  
Musica 
A Cura di Centro per le Famiglie del Frignano 
Kheyre, in arte Il Barone Lamberto, è cantautore, ma prima di tutto viaggiatore di identità. La 
sua proposta artistica nasce da un bisogno profondo: tenere insieme frammenti, esperienze, 
vissuti, e farne un racconto possibile. Le sue canzoni sono luoghi di passaggio dove voci 
diverse possono sostare, guardarsi, incontrarsi, anche solo per un momento.  
A MAT la sua musica porta una sensibilità lucida e profonda. Senza proclami o retorica, crea 
uno spazio: per ascoltarsi, per riconoscersi, per non sentirsi soli. Le sue canzoni non offrono 
rifugio, ma un piccolo varco. A volte basta quello. 

Limo Club, Galleria Aldo Moro 14/16, Pavullo nel Frignano MO 
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SAVIGNANO SUL PANARO 
 
Ore 9.30-13.00​  
Open Day: Nuove esperienze ai Tigli​  
Laboratori/Workshop 
A Cura di CSRD “I Tigli” - Unione Terre dei Castelli 
​  
Tutti gli utenti del centro presentano le attività che svolgono nelle loro giornate ai Tigli 
attraverso una modalità interattiva e all'insegna del coinvolgimento di ogni partecipante 
all'evento. Verranno allestite postazioni con laboratori accessibili e QRCode che daranno la 
possibilità di visionare video e foto esplicativi 
 
CSRD I Tigli, Via Don giorgio Gherardi 1, Savignano sul Panaro MO 
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DOMENICA 26 
 
MODENA 
 
Ore 9.30-12.00​  
Il Linguaggio Silenzioso del Corpo 
Laboratori/Workshop 
A Cura di Cecilia Salami in collaborazione con Arte Equilibra 
 
Il corpo non è solo un involucro, ma il luogo in cui viviamo e sentiamo, un ponte tra il nostro 
mondo interiore e quello che ci circonda. Questo progetto nasce dalla consapevolezza che 
non sempre possediamo le parole giuste per esprimere ciò che proviamo. Le emozioni 
possono rimanere intrappolate dentro di noi, senza trovare uno sbocco chiaro attraverso il 
linguaggio verbale. 
È qui che il corpo diventa essenziale: il gesto, troppo spesso relegato alla spontaneità o 
all’impulso, può invece trasformarsi in un atto consapevole, un riflesso autentico di quelle 
parole che faticano a prendere forma. 
 
Evento gratuito con prenotazione obbligatoria: cecilia.salami00@gmail.com 
 
Arte Equilibra, Via Sibilla Aleramo 17, Modena 
 
 
Ore 19.30-21.00​  
Camminando senza fretta: il beneficio di cammini e meditazione per la salute mentale 
Libri 
A Cura di Dharma Shala ASD e A.R.Psy - Associazione per la Ricerca in Psichiatria-APS 
 
A partire dalla presentazione delle novità editoriali "Camminando senza fretta - lungo la Via 
Vandelli da Sassuolo a Massa" di Giorgio Mattei e "Presenze. Natura, canzoni, meditazioni" 
di Gaspare Palmieri si intende promuovere un dialogo aperto sui benefici che cammini, 
pellegrinaggi, meditazione e psicoterapia possono determinare per la salute mentale con 
particolare enfasi sul tema del coltivare un atteggiamento accogliente nei confronti 
dell’esperienza fisica e psichica, qualunque essa sia, che accomuna sia la pratica del 
cammino, sia la pratica meditativa. 
Intervengono: Giorgio Mattei, Gaspare Palmieri 
 
Dharma Shala ASD, Via San Giovanni Bosco 167, Modena 
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BOMPORTO 
 
Ore 18.30-20.00​  
Follie follie...delirio vano è questo. L'Opera Lirica vista con gli occhi dello psichiatra 
Teatro 
A Cura di Azienda Sanitaria di Trento​  
 
L’opera lirica vista dall’occhio dello psichiatra. Io dico che quando esco dal CSM “vendo 
tappeti alla Marina” ma in verità scatta subito la deformazione professionale che ti spinge a 
guardare le persone con “l’occhio dello psichiatra”. 
Lo spettacolo vuole un insieme di musica, chiacchiere e gossip. Sul palco cercheremo di 
trovare come venga messa in musica la patologia psichiatrica. Esploreremo il modo dei 
disturbi del comportamento, la follia, la depressione, il suicidio e tanto altro 
Sarà un rincorrersi tra parole e musica, un divertissement mentale, un gioco tra il serio e il 
faceto. 

Teatro Comunale, Via Giuseppe Verdi,  Bomporto MO 
 
 
MONTALE 
 
Ore 15.00-16.30​  
Giovani oggi - Percezioni, narrazioni, problemi 
Libri 
A Cura di A.R.Psy - Associazione per la Ricerca in Psichiatria-APS, Comune di Castelnuovo 
Rangone, Centro di Salute Mentale di Vignola 
 
L'evento sviluppa il tema dell’accoglienza in ambito giovanile ed è destinato ai giovani e a 
quanti sono interessanti a comprendere i nuovi fenomeni che coinvolgono gli adolescenti. Si 
prevede l’alternanza di interventi di tecnici/esperti a momenti di performance di giovani 
(canto, ballo, ecc.). L'evento si terrà a Montale presso lo Spazio Libra. Al termine è previsto 
un momento conviviale. 
Intervengono: Monique Bonacorsi, Cristina Barbolini, Amelia Cerrato, don Fabrizio 
Colombini, Leonardo Demuro, Elena Lucchi, Barbara Ripamonti, Giulia Sorrentino, Giorgio 
Mattei 
 
Spazio Libra, Via Campania 24, Montale MO 
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PAVULLO NEL FRIGNANO 
 
Ore 15.00 
Good Vibes, Great Minds: un evento per la Mente 
Musica 
A cura di DSMDP (SMA e SerD di Pavullo nel Frignano) e Freegnano Zone 
 
 
Evento speciale che unisce giochi, divertimento e sensibilizzazione sulla salute mentale. In 
un'atmosfera vivace e inclusiva, la festa si propone di abbattere i pregiudizi e stimolare una 
riflessione positiva sul benessere psicologico, creando uno spazio dove il divertimento e 
l'empatia si incontrano. Il programma sarà il seguente: ore 15.00-19.00 laboratori manuali e 
giochi; ore 19.00 presentazione del libro “Prigionieri per scelta” di Elena Castelli; ore 20.00 
gioco a squadre con quiz. Maggiori informazioni sui canali social di Freegnano Zone e Limo 
Club. La partecipazione è libera e gratuita. 

Limo Club, Galleria Aldo Moro 14/16, Pavullo nel Frignano MO 
 
 
SAVIGNANO SUL PANARO 
 
Ore 20.30-22.00 
Nello Spazio Fluido 
Teatro 
A Cura del Comune di Savignano s/P. in collaborazione con Ass. Incontropposti 
"Nello spazio fluido, quello interstiziale del nostro corpo, nascono i movimenti autentici. 
Attraverso spirali di infinito ritroviamo noi stessi. E' li' che corpo e anima s'incontrano e tu 
finalmente SPLENDI". 
Spettacolo di teatro, danza e movimento a cura di progetto Nueva Vida, con la conduzione di 
Maria Victoria Marguery, Danza-Movimento terapeuta ed esperta in Teatro Movimento 
Creativo. Arrangiamenti musicali, video e musica dal vivo di Sebastian Rosendi. 
 
Teatro Comunale La Venere, Via Renata Fonte 1, Savignano sul Panaro MO 
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SOLIERA 
 
Ore 16.30-18.00​  
INCONTRI - Dialogo e confronto tra generazioni 
Teatro 
A Cura di Gruppo Ceis (Struttura semiresidenziale per adolescenti GEN Z e Spazio Anziani 
Madonna Pellegrina) in collaborazione con Fondazione Campori 
 
Attraverso l'acronimo della parola INCONTRI, verranno analizzate interviste videoregistrate 
agli anziani del centro diurno Madonna Pellegrina in dialogo con i ragazzi della struttura 
semiresidenziale GEN Z sui temi specifici di: INFANZIA, NASCITA, CRESCITA, 
ORIZZONTI, NUTRIMENTO, TRASFORMAZIONI, RICORDI, IMMAGINI. Attraverso le 
tecniche di scrittura creativa verranno sviluppate dai ragazzi dei testi in forma di racconti 
brevi che faranno da filo conduttore alle immagini proiettate. 
 
Sala Dude Centro Habitat, Via Berlinguer 201, Soliera MO 
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PRE MAT 
 
Venerdì 3 Ottobre 
Ore 9.00-10.30 / 11.30-13.00 
SAD – Sopravvivere all’autodistruzione 
Teatro 
A Cura di Compagnia Teatrale Zelda, Ausl Modena - SerDP e Ufficio Scolastico Provinciale 
​  
Alcol e sostanze psicoattive, violenza e cyberbullismo, pornografia e sessualità: sono questi i 
temi affrontati da SAD con un approccio rigoroso frutto della collaborazione con operatori 
del SERT, psicologi ed esperti comunicatori. SAD – Sopravvivere all’AutoDistruzione invita 
gli spettatori ad acquisire consapevolezza delle proprie scelte, interrogandosi sulle 
conseguenze dei propri atti e sull’impatto delle loro decisioni sulla vita altrui. 
Attingendo alla cultura pop, fra cinema, videogiochi, social, tecnologia e letteratura, SAD 
costruisce un percorso logico che porta in emersione rischi e pericoli legati ai fenomeni di 
massa più diffusi fra adolescenti e giovani. Grazie alla formula del teatro partecipato che 
rinnova il rapporto fra palco e platea, SAD procede con un ritmo serrato e incalzante, tra 
ironia, battute taglienti e commozione. 
 
Spettacolo riservato alle classi prime e seconde delle Scuole Superiori di Secondo Grado 
 
Teatro Sacro Cuore, Viale Gaetano Storchi 245, Modena 
 
 
Venerdì 10 Ottobre 
Ore 20.30 
San Damiano - anteprima Modena Viaemili@docfest 2025 
Cinema 
A Cura di Modena Viaemili@docfest  
​  
Damiano (35 anni), fuggito dall'ospedale psichiatrico di Breslavia, in Polonia, è arrivato a 
Roma alla ricerca di una nuova vita e, senza un soldo in tasca, si è immerso nel brulicante 
mondo che bazzica intorno alla stazione Termini. Rifiutandosi di vivere come un senzatetto, 
ha trovato rifugio in una torre sulle antiche mura romane e ha cominciato a frequentare la 
determinata Sofia. 
Proiezione realizzata in occasione della Giornata internazionale delle persone senza fissa 
dimora e della salute mentale, il film verrà proiettato in contemporanea in diversi cinema 
italiani e sarà seguito da una diretta streaming con ospiti di rilievo del mondo artistico e 
giornalistico italiano, trasmessa dal Cinema Don Bosco di Roma. 

Cinema Astra, Via Francesco Rismondo 21, Modena  
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Sabato 11 Ottobre 
Palazzo senza barriere – 3° appuntamento di welfare culturale 
Visita guidata 
A cura del Comune di Sassuolo 

Il Palazzo Ducale apre le sue porte a chi vive la fragilità, con una visita guidata dedicata a 
persone con vissuti legati alla salute mentale e alle dipendenze patologiche. Un gesto 
semplice, ma potente: aprire uno spazio pubblico per farne un luogo di accoglienza, ascolto e 
vicinanza. L’iniziativa, promossa dal Comune di Sassuolo con i Servizi Sociali e Ausl 
Modena, nasce all’interno della Settimana della Salute Mentale (MAT), e mette al centro il 
welfare di prossimità: quello che si costruisce stando vicino alle persone, condividendo 
tempo, attenzione e cura. Una comunità si riconosce anche così: abbattendo le barriere, 
aprendosi, restando vicina. 
 
Palazzo Ducale, Piazzale della Rosa 10, Sassuolo MO 

 
 
 
 
Mercoledì 15 Ottobre 
Ore 18.30 Cineforum 
Ore 20.30 Proiezione 
 
"Charlotte, una di noi" - Cineforum e dialogo su emancipazione e salute mentale 
Cinema 
A Cura di Associazione Insieme a Noi - ODV​  
 
Proiezione del film “Charlotte, una di noi” (2024, in lingua originale con sottotitoli in 
italiano), intenso ritratto di una donna affetta da schizofrenia che affronta per la prima volta il 
mondo fuori dal proprio isolamento. L’evento si apre con letture poetiche dei ragazzi di 
Insieme a Noi, che portano la propria voce ed esperienza al centro della serata, seguite da un 
aperitivo con musica. A seguire la proiezione e un possibile dialogo con gli autori, con 
attenzione ai temi della salute mentale, delle relazioni familiari e del superamento dello 
stigma, valorizzando il ruolo della comunità nel sostenere percorsi di autonomia e 
riconoscimento. L’evento è organizzato dal gruppo dell’Associazione Insieme a Noi ODV in 
collaborazione con la Produzione Kinè coop.soc. e l’Associazione Mondo Barrio 
 
Sala Truffaut, Via degli Adelardi 4, Modena 
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POST MAT 
 
Lunedì 3 Novembre 
Ore 20.00 
"Songs from a Bench", regia di Alessia Ingrami 
Teatro 
A cura di Centro di Salute Mentale di Pavullo nel Frignano e Social Point, Progetto di 
Inclusione Sociale del DMSDP di Modena 
 
"Siamo le persone che incontriamo, anche per caso.". Cosa succede quando ci sediamo, per 
un attimo, su una panchina qualunque? Chi incontriamo, chi ascoltiamo, chi scegliamo di 
ignorare? Lo spettacolo "La Panchina" è uno spazio di passaggio che diventa luogo di 
trasformazione: un punto fermo dove le vite si incrociano, le differenze si raccontano e le 
barriere si sciolgono. Nato dal desiderio di costruire ponti e non muri: attraverso voci, corpi e 
storie reali, lo spettacolo porta in scena l'essenza dell'incontro umano. Apriranno la serata 
Olly & the GStreet Band. L’accesso è libero e gratuito! 

Limo Club, Galleria Aldo Moro 14/16, Pavullo nel Frignano MO 
 
 
Venerdì 14 Novembre  
Ore 19.00  
Meglio Matti che corti  
Cinema  
A cura di Arci Modena, UCCA, Tilt Associazione Giovanile APS, Modena ViaEmili@docfest 
 
Meglio Matti che Corti è il Concorso Internazionale di cortometraggi che raccontano la 
Salute Mentale con l’obiettivo di promuovere una cultura di inclusione, sensibilizzazione e 
lotta al pregiudizio. Giunto all’undicesima edizione, premia opere in lingua italiana o 
sottotitolate, inviate entro il 31 Luglio 2025. 
La giuria tecnica assegnerà il Premio Vittorio Saltini mentre il pubblico presente in sala, 
venerdì 14 Novembre al Cinema Astra di Modena in occasione del Modena 
Viaemili@docfest, voterà il Premio del Pubblico. 

Cinema Astra, Via Francesco Rismondo 21, Modena  
 
 
Sabato 8 Novembre 
Ore 9.45-13.30 
My favourite my ciliege 
Itinerario a piedi 
A cura di Same Same Travel  
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Cosa unisce un caffè al bar, una mattina in piscina, le vetrine luccicanti di un centro 
commerciale e un ciliegio? 
Apparentemente nulla. Eppure, l'esperienza ci dice il contrario: è nei piccoli gesti quotidiani 
che si racchiude il senso del nostro sentire. Gesti semplici che diventano rituale, riflettendo la 
potenza della rappresentazione personale della realtà, ciò che più di intimo e straordinario 
abbiamo da offrire.  
Programma dell’evento: 1) caffè con Fabio al (da BAR L'ANGOLO di HU XIAOFANG
Angelo); 2) lezione di nuoto libero con Jasmine alle Piscine Pergolesi; 3) Personal Shopping 
con Lucia presso il centro commerciale "I Portali"; 4) ritorno in bus e riabilitazione con 
Lorenza e il suo ciliegio 
Evento a prenotazione obbligatoria (max 10 pax): 3284676810 
 
 
Punto di ritrovo: Bar L’angolo, Viale G. Verdi 76-78, Modena 
 
 
Venerdì 14 / Sabato 15 Novembre 
Ore 20.00 ​  
Aspettando Godot 
Teatro 
A Cura Teatro dei Venti APS 
 
"Aspettando Godot" del Gruppo l’Albatro, progetto di Teatro e Salute Mentale del Teatro dei 
Venti, porta in scena l’assurdo con ironia e leggerezza. Un viaggio tra parole e silenzi, in cui 
l’attesa diventa specchio della condizione umana. Lo spettacolo, collettivo e corale, invita il 
pubblico ad accogliere l’assurdo come parte di un senso condiviso. Con Luca Bartoli, Giulio 
Ferrari, Davide Filippi, Maria Chiara Papazzoni, Antonio Congedo, Gilberto Gibellini. A 
seguire: incontro con il pubblico. 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Teatro dei Segni, Via S.G.Bosco 150, Modena 
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LA SETTIMANA DELLA SALUTE MENTALE È REALIZZATA GRAZIE AL 
SOSTEGNO DI:  
 
Assessorato alle Politiche per la Salute Regione Emilia–Romagna, Servizio Salute Mentale, 
Dipendenze Patologiche, Salute nelle Carceri  
Azienda USL di Modena  
BPER Banca  
Camera di Commercio di Modena  
CSM dei Comuni della Provincia di Modena  
Fondazione di Modena  
Fondazione Cassa di Risparmio di Carpi  
Regione Emilia - Romagna 
 
 
CON IL PATROCINIO DI:  
 
Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia  
Provincia di Modena  
Comune di Modena  
Unione dei Comuni del Frignano 
Unione Comuni Modenesi Area Nord  
Unione Comuni Terre d’Argine 
Unione Terre di Castelli  
Unione Comuni Distretto Ceramico  
Comune di Bastiglia 
Comune di Bomporto 
Comune di Carpi  
Comune di Castelfranco Emilia  
Comune di Castelnuovo Rangone  
Comune di Castelvetro di Modena 
Comune di Concordia sul Secchia 
Comune di Fiorano Modenese  
Comune di Formigine  
Comune di Frassinoro 
Comune di Maranello  
Comune di Marano sul Panaro  
Comune di Medolla  
Comune di Mirandola  
Comune di Montefiorino 
Comune di Nonantola 
Comune di Pavullo nel Frignano 
Comune di Sassuolo  
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Comune di Savignano sul Panaro  
Comune di Soliera  
Comune di Spilamberto 
Comune di Vignola  
Comune di Zocca 

ORGANIZZAZIONE:  
ARCI Modena  
 
PARTECIPANO:  
 
Aifa Aps - Associazione Italiana Famiglie ADHD, Aliante Cooperativa Sociale, Anita 
Casarini, A.R.Psy - Associazione per la Ricerca in Psichiatria-APS, Arte Equilibra, Artisti 
Drama APS, ASP Ghirlandina Modena, Associazione Al Di Là Del Muro ODV Carpi, 
Associazione Amici dell'arte, Associazione Culturale Retablo, Associazione Incontropposti, 
Associazione Insieme a Noi - ODV, Associazione Teatrale Piccole Luci Onlus, Attacabottone 
Ausl - Csm Centro Diurno Carpi, Ausl Modena, Ausl Modena - DSMDP, Ausl Modena - 
NPIA, Ausl Modena - Percorso Casa, Ausl Modena - Programma 14/25, Ausl Modena - 
SerDP, Azienda Sanitaria di Trento, Banca del Tempo di Modena, Cammino dell’Unione, 
Capovolte Edizioni, Casa delle Culture Modena, Cecilia Salami, Cemu-Ologramma Aps, 
Centro Anemos Vignola, Centro Diurno "Il Gelso" - Vignola (Villa Igea), Centro di Salute 
Mentale di Pavullo nel Frignano, Centro di Salute Mentale di Vignola, Centro per le Famiglie 
del Frignano, Collettivo SquiLibri, Comitato Tecnico Màt, Compagnia Teatrale Zelda, 
Comune di Castelnuovo Rangone, Comune di Modena, Comune di Savignano s/P., Comune 
di Spilamberto, Consorzio di Solidarietà di Modena, Coopattiva cooperativa sociale, Coop. 
Soc. Centro Sociale Papa Giovanni XXIII, Cooperativa Sociale Gulliver s.n.c., Cooperativa 
Gulliver CSM Mirandola, Csm Castelfranco E., Csm Modena Centro, Csm Modena Est, Csm 
Mirandola, CSR Ciliegio cooperativa Aliante, CSRD "I Tigli" - Unione Terre dei Castelli, 
Csm Vignola, Dai Margini/Zona 42/Capovolte, Damiana Guerra, Dharma Shala ASD, Fada 
ODV, Famiglie in Rete ODV - ETS, Fondazione Campori, Fondazione Marco Biagi, Forum 
Salute Mentale, Frignano Zone, GCR - ADHD Centro Clinico e di Ricerca ADHD, 
GenderLens, Giovani Ambiente e Lavoro cooperativa sociale, Gruppo Ceis, Gruppo Ceis - 
Progetto Tutor, Gruppo Ceis - Struttura Semiresidenziale GEN Z, Gruppo Fotografico 
Grandangolo BFI-APS, Idee in Circolo, IIS Lazzaro Spallanzani, Insieme a Noi Tutti, La 
Biblioteca del Gufo, Legacoopsociali, Legacoop Estense, Lei Non Sa Che Sogno Io - 
Programma di Anffas Sassuolo, Liceo M. Morandi di Finale Emilia, Luisa Cardone, Marta Di 
Palma, Modena Viaemili@docfest, Net Italy ETS, Overseas, Paolo Vistoli, Policlinico di Tor 
Vergata, Progetto di Inclusione Sociale del DSMDP di Modena, Punto lettura "Tra le righe" - 
Polisportiva UNION81, Same Same Travel, Servizi Sociali del Comune di Modena, Social 
Point, SerDp - Pavullo nel Frignano, SMA - Pavullo nel Frignano, Teatro dei Venti APS, 
Teatro delle Benz, Transiente aps, Tilt Associazione Giovanile APS, UCCA, Ufficio 
Scolastico Provinciale, UISP Modena, Università Natalia Ginzburg, Xenìa Musica 
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