CASO clinico 1

Pz di anni 72 diabetico dal 2000, pensionato, che viene per la prima volta al servizio di
diabetologia e seguito sempre dal curante; si alimenta bene e cammina un’ora tutti i giorni; ha un
BMI di 23.8 e una intolleranza alla metformina; viene con una documentazione recente
attestante:

- Retinopatia non proliferante lieve

- Aterosclerosi non critica dei vasi epiaortici
- ECG nella norma con una PA 130/80
Terapia in corso

Pioglitazone 30 mg

Sitagliptin 100 mg 1 cp al di
Atorvastatina 20 mg 1 cp al di
Valsartan 80/12.5

e Cardioaspirina 100 mg 1 cp al di

Esami: HbAlc 7.5%, Col totale 213, Col HDL 53, Trigl. 183, creatinina 1.31, filtrato 54,
microalbuminuria 5.2

1) Che esami fareste ?

2) Quale terapia ?






