
PROVA PRATICA N° 1

Caso clinico: orientamento al trattamento dell’IRC terminale
Oreste ha 80 anni, è sposato con una donna attiva e 
autosufficiente; hanno una casa nell’appennino modenese, ma 
coltivano l’hobby dei viaggi: con il loro spider guidato dalla 
moglie girano per l’Italia e non solo.  Nel corso del 2021 il filtrato
si è assestato sui 13 ml/min e il Nefrologo ha discusso con loro le 
prospettive di trattamento.
Clinicamente, l’etiologia è nefroangiosclerotica, i vasi dell’arto 
superiore sx sono buoni, non ci sono problemi della parete 
addominale.

A) Cosa proponete ad Oreste ?  
           

In maggio 2022 la moglie di Oreste muore all’improvviso, il 
paziente sente il contraccolpo psicologico, ma non perde la sua 
autonomia negli atti della vita. Deve trasferirsi dalla figlia nella 
bassa modenese. Il filtrato è sceso a 10 ml/min.

B) Dovete rinegoziare le opzioni di trattamento? In quale 
direzione vi muovereste ?


