
Ricerca micobatteri su urine (microscopica e colturale)

1. Procurarsi in farmacia un barattolo sterile ad imboccatura larga 'per urinocoltura' 

2. trascrivere cognome e nome sul contenitore 

3. utilizzare le urine della prima minzione del mattino 

4. lavare accuratamente mani e genitali esterni con acqua e sapone 

5. risciacquare abbondantemente 

6. urinare scartando il primo getto e raccogliendo parte di quello successivo 
direttamente nel contenitore sterile, possibilmente senza interrompere la minzione, 
riempiendo il contenitore non oltre la metà non toccare con le mani o i genitali i 
bordi o l'interno del contenitore

7. non toccare con le mani o i genitali i bordi o l'interno del contenitore 

8. richiudere accuratamente il contenitore

NOTA: se viene richiesto anche l'esame urinocoltura quest'ultima verrà effettuata sullo 
stesso campione
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