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FAMIGLIE E DIGITALE

“Dalla nascita con gli schemi: effetti sullo sviluppo, prevenzione dei
rischi e promozione del benessere digitale”
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LO SVILUPPO DEL CERVELLO

A Child’s

Brain Development Over Time .
La rete neurale si forma nel
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Il cervello si sviluppa rapidamente nei primi 2-3 anni, presentando finestre di plasticita, opportunita

ma anche vulnerabilita.
Repertorio primario (fase fatale e post-natale) 10 miliardi di neuroni, numerosissimi collegamenti

(10.000 sinapsi per neurone).
Repertorio secondario (selezione esperienziale) le stimolazioni ambientali inducono formazione di

nuovi circuiti nervosi).
Pruning: “potatura” che avviene attraverso un meccanismo felicemente espresso dall’aforisma

anglosassone “use or loose” (usalo o lo perdi).




| PRIMI 1000 GIORNI
DOVE SI COSTRUISCE (O SI PERDE) LA RESILIENZA

Il messaggio piu importante di questa relazione. La crisi di salute mentale degli adolescenti non inizia con lo
smartphone di quinta elementare: le sue radici affondano nei Primi Giorni di vita — dal concepimento ai 2 anni

circa

Il cervello neonatale forma oltre un milione di nuove

ARCHITETTURA NEURALE connessioni sinaptiche al secondo nei primi anni di vita.
E INTERAZIONI SERVE- ————, L'Harvard Center of Developing Child ha identificato nelle
AND-RETURN interazioni «serve and return» - gli scambi reciproci e
contingenti tra bambino e caregiver (sguardi, vocalizzazioni,

gesti, tocchi) — il meccanismo fondamentale di questa

costruzione.

Ogni risposta responsiva da parte dell’adulto rafforza le connessioni neurali che sottendono
apprendimento, memoria e regolazione emotiva.

«Harvard Center of Developing Child. (2024), Serve and Return: Back-and-forth exchanges build brain architecture».



SVILUPPO CELEBRALE ADOLESCENTE
Pruning, mielinizzazione e neuroplasticita

Durante I'adolescenza il cervello si prepara ad una profonda rivoluzione

Si verificano modifiche strutturali e
funzionali a carico di aree cerebrali e
sottocorticali tramite due fenomeni
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Dalla nascita in poi la materia grigia e il volume cerebrale aumentano
raggiungendo un picco di densita alla fine dell'infanzia. Per
mantenere la rete cerebrale organizzata ed efficiente, a partire dalla
preadolescenza fino ai vent’anni inizia un processo detto pruning o
potatura sinaptica che rimuove, entro la fine dell’adolescenza, il 50%
delle sinapsi che si son formate durante linfanzia, lasciando le
connessioni piu importanti ed eliminando quelle che non sembrano
piu necessarie. Il cervello reagisce al modo in cui focalizziamo
I'attenzione sulle attivita che svolgiamo, selezionando le sinapsi che
utilizziamo maggiormente. Piu i circuiti vengono usati, quindi attivati,
piu si rafforzeranno, meno saranno usati e maggiori saranno le
probabilita che vengano eliminati in adolescenza. Il risultato e che tra i
20 e i 25 anni il volume della materia grigia € diminuito, il numero
delle sinapsi € quasi dimezzato, ma esse sono piu robuste, ordinate e
quindi funzionali.



NEUROBIOLOGIA DELLA PREADOLESCENZA
Perché il timing conta

La preadolescenza (10-14 anni) e la finestra evolutiva piu vulnerabile dell'impatto digitale. Questa fase &

caratterizzata da uno squilibrio strutturale:

- Il SISTEMA LIMBICO (sede delle emozioni, dei desideri e della risposta alle ricompense) & pienamente
operativo.

- La CORTECCIA PREFRONTALE (responsabile della pianificazione, controllo degli impulsi e valutazione delle
conseguenze a lungo termine) non completa la sua maturazione prima dei 25 anni circa (Arain et al., 2013).

Questo DIVARIO ANATOMICO-FUNZIONALE produce il tipico profilo pre-adolescenziale:
- Alta intensita emotiva

- Bassa capacita di regolazione

- Massima sensibilita al giudizio dei pari

| SOCIAL MEDIA, con la loro economia dell’attenzione basata su like, notifiche e
confronto sociale, colpiscono esattamente questi punti di massima vulnerabilita. La
preadolescenza € un periodo sensibile per la maturazione della microglia prefrontale:

interferenze ambientali in questa fase producono deficit cognitivi permanenti
nell’adulto non recuperabili con interventi successivi (Canetta et al., 2022 - Science
Advances).




FA

ORI CHE INFLUENZANO LO SVILUPPO

Alcool — Droghe - Fumo Tecnologie

SVILUPPO

Celebrale
Immunitario

A 4

Metabolico

Fattori AMBIENTALI

Fattori

EPIGENETICI

Nutrizione, stress, esperienze,
infezioni, farmaci, attivita fisica,
modalita del parto

¢ Allattamento al seno
¢ Alimentazione
responsiva

Fattori
GENETICI

Esperienza musicale
Massaggio

Lettura in famiglia
Gioco
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EFFETTI DELLA TECNOLOGIA SULLO SVILUPPO

Come si colloca la tecnologia nello sviluppo del bambino?

OPPORTUNITA’

LITERACY
DIGITALE

(uso critico)

TEMPO
SCHERMO

CONTENUTI

INTERNET SOCIAL VIDEOGIOCHI

(Parental control) NETWORK (PEGI)




RACCOMANDAZIONI DELLE PRINCIPALI
SOCIETA' PEDIATRICHE

American Academy of Pediatrics (AAP): Radesky, J., Christakis, D.A. et al (2016) Media and Young Minds.

Canadian Paediatric Society (CPS): Ponti, M., Belanger, S., Grimes, R. et al (2017) Screen time and young
children: promoting health and development in a digital world.

Societa italiana di Pediatria (SIP): Societa Italiana di Pediatria (2025). Bambini troppo digitali, troppo
resto: ogni ora di schermo e un rischio per corpo e mente.

Groupe de Pédiatrie Générale (Societé francaise de Pediatrie, SFP): Picherot, G., Cheymol, J., et al
(2018). Children and screens: guidelines for pediatricians and families.

Organizazzione mondiale della sanita: World Health Organization (2019). Guidelines on physical activity,
sedentary behaviour and sleep for children under 5 years of age.
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RACCOMANDAZIONI DELLE PRINCIPALI
SOCIETA' PEDIATRICHE

TEMPO D’ESPOSIZIONE AGLI SCHERMI

0-2 anni: ZERO

3-5 anni: 1 ORA

> 6 anni: 2 ORE

SMARTPHONE

Tutte le societa concordano che lo smartphone andrebbe consegnato circa all’eta di 13 anni.

SOCIAL MEDIA

Whatsapp — Youtube — Instagram — Facebook — Tik Tok - Snapchat ......
Sono sconsigliate sotto dei 13 anni. Alcune societa e nazioni le consigliano sotto i 16 o 18 anni.

W 3 YouTube J r@

TikTok Instagrom




Societa
ltaliana di
Pediatria

IL bambino digitale

Schede tecniche SIP 2025

| principali dati che emergono dalla revisione scientifica
sui rischi dei media device per la salute fisica,
mentale, cognitiva e relazionale di bambini e adolescenti.



Digitale e bambini:

le nuove

raccomandazioni SIP

Sulla base della piu recente revisione

della letteratura scientifica
» Evitare I'accesso non

supervisionato a Internet prima
dei 13 anni, per | rischi legati

all'esposizione a contenuti
inappropriati

¥ Rinviare l'introduzione dello
smartphone personale almeno
fino ai 13 anni, per prevenire
conseguenze sullo sviluppo
cognitivo, emotivo e relazionale

¥ Ritardare il pius possibile I'uso
del soclal media, anche se
consentiti per legge

» Evitare I'uso dei dispositivi
durante i pasti e prima di
andare a dormire

¥ Incentivare attivita all'aperto,
sport, lettura e gioco creativo

» Mantenere supervisione,
dialogo e strumenti di controllo
costanti in tutte le fasce d'eta

| Un impegno
condiviso
. ¥ Promuovere a scuola
Ay un'educazione digitale
« 4 consapevole
~ & 1 | pediatri dovrebbero valutare
regolarmente le abitudini digitali

dei bambini e offrire consulenza
preventiva alle famigle

¥ In continuita con
| le raccomandazioni .
SIP 2018

(confermate
e rafforzate)

¥ Nessun dispositivo
sotto i 2 anni

¥ Meno di 1 ora al glorno
trai2ei5anni

% Meno di 2 ore al giorno
dopo i 5 anni

¥ Sempre sotto la supervisione
dell'adulto



i1 rischi deil media digitali
in eta evolutiva

Otto aree di attenzione individuate dalla
Societa ltaliana di Pediatria
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Le 7 P che
aimutano a crescere

Principi guida della
Societa Italiana di Pediatria
per un uso sano del digitale

Porre regole chiare
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GLI SCHERMI NELL INFANZIA E ADOLESCENZA

- Un bambino su 3 che nasce nel 2024 avra in mano uno smartphone entro il suo primo anno
di vita.

- Circa il 50% delle neo — mamme usa lo smartphone quando allatta (Brexting).

- Nel secondo anno di vita il 70% dei genitori dichiara di aver usato i media digitali per calmare
il loro bambino.

- I' uso di tablet, smartphone e schermi digitali € in costante aumento ( i ricercatori si
interrogano su quanto questo possa influenzale lo sviluppo infantile).

- 54% dei bambini italiani ha uno smartphone entro i 10 anni.

- Nel 2023 gli adolescenti italiani trascorrono mediamente tra le 5 e le 7 ore davanti ai
dispositivi digitali.

- Nel 2013 il tempo medio giornaliero era di circa 2-3 ore al giorno.




GLOSSARIO DEL DIGITALE

TECHNOFERENCE
E’ il termine usato nella ricerca scientifica che indica i comportamenti quotidiani di interruzione delle
interazioni, in particolare tra genitore e bambino, dovuti all’utilizzo dei media digitali — soprattutto

smartphone e tablet.

BREXTING
Allattamento utilizzando gli strumenti, dall’'unione dei termini
breastfeeding (allattamento) e texting (uso di strumenti digitali)

SHARENTING

Esito della fusione del verbo to share (condividere) e del sostantivo parenting (genitorialita) e fa riferimento
alla tendenza di molti genitori a inserire sui social network immagini che riguardano la vita e le abitudini dei
propri figli.

FAMILY PLAN DIGITALE

E’ un accordo digitale all’interno della famiglia che stabilisce regole chiare sull’'uso delle
tecnologie: tempi di utilizzo, luoghi liberi da “ schemi”, contenuti adatti all’eta e comportamenti
corretti on line. Non e un elenco, ma un patto educativo flessibile, che cresce insieme al
bambino e favorisce un uso consapevole e sicuro del digitale.

CYBERCHONDRIA

Legata alla tendenza a condurre autodiagnosi tramite internet, viene definita come un’ansia
eccessiva di avere una grave condizione medica, innescata da informazioni ottenute tramite
ricerche online e social media.







Motivazioni

Indicazioni
generali

Suggerimenti
pratici

GUARDA IL TUO BAMBINO

Lo sguardo crea relazione ed & fondamentale nei
primi mesi di vita per il benessere, lo sviluppo
emotivo e I'autostima del bambino.

Limita il piu possibile, meglio ancora evita, I'utilizzo
del cellulare o di altri schermi vicino al bambino o in
sua presenza quando e sveglio. Focalizza il tuo
sguardo su di lui.

Quando il bambino e sveglio basta impostare lo
smartphone lasciando solo la suoneria del
telefono ma mettere a zero il volume dei social e
messaggi vari. Il rischio e di essere distratti in
continuazione (notifiche) e di guardare verso lo
schermo molto spesso




ALLATTA IL TUO BAMBINO SENZA SCHERMI

Durante lallattamento si crea un legame
Motivazioni importante e deve essere un momento
esclusivo, cosi da alimentare il benessere del
bambino e la sua autostima.

Fai in modo che l'allattamento sia uno spazio
Indicazioni protetto da schermi e altre fonti di disturbo della

generali relazione mamma-bambino.

Durante l'allattamento € buona norma spegnere
lo smartphone, o almeno metterlo in modalita
silenziosa. Va evitato anche |'uso di tablet, tv o
altri schermi durante l'allattamento.

Suggerimenti
pratici




Motivazioni

Indicazioni
generali

Suggerimenti
pratici

IL PIANTO DEL BAMBINO E’ UN MESSAGGIO

Il pianto e il modo di comunicare del bambino e non va
fermato ma capito ed interpretato. Ci vorra del tempo e molta
pazienza ma gli schermi non sono di aiuto in questo compito.
Ipnotizzano gli occhi del bambino, non gli consentono di
conoscersi, di capire quello che succede e interrompono i
processi di autoregolazione.

Non avere paura del pianto del bambino, anche se in certi
momenti ti provoca ansia e dubbi: resisti alla tentazione di
mettergli davanti uno schermo per farlo smettere di
piangere.

Il bambino viene calmato dalla voce/ dal contatto fisico/
dallo sguardo/ dal movimento. La voce & un mezzo molto
potente, per esempio se accompagnato da un libro
illustrato con il bambino che viene tenuto in braccio.

Normal Crying Curve

Curves of Early Infant Crying
2 weeks to 4-5 months

High Crier R
Average Crier
Low Crier

20-30 Minutes

Length of time crying in 24 hny

2 weeks 2 months 4.5 months




Motivazioni

Indicazioni
generali

Suggerimenti
pratici

CONDIVIDI LE FOTO CON POCHI (SHARENTING)

Fare foto e video € normale, anche condividerle con parenti e amici, ma sempre
ricordando che tutto quello che pubblichiamo sui social media, poi non sara piu
solo nostro, ma della Rete.

Non condividere sui social media foto di tuo figlio e trovo un accordo «di coppia» su
questo punto.

Dire a parenti e amici di non pubblicare sui social media le foto del nostro bambino, a
meno che non ce lo chiedano prima. Se proprio non riusciamo a non pubblicare sui social
gualche foto, almeno limitiamo a poche e significative quelle che resteranno online.

N.B. E’ possibile pubblicare alcuni parti del corpo (manine, piedini) senza che si veda il
volto, che «ci consentono di scrivere un pensiero, ma proteggendolo dalla
commercializzazione precoce della sia immagine.
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MANGIARE E’ UNA SCOPERTA CONTINUA

Motivazioni

Indicazioni
generali

Suggerimenti
pratici

Fare «esperienza» con il cibo € un momento di conoscenza e di socialita
importantissimo dove osservare anche come gli altri mangiano e imparare cosa si fa a
tavola (si parla e si condivide, chiaccherando). Quindi un tablet o un cellulare e vero
che fanno stare fermo il bambino, ma gli impediscono di capire cosa sta mangiando e
come si sta a tavola. Inoltre con uno schermo davanti non lo abituiamo all'autonomia e
all'autocontrollo.

Evita di utilizzare tablet o altri schermi per diminuire la fatica di insegnare a mangiare
al piccolo o pulire continuamente la cucina. Il lancio del cibo fa parte degli esperimenti
che un bambino deve fare. Ricordati che e solo una fase... passa velocemente
(RESPONSIVITAY).

Quando il bambino comincia a passare dal latte alle prime forme di cibo solido/semi-
solido, occorre proteggere questo momento dall’invasione degli schermi e resistere
alla tentazione di farlo mangiare davanti a questi ultimi. Faremo piu fatica e un po’ ci
sporcheremo, ma questo e quello che richiede questa fare evolutiva.



ILTUO BAMBINO IMPARA MUOVENDOSI

In questa fase l'intelligenza si sviluppa con il movimento e
I'esplorazione diretta dell’ambiente. Se per imparare serve il
movimento e I'esperienza diretta, lasciamo per ora da parte gli
schermi. Questi sono solo alcuni tra i rischi documentati:

Motivazioni

ritardo delle competenze linguistiche (si impara a parlare piu
tardi), ritardi cognitivi, riduzione dei tempi di attenzione e
concentrazione.

Lascia al bambino la liberta di muoversi ed esplorare,
di . . osserva cosa fa con gli oggetti, come si rapporta con il
In IcaZIO.nI mondo e che tipo di interesse manifesta. Anche la foto sullo

generali smartphone fa parte delle cose che esistono e puo vedere
ovviamente ma sono altri gli oggetti che servono al
bambino in questa fase per imparare e sviluppare le sue

abilita (LIBRI INCASTRI).

E’ importante fare in modo che il bambino abbia spazi di
movimento e di sperimentazione: leggere insieme, ascoltare
o musica, giocare con materiale che pud manipolare.
pratici Attenzione a non usare spesso in sua presenza lo
smartphone, altrimenti sara inevitabile che diventi molto

Suggerimenti

spesso oggetti di desiderio (Momenti dedicati a lui, senza
distrazioni).




AIUTA IL TUO BAMBINO AD AUTOREGOLARSI

Il pianto & il modo di comunicare del bambino e non va
. .. fermato, ma capito e interpretato. Ci vorra del tempo, ma gli
Motivazioni schermi non sono d’aiuto in questo compito. Gli schermi
ipnotizzano gli occhi del bambino, non gli consentono di

conoscersi, di capire quello che succede e interrompono i suoi
processi di autoregolazione.

Non avere paura del pianto del bambino, anche se in alcuni
Indicazioni momenti ti provoca ansia e dubbi: resisti alla tentazione di
metterlo davanti allo schermo per farlo smettere di piangere
generali
Il bambino viene calmato dalla voce/ dal contatto fisico/ dallo
Suggerimenti sguardo/ dal movimento. Solo in questo modo puo essere

. consolato un bambino. La voce € un mezzo molto potente, se
pratici accompagnato da un libro illustrato e se il bambino viene
tenuto in braccio.




Motivazioni

Indicazioni
generali

Suggerimenti
pratici

FUORI CASA GUARDA IL MONDO

Per il bambino ogni cosa € una scoperta, fuori
casa: fissando uno smartphone o un tablet si
perderebbe tutta questa ricchezza, utile invece
sia per sviluppare le sue capacita di osservazione,
sia per capire dove vive, sia per sviluppare una
sua sensibilita nei confronti della natura.

Evitare quando si esce con il bambino di
mettergli uno schermo davanti, impedendogli
di osservare cio che gli accade attorno.

Quando si prepara l'uscita con il bambino, tenere a portata qualche oggetto che il bambino possa
maneggiare o mordicchiare. E’ necessario trovare sempre il tempo di «raccontare» quello che si sta
vedendo, descriverlo a parole. | bambini fanno rumore: si esprimono con il pianto, a volte con urla o
con suoni che possono mettere in imbarazzo in un contesto pubblico. Hanno tutto il diritto di farlo. A
chi ci guarda con aria giudicante e scocciata rispondiamo pure che rispettare i diritti dei bambini non e
solo una formula, ma ogni tanto si traduce in pazienza e comprensione che tutti dobbiamo avere.
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Motivazioni

Indicazioni
generali

Suggerimenti
pratici

IL MOVIMENTO SVILUPPA IL CERVELLO

Il bambino comincia a camminare e ad esplorare il
mondo. Piu gioca, si muove e fa esperienza diretta
del suo corpo e degli oggetti che ha intorno, piu
apprende e diventa intelligente. Gli schermi
possono creare abitudini che facilitano un utilizzo
costante e sono poi difficili da modificare.

Fai in modo che il bambino non utilizzi gli schermi
durante la sua giornata, in particolare prima dei due
anni: se arrivano in regalo puoi sempre metterli via
per quando sara piu grande.

Fare alcune cose insieme (genitore-bambino) e
coinvolgerlo con le attivita domestiche (lavatrici,
pulizia, cucina etc.) anche con il gioco simbolico.
Lasciare il bambino in spazi di gioco dove ci sia la
possibilita di scelta (costruzioni/libri/oggetti da
utilizzare) e dove non sia guidato da noi.




VEDERE POCO, VEDERE INSIEME

Quando si decide di introdurre cartoni animati o video
(non prima dei 24 mesi), non superare un’ora al giorno di
esposizione totale . E’ importante vedere insieme, se
possibile, e comunque chiedere sempre cosa € stato

Motivazioni

visto. Non lasciare la TV accesa come sottofondo e
scegliere con cura i programmi.

Non sono documentati vantaggi ma solo effetti negativi
. . . sullo sviluppo nell’utilizzo degli schermi sotto i tre anni
Indicazioni di eta. Rispetto ai cartoni animati e ai primi video e

generali importante non lasciare che sia YouTube a sceglierli:
prima li dobbiamo vedere noi genitori e decidere quali
riteniamo adatti.

Non introdurre la televisione o il tablet come un’
abitudine. E’ molto importante creare spazi di gioco, e
o giocare insieme al bambino ma anche lasciarlo giocare
pratici da solo. Abituarlo a «passare il tempo» con quello che
ha a disposizione, sena imporgli una determinata

Suggerimenti

attivita.




A TAVOLA SI STA INSIEME E SI PARLA

Motivazioni

Indicazioni
generali

Suggerimenti
pratici

Il momento del pasto & occasione di apprendimento per il bambino: osserva come gli
altri mangiano e impara come si puo fare e cosa non si puo fare a tavola. Un tablet o un
cellulare fanno stare fermo un bambino ma non lo aiutano a capire come si sta a tavola
né cosa sta mangiando.

Tieni spenta la TV e non usare
tablet o smartphone nel
momento dei pasti.

Leggere una storia prima della nanna rinforza la relazione, aumenta il benessere e
I'autostima del bambino, Non & facile modificare le abitudini o introdurre le regole, ma
un’ottima routine che mamma e papa potrebbero instaurare e quella di spegnere anche
loro i dispositivi o silenziare la suoneria in modo da proteggere quello spazio di intimita e
di «famiglia» che si crea quando si sta a tavola insieme.



PRIMA DI DORMIRE LEGGI AL TUO BAMBINO

La fantasia e la creativita si sviluppano

Motivazioni immaginando, e solo la lettura ha questo
potere. Puoi utilizzarlo tutti i giorni, e tutte le
sere.

Fai un regalo al tuo bambino e leggi
Indicazioni per lui ogni sera, prima della nanna.

generali

Leggere e facile, come anche scegliere dei
libri illustrati adatti all’eta: si possono avere
ottimi consigli nelle biblioteche, ma anche dal
progetto nazionale «Nati per leggere» e
relativo sito internet.

Suggerimenti
pratici
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Motivazioni

Indicazioni
generali

Suggerimenti
pratici

IL TABLET NON E’ OBBLIGATORIO

La creativita e la fantasia si sviluppano con la lettura, il ™
gioco e l'interazione diretta, non con la visione degli
schermi. Quindi anche se fanno parte dell'ambiente di
vita del bambino, I'utilizzo deve essere sempre limitato.

—

Ritarda il piu possibile I'introduzione degli schermi nelle abitudini di vita del bambino.
Quando deciderai di utilizzare un tablet, fai in modo che sia una tra le tante cose che fa il
bambino e sperimenta anche le sue potenzialita (app interattive, programmi di editing
foto o video) per costruire delle storie o dei racconti insieme.

Per chi non ha un tablet, non €& necessario
acquistarlo. Per chi ce I’ha, una volta che si decide
di usarlo, non superare mai un’ora al giorno di
esposizione ai video e comunque alternare con
altre attivita. E’ importante anche scegliere sempre
con cura i contenuti.




CHIEDI COSA HA VISTO

E’ fondamentale chiedere sempre di raccontare sempre cosa ‘
Motivazioni e stato visto sullo schermo: in questo modo capiremo
realmente il bambino cosa vede. Tante sono le cose che si

vedono e parlare di quello che si vede e fondamentale per il
bambino, per riuscire a spiegare quello che ha visto e capirlo
meglio, con l'aiuto del genitore.

Cerca di abituare il bambino a raccontare quello che ha
visto e a spiegare cosa € successo nel cartone animatoo
nel video e per quale motivo e successo. Cerca di ridurre
comunque i tempi di esposizione agli schermi.

Indicazioni
generali

Guardare cartoni animati o altri programmi insieme al
Suggerimenti bambino & importante, soprattutto in fase iniziale.
Alcuni programmi non sono adatti (per esempio il
telegiornale) quindi sara importante anche modificare
alcune abitudini di noi genitori. Un elenco di video

pratici

adatti alla fascia di eta si trova nel sito
www.custodidigitali.it/genitori.




| VIDEOGIOCHI NON SONO TUTTI
UGUALI (E NEANCHE NECESSARI ...)

Il mondo dei videogiochi € vastissimo e anche questi vanno
scelti con cura: fare attenzione sempre allo standard PEGI. E’
preferibile giocare con oggetti reali che si possano
manipolare o trasformare e che sviluppino linterazione

Motivazioni

diretta e relazione. Tuttavia se il digitale fa parte
dellambiente, il bambino si avvicinera a quest’ultimo:
attenzione ai contenuti!

Non preoccuparti di ritardare I'utilizzo di videogiochi, non sono
Indicazioni necessari in questa fase evolutiva del bambino. Il gioco, il
movimento e la relazione diretta restano sempre la sua
principale fonte di apprendimento e sviluppo cognitivo ed
emotivo.

generali

E’ fondamentale favorire il piu possibile I'incontro tra amici e
: : compagni di classe e lasciare che i bambino giochino con

Suggerimenti Pag -n€ | bambino g

quello che trovano e hanno disposizione in casa. Occorre

evitare che quando i bambini stanno insieme ci sia uno

schermo che impedisca loro I'interazione diretta.

pratici




Motivazioni

Indicazioni
generali

Suggerimenti
pratici

MEGLIO UN RACCONTO E UN LIBRO DI
UN CARTONE ANIMATO

Prima della nanna, meglio una storia e un racconto di qualsiasi video. Anche inventarsi
una storia o raccontare cosa e accaduto durante il giorno, e farselo raccontare dal
bambino. Chiudere la giornata prendendo il tempo di guardarsi e ascoltarsi € molto
diverso rispetto a chiuderla vedendo un cartone animato mentre la mamma lava i
piatti o il papa traffica con il telefono.

Non prendere |'abitudine di vedere tv o '
video prima di andare a dormire e
prenditi il tempo di leggere o di
raccontare una storia prima della nanna.

Per chi gia lo fa, continuare nella buona abitudine di leggere una fiaba, o una parte di
libro prima di andare a dormire. Per chi ha abitudini diverse, provare un paio di sere alla
settimana a leggere, prima della nanna. Se questo nuovo modo di stare insieme piace, si
puo aumentare e farlo diventare «il» modo di andare a dormire.






LO SMARTPHONE NON E’ OBBLIGATORIO (LA PASSWORD SI)

Motivazioni

Indicazioni
generali

Suggerimenti
pratici

| bambini in questa fascia di eta sono sempre sotto controllo di un adulto. Gli amici,
li sentono e vedono senza bisogno di usare i social.
Lo smartphone puo esporli a contenuti violenti e immagini non adatte.

Non consegnare lo smartphone personale non gli serve a stare in relazione con gli
altri ne ad osservare I'ambiente.
Mettere la password sullo smartphone dei genitori.

| social media come Whatsapp, Tik Tok, Instagram non sono adatti, sono vietati in
Italia fino a 14 anni.
Dare il buon esempio!



SU INTERNET SI VA INSIEME

Motivazioni

Indicazioni
generali

Suggerimenti
pratici

| contenuti possono essere dannosi. Il tempo ‘
prolungato crea abitudini (rischio di dipendenza).

Non lasciare il bambino da solo. Ridurre i tempi, introdurre sempre alternative.

PARENTAL CONTROL.

PARENTAL

CONTROL
e
-4




| VIDEOGIOCHI CON IL PEGI

Motivazioni

Indicazioni
generali

Suggerimenti
pratici

Ci sono videogiochi non adatti. www.pegi.info

Alcuni  videogiochi possono creare dipendenza
(meccanismi interni che inducono il desiderio di
continuare) www.custodidigitali.it/genitori

Verificare i contenuti. Ridurre i tempi. Introdurre
alternative.

Chiedere di raccontare il gioco che ha fatto.
Non superare mezz’'ora al giorno, non tutti i giorni.

European
§ Game
Information

--uwgm@-



http://www.pegi.info/
http://www.pegi.info/
http://www.pegi.info/
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Il «<GRANDE RICABLAGGIO»

STESSI COMPITI EVOLUTIVI, MONDO RADICALMENTE DIVERSO

PREMESSA
Gli adolescenti del 2026 non sono fondamentalmente diversi da quelli di vent’anni fa dal punto di vista

evolutivo. Il cambiamento epocale € che per la prima volta nella storia questi compiti vengono vissuti
anche, e sempre piu spesso prevalentemente, nel mondo digitale.

GENERAZIONE Z Ha reso il mondo digitale sempre disponibile a

portata di mano.
(1997/2012) Il risultato e un

E’ stata la prima ad «parco giochi»
attraversare la puberta \ Si e trasformato in un collettore di applicazioni L SEMPRE ATTIVO

con un smartphone in progettate per catturare e trattenere l'attenzione
tasca sfruttando [ meccanismi di ricompensa
dopaminergica del cervello.

La FOMO (Fear of Missing Out — Paura di perdersi qualcosa) e |'espressione clinicamente rilevante di
guesto confronto: il senso di ansia e di adeguatezza di fronte alle vite apparentemente perfette degli altri

mostrate online, particolarmente intenso in pre-adolescenza quando l'accettazione del gruppo e la
motivazione evolutiva piu potente.



ARRIVA LO SMARTPHONE

Oltre il divieto:
una strategia
intermedia

Quando consigliamo un smartphone personale stabiliamo e
regole di utilizzo, vanno discusse e condivise (esempi di
contratto per I"utilizzo dello smartphone
www.custodidigitali.it/genitori

La password deve essere comunicata ai genitori.

Il controllo serve non a “spiare”, ma a proteggere nostro figlio, oltre ad
essere un dovere legale: fino a 14 anni noi genitori siamo penalmente
responsabili.

Percorsi di introduzione a internet e social media (patentino per lo
smartphone).

- Crescente uso del telefono “light”
Chiamate e messaggi
Assenza di internet, social e app
- Consente autonomia e sicurezza
- Riduce l'esposizione precoce a ecosistemi digitali complessi.


http://www.custodidigitali.it/genitori
http://www.custodidigitali.it/genitori
http://www.custodidigitali.it/genitori
http://www.custodidigitali.it/genitori
http://www.custodidigitali.it/genitori

IN CAMERA S| DORME: DIGITAL DEVICE FUORI DALLA CAMERA

Il riposo notturno & fondamentale per il benessere, I'apprendimento e l'equilibrio
personale affettivo.

Motivazioni
| bambini devono dormire 9/10 ore a notte.
La luce blu degli schermi riduce la produzione di melatonina e la qualita del sonno.

Lasciare la camera priva di schermi (tv, pc, tablet).
Indicazioni Lo smartphone di notte si spegne (resta fisicamente in salotto e si mette sotto carica).
generali
Utile comprare una sveglia alternativa allo smatphone.
. . 21.30 luci spente. Leggere una storia.
Suggerimenti P €8

pratici Genitori dare I'esempio.




QUANDO L'USO DEGLI SCHERMI E’ ECCESSIVO?

Questi sono alcuni comportamenti a cui fare attenzione:

- tuo figlio passa piu tempo on line che con i suoi amici nella vita reale.
- diventa spesso irritabile e nervoso

- i suoi risultati scolastici iniziano a peggiorare

- mente circa il tempo passato on line

- trova ogni momento utile per usare i dispositivi digitali

Se uno o piu dei punti citati sono veri la situazione non va sottovalutata:
a questa eta le sue capacita di autoregolarsi non sono ancora sviluppate
ed e importante aiutarlo a trovare strategie regolatorie (definire un
tempo di utilizzo, pause alternative...) cercando di mantenere un
dialogo aperto per riflettere sulle motivazione di questi comportamenti
e sulle emozioni provate. Se le contromisure non hanno effetto e la
situazione dura nel tempo €& necessario consultare senza esitazione il
proprio pediatra.




IL TUO SGUARDO E PREZIOSO
Non farti distrarre da messaggi o notifiche: quande Il bambino & sveglio
tieni il telefono spento, oppure metti in silenzioso le notifiche.

Potral tornare ad usarlo quando Il bambino dorme.

MANGIARE E UNA SCOPERTA CONTINUA
Awuta il 1o bambino a fare esperienza del cibo e del gusto (sapori e odorl):

i "~ 7 non mettergli davanti uno schermo.
ALLATTA IL TUO BAMBINO SENZA SCHERMI Tablet & smartphone impediscono questa esparienza fondamentale
L5 Lallattamento & un momento fondamentale di relazione. di apprendimento e di crescita.

Evita di usare schermi (TV o smartphone). Non lo stal solo nutrendo, stai creando
un legame fondamentale per il suo benessere.

IL PIANTO DEL BAMBINO E UN MESSAGGIO PER TE
Impara a capire il pianto del tuo bambino, anche se a volte sara faticoso e resisti
alla tentazione di mettergli uno schermo davantl. Gl schermi ipnotizzano il suo
sguardo, non lo fanno stare meglio, non lo aiutano ad autoregolarsi,

RESTA CONNESSA E SOCIAL

E fondamentale prendersi del tempo per sé e anche mantenere | rapporti
con amicl e parentl, anche utilizzando i social madia e lo smartphone: ma meglic
usarli quando il bambine dorme.

LA PRIVACY DEL TUO BAMBINO COMINCIA CON TE
Se decidi di mandare fotografie ad amicl e parenti, imposta

la visualizzazione unica. Chiedi loro di non condividere foto

sul social media: dalla rete non si cancella nulla

Condividere poche immagini & un modo intelligente per proteggere la privacy
del bambino e non condizicnare troppo il suo futuro.

LEGGI E RACCONTA STORIE

Leggere insieme al tuo bambino/a produce molti benefici

per la sua crescita e per il suo sviluppo, fin dai primi mesi di vita.
Consulta il sito di Nati per Leggere: natiperleggere.it

£

Per approfondimenti: www.custodidigitali.it/genitori
11 termine bambino utilizzato in queste schede indica sia le bambine che i bambini

IL TUO BAMBINO IMPARA MUOVENDOSI

I bambino s muove @ impara a stare seduto senza appoggi: ascia al bambino

la ¥oarth di muoversi ad esplorare, di afferrare oggetti, sempre sotto 1l tuo sguardo.
Visto che I'ntelligenza si sviluppa con il movimanto evita di mettergh davanti

une scharmo appena rlesce a stare seduto. Osserva cosa fa con gli oggetti,

coma s rapporta con il mondo e che tipo di intéresse manifesta.

AIUTA IL TUO BAMBINO AD AUTOREGOLARSI

Non avere paura del pianto del bambino, anche s& In certl momentl tl provoca
ansia e dubbi, e resisti ala tentazione di mettargll davant! uno scharmo per farlo
smaottera di plangere.

Tre cose alutano il bambino a calmarsi: la voce, I contatto fisico, il movimento.
In questo modo pud essere consalato un bimbo.

FUORI CASA GUARDA IL MONDO

Quande part Il tuo bambino a fare un giro con il passeggino, digh di guardare tutto
quello che ha intorno a sé. Porta un oggetto che possa mordere o un piccolo libro
che possa usare, ma non dargh In mane uno schermo.

Quando pual, racconta quello che sta vedando,

LEGGI E RACCONTA STORIE
Leggere insieme al tuo bambino produce moltl beneficl per la sua crescita
@ per il suo sviluppo.

Consulta il sito di Nati per Leggere: natiparioggere it

[

Per approfondimentt www.custodidigitaliit/genited

¥ tormine bassding wiiizrealo i queste schade ndica sia le bambine che | Bembini
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IL MOVIMENTO SVILUPPA IL CERVELLO

Ogni volta che metti if tuo bambino davanti ad uno schermo gli impedisci

di muoversi e quind| di imparare qualcosa. Lascia al bambino la fiberta di muoversi,
di giocare e sperimentare, sempre sotto il tuo sguardo.

Incoraggia la sua curiosita verso gli oggetti e strumenti che producono suonil.

A TAVOLA SI STA INSIEME E SI PARLA

Durante i pasti gli schermi restano spenti, compresi i telefoni di mamma e paph e la TV.

ARRIVANO | PRIMI VIDEO E CARTONI ANIMATI
Dai due anni puoi introdurre i primi cartoni animati: guarda sempre in anticipo
i programmi e fai attenzione alle indicazioni di eta.

YOUTUBE PUO ASPETTARE
Evita di usare smartphone e tablet per far vedere video al tuo bambino.
Tieni gli schermi sempre lontani dai suoi occhi.

ASCOLTA MUSICA
Ascolta musica e canta insieme al tuo bambino,
Cogli ogni occasione di partecipazione ad event di musica dal vivo,

USA | DISPOSITIVI IN MODO RELAZIONALE

Levndeodumdnomiemuzmoondvhoddwmhwmombdcmluunpl
lo schermo deve essere un'esperienza fatta insieme all'adulto che deve sempre
accompagnare e spiegare quello che sta accadendo, e per brevi periodi di tempo.

LEGGI AL TUO BAMBINO

Le storie lette dalla voce del genitore hanno
una magia diversa rispetto ai video, alla tv
o alle voci artificiali degli assistenti vocali.

Consuita |l sito di Nati per Leggere: natiperleggere.it

PROTEGG! IL SONNO DEL TUO BAMBINO
Tv e tablet restano fuori della cameretta del bambino: dormire bene &
fondamentale per il suo benessere, almeno 10/12 ore per notte.

Per approfondimenti: www.custodidigitali.it/genitori
W termine bambino utizzato in Queste schede indica sia fe bambine che | bambini

Gl scharmi in questa fascia di oth non alutano | bambing & crescere & sviluppars: || movimento e l'esperienza diretta sono

ci6 che serve al bambino per imparare, e swluppare e abidita sia fisiche (motorie) che cognitive (sviluppo del cervelio). Lutiizzo
degli schermi lmita il movimento, nduce la quantita o quaith delle relazioni, moltre & correlato a molti fattor di rischio (disturbi
del sonno, aumento del peso, problemi alia vista, ntardo railo svikippo del linguaggio, etc). Per questi motivi | consigh che
seguono riguardano soprattutto le attivith altematve agli scharmi

Dal due anni & oth si possono introdurre anche | primi cartoni animati @ video con questi accorgimanti:

* SOMPIS per POCo tampo,
*in compagnia di un adulto,

- con gh scharmi lontani dagh occhi fevitare di vedere video su smartphone @ tablet @ su YouTube),
facendone oggetto di dalogo La voce del genitore & una guida preziosa: ¢ fondamentale raccontare al bambino quelio che accade sullo
schermo, e convolgerio con domande @ osservazionl coliegate ad oggett reall {es” guarda, ¥ colore rosso, come il rosso del nostro cuscing™).

COSE DA FARE
Attivita alternative all'utilizzo
degli schermi
£ importante allestire in casa un angolo gioco dove sono organazati
materiali (carta, color, forbici.), gochi e libri. Uno spazio-tana dove
bambino possa sentrm ol sicuwo e dedcars al gioco, alla

sperimentazione ¢ alla scoperta in autonomia oppure assieme ol
coetanei o agli adulti.

Attivita

Ve

Castino tesori Goldschmied = una cesta plena di oggetti di matenale

naturale {no plastica e no giocattol) da guardare, toccare, annusare,

scuotere, leccare. La Cesta offro la massima varieti di stimoli sensoriah

Immagini ad alto contrasto = uno strumento utle per faclitare Yo

Cesta defle stoffe = diversi tessuti da esplorare con le mani e con tutt)

1 sengl {mordere, annusare, sentire..)

Colorl adita = dal due anni in su, & un'atthviti che tavonsce o svikippo

defa motnonth fine e del coordinamento occhio-mane,

Musica, ballare, cantare =  non & mas troppo presto per condividere

hpwﬂnmdmmlwmwmummmmo
& proporre una varietd di ascoltl (jazz, classica,

Mm.l

I travasd = 5y un vassolo s dispongono 4 piccoll

conteniton, due vuot!
¢ due contenent! qualche noce ¢ dolla pasta grossa che il bambino
possa da un wlaltro con laivto di qualche
attrzzo 0 con ke mani Il goco divanta ancora pi) IMeressante se &
tanto In tanto § sostitulscono | materiah da travasare (8 POssONO Usare

Spugne

lascara che Il bambino esplori con le mant. Lacqua ha un potere
calmanto su bambini

La tana = con uno seatolone o con un lenzuolo costruire un rifugio in
cul I bambmo possa entrare & uscire in autonomia e in cul possa
portare alcund oggetti per giocare o librett da sfoghare.

COSE DA VEDERE (dai 2 anni in su)
Come si inizia ad usare gli schermi
con i pitx piccoli

Cartoni animati

Le serie proposte hanno contonut: chian o faciimente
comprensitill per | pi piecol % sequenze hanno fitni

lonts, le atmasfere sono datese @ rassicurant|

La Pimpa > la piccole stone dolia cagnoling a palkni ross!, che si mucve
& paria come una bambing, @ del suo padrono Armando, creata nel 1978
dal prestigioso artista ¢ scrittore itakano Altan.

It glomo In cul Henry incontrd... © (Ral play) Henry, bambine curioso &
butfo, esplora esplora il mondo atterne a se facendo piccole ¢ grand
scoperte legate alla vita quotidiana e al rapporto con gh altri. Dlsegni a
mano molto ongnal o adatti all'eta

Bing = il protagonista affronta ogni giormo nuove sfide soprattutto ol

caratters emotivo, Struttura degli episodi molto chiara e distesa ¢ ben
comprensibile per | pil piccol.

Daniel Tiger = una simpatica tigre accompagna | bambini e le bambine
alla scoperta dodla sua wita o della sua citta. Coinvolgendok con semplici
domande affronta le sfide tipiche delletd dei pit piocoll (aspettare,
stare nefla frustrazione, essere gelosi, interrompere il goco per fare
pipi, etc. ), fomendo spiegazioni ma anche smpatiche canzoni che &
famigia potra rigroporre durante e routine del bambini

App
Per le App megho aspettare ancora qualche anno.
Smartphone e tablet

| genitort possono usare | loro dispositivi digitall in modo
creativo e attvo

Foto e video possono essere un modo per glocare,
nCoNOSCere persone ¢ coso reall, ricordare osperienze vasute.

Approfondimenti

www.custodidigitallit/genitor = il sito dell'Assccizione MEC dedica-
to al progetio con approfondimenti & contenuti aggiomati.
mmoﬁonﬁnmwdmwd
contenut: @ applicazioni per

www.natipecloggerait = pomb del progetto nazionale, contiene
consigh o letture per tutte lo ota.
= portale delf'istituto

Superiore ¢ Sanita,
www.uppa.it/eultura = rivista per genitor, indipendente.
kidpassit = guide, consigh, recensioni e notizie per vivere al meglio Il
tuo tompo libero con | bambini

www.navedicloit = gochi, fiabe, attivith manuak e tante risorse per la

scuola @ il tempo kbero.
www.commonsensemediaorg < tito in lingua inglese, ottimo per
varificaro Feth consigliata per | film, videogame e app.
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IL TABLET NON E OBBLIGATORIO

In questa fase & fondamentale il gioco e la sperimentazione diretta. Se decidi di usare un
tablet limita il tempo e scegli bene | contenuti. Non usarlo durante | pasti.

DECIDI | TEMPI DI UTILIZZO

Video, TV e schermi devono avere dei tempi stabiliti da mamma e papa, anche diversi durante
la settimana e nel fine settimana, e non devono superare le due ore al giorno complessive.

PROTEGGI | PIU PICCOLI

Se ci sono fratelli di eta diverse, | contenuti da vedere insieme devono essere adatti al pit
piccoll. Ogni tanto anche | fratelfl pill grand| devono poter vedere, da soli, | contenuti adatti
alla loro eta.

A TAVOLA S| STA INSIEME, S| PARLA E CI S| GUARDA

Durante | pasti gh schermi restano spenti, compresi | telefoni di mamma e papa e la TV,
Il cibo non & solo nutrimento, & relazione e intimita.

CHIEDI CHE COSA HA VISTO
Chiedi sempre al tuo bambino di raccontare quello che ha visto: lo aiuterai a capire meglio
e anche tu potral comprendere quelio che ha capito del video e della storia che ha guardato.

RISPETTA LE ETA CONSIGLIATE

Cartoni animati e programmi televisivi hanno indicazioni di eta e anche le app e i videogiochi
(verifica lo standard PEGI).

USA | MEDIA CON CREATIVITA E IN MODO RELAZIONALE

Lo smartphone & un registratore, una macchina fotografica, una videocamera; usalo come
uno strumento per fare attivita insieme al tuo bambino. Prediligi I'utilizzo di applicazioni che
consentano il gloco dialogico e colfaborativo. La pratica della visione condivisa, stimola la
discussione e il confronto.

LEGGI AL TUO BAMBINO

Le storie lette da mamma e pap& hanno

una magia diversa rispetto al video ¢ alla TV,
Consulta il sito di Nati per Leggere: natiperleggere.it

PROTEGGI IL SONNO DEL TUO BAMBINO
TV e tablet restano fuori della cameretta del tuo bambino.
Dormire bene e almeno 10 ore per notte & fondamentale per il suo benessere.

Per approfondimenti: www.custodidigitali.it/genitori
W termine bambino utiizzato in queste schede indica sia ke bambine che i bambini

o sotto 4 suo ° di 59

cu\u;moﬂm di dis o diad

Gli schermi In questa fascia & eta iniziano a far parte delle esperienze del bambino, che vade cartoni animat, brevi video e che
inalcuni casl sparimenta be prime app. Gli schermi devono comunque ossere utiizzati per un tempo lenitato, insieme ad un adulto
un utiizzo attivo. Alcuni esempl: fare foto 0 video, & pai vederi insieme:
musica; sp MM“WWMWMMMWMhumd

apprendimento per il bambing e la principale pal

COSE DA VEDERE
Consigli su come usare gli schermi

con i pil piccoli

Serie TV

Quando batte @ cuore = nuova produzione televisiva

{2024) ¢ programma pensato per i bambiv tra i3 e i 6 anni @

dedicate alfeducazione emotiva: agni puntata @ dedicata ad una

emozione ¢ la sene ha fobiettive di alutare | bambini a nconoscere

od esp lo d © a gonitorl ed educaton ad
agnare | ivi dei pit piccoli. (Rai Yoyo)

Cartoni animati

Le serie prop hanno st chian e facil

comprensibil per | pa piccol; e sequenze hanno rtmi lenty, m
le atmasfere sono distese e rassicurant).

Bluey = lo avvincent) storie ¢ una famigha di cani che pongono molta
attenzione alie posture geniteriall
m.lmmommumum
Whh&uodﬁmﬂohumlmoﬁmm

“di animazioni ricche di f; e
MWQQWMMWMIWI&
scoperta delle meravighe deflo spazio, delr: ia ¢ dell'astrofisi
con fantasia @ creativith.

Le storie di Lapin = Je imperdibii avventure del lupetto che sogna di
interpretare gi erol delle sue fiabe proferite ¢ salta da una stona a¥altra,
Tra rocambolesche imprese o divertenti gag Lupin pud

go. Daé 3 al 6 anni l'espanenza dretta rimane la principale fonte di
per i suo sviluppo fisico, cogneivo, relazionale e socisle.

YouTube
Questo social medis & diventato uno dei canall plu wiilizzati
dal bambini anche di questa fascia di eti: attenzione

perché subito dopo § video sceito dal genitore, YouTube ne fa partice
un altro, sceito da un algoritmo ¢ non dal genitore. YouTube Kids non
offre garanzia di contenuti adatt: alie diverse fasce di eta, ed & sempre

(] del g | video vannio sempre visti prima di
essere peoposti al bambino.
COSE DA FARE

Attivita per il benessére e lo sviluppo
alternative all'utilizzo degli schermi

Angolo gloco = individuare o allestire in casa uno Spazio

dove posizionare alcuni materiall (carta, colon, forbici.. ),

grochi, libr. Uno spazio-tana dove § bambino possa sentirs

al sicuro e dedicarsi al gloco, alla spermentazione sia da solo, sia
insieme ai coetanel 0 agh adults.

il cesto del stimentl =  prep una cesta con stoffe, veccht
vestiti @ Indumenti var con | quall potersi trasformare n milie
personagg.

La scatola dei tesori ©> Tenere una scatola In casa nella quale
raccogliere cose “prezicse”. La scatola pud essere personale oppure di
famigha. Ogni tanto si prende e si pud chiedare cosa contiene e perché
© cosi pregioso.

sullaiuto delia Voce narrante por imparare dal suol errorl. Belissimi |

disogni che combinano flustrazioni e grafica 30. (Rai play)

Pip @ Posy = storde di un conighi ouna Ana, amici

che s divertono ad gochi e risol blemi con croativita

thmmkmmowmcoanMd
delle i e delie rela (Ra play)

Curioso come George = La scimmietta George usa creativith e speito

di osser per esp i mondo intomo a sé, stringere amicizie &
risob e zioni he ¢ catastrofiche in cul si mette a causa
della sua cunosith,
App
mmoawum-mmm
! In modo sorprond st trasformane I'un
mmmmoummm
Smart Tales = app pluripremiata per P ale
maters sclantifiche,

Tiny Orchestra = ottima per avvicinare i bambini alla musica ed
educarli all'ascolto.

Stati della Materia di Tinybo = mmwma
un fenomano fisico molto i della

Musica = tre # It attivith con la musica: cantare, ballare,
ascoltare canzoni o bram musical. E molto importante condividere
presto ke proprie passioni musicali con i pit piccok.

Uscite e passeggiate nella natura = gite @ uscite in zone verdi (parchs

Poco) vanno propaste o realzzate qUANO pki passibie.

Andare a teatro = |'asp ddndm.mwmm
i per tutta la

AP un & app

886 xindes Salko, Kaide: aaoe Approfondimenti
Mpekmmo si ispiea al gioco Open ended, dove il goco = il sito de¥ Associazione MEC
I agini e | p gy & liboro od dedicato al progetto con approfondimenti e i aggiomati.
.m www.mamamolt © sito italiano con una selezione aggiomata o
Oh! The magic d g2 app P dot Bologr contanut @ applicazioni per bambini.
MMMCMMMMdmd www.natiparleggereit = portale del proge
colore di riproducendo fesp del tavolo luminaso. dewmhc&
mmmewmmn, con fingk iss.it/! fattivita-bambini © portale deilistituto
sviluppata dal British Council. &.pmds.m
mmwmamwmmm
kidy It = guide, consigh i @ notizie per vivere al meglio Il

Smartphone e tablet 0
Lo smartphone che | geniton spesso fanno vedaere al bambini

‘deve essere sampre Usato inseme. Lasciario in mano al bambino o

stanno con | bambini a schermi spenti, dedicand: i solo a loro. £
fondamentale sempre chiedare & bambini cosa hanno visto ©

two tempo ero con | bambini
www.navediclo,it & giochi, fiabe, attivith manuas e tante risorse per la
scucla e I tempo libero.

www.commonsensemediaorg = sito In lingua Inglese. ottimo per
verificare letd consigliata per | film, videogame ¢ app.



Gii schermi in questa fascia et fanno parte defie normal attivits quotidiane del bambino. Cartori animati, app e videogiochi
s0no sperenentat] da gran parte des bambini. Gi schermi non dovrebibero superare lo due ore al glome di utiizzo complessive,
¢ inoltre non essere una attivith quotdiana (sarebbe importante garantice giorate senza schormi). Lo parsonale
prosenta moltl pil rischi che benefici e andrebbe decisamente ovitata. Pud assere molto utile dai /10 anni inlziare un utilizzo
condiviso coi genitor (quindi usare guello defla mamma o del papd) ma sempre Inslome o docidendo con attenzione | conterutl
Va ovitato anche I'accesso autonomo a WhatsApp e
a soclal network (vodi TikTok) anche porché quoste app richisdaono una oth maggiore per faccesso,

COSE DA VEDERE
Consigli su come usare gli schermi
con i pit piccoli

Laboratorio di videogiochi = [PEG! 7, Switch) - Un laboratorio per

Cartoni animati @
Le serle proposte hanno contenuti che stimolano ln curiositiy,

PER LO SMARTPHONE S| PUO ASPETTARE
| bambini a questa etd hanno sempre un adulto vicino;
“ non serve loro uno smartphone né per la sicurezza né
per stare con i loro amici. Meglio pil avanti.
Sul tuoi dispositivi metti una password.

| VIDEOGIOCHI NON SONO TUTTI UGUALI

Molto spesso | videogiochi “popolari® tra | bambini non hanno contenuti adatti

alla loro eta. Controlla lo standard PEGI (eta consigliate) e vedi sul retro di questa scheda
un elenco dei videogiochi adatti a questa fascia di eta.

INTERNET E FATTO PER GLI ADULTI
Se non vuol che tuo figlio veda contenuti pornografici o violenti, devi sempre controllare
e sapere quando va su intermet.

Parental control

In ogni dispositivo {pc, smartphone, tablet, smart tv,
console) i tono delle Impostazion! di parental control che

magiche ¢ tante avventure quando lascia la foresta incantata dove
abita per trasferirsi in citth,
Nefertina sul Nilo = la protagonista ¢ una bambina di otto anni che
vive nolfantico Egitto, Curiosa o impulsiva, annota sul suo diario le
avventure che la vedono protagonista insieme al 3u0 amico Piramses
_ @ ol gatto Micerina, taa indagini, plccole paure ¢ grandi scoperte
“= Adventure time = serle fantasy surreale ¢ originae sla neila trama
che nei disegni, icca di stimoli croativi, spiazzanti ¢ divertent! mescolati

A spunti di riflessioni non banali. pagamento).
Geronimo Stiton e Incheste del famoso 10po, Pormalita o0 & oy

possibile

dlassalto, ma dal fiuto eccezionale ntiene oi tuol amict

W"“M‘umwwnnmuw MWManmmmmmu
Giustn tempo = Giustino, Ofva e 1 oro fantasioso amico Ciuffetto
viaggiano nel tompo con la fantasia, alla scoperta di diversi oghl ed Accesso guidato”

opocha,
OPS Orrendi por sampeo ™ (8+) Albein & un bambino di 7 anni geniale
con un probloma ale gambo che non g permette di camminare da

Metti un parental control sui dispositivi digitali presenti in casa e vedi le indicazion

sul retro di questa scheda.

solo. Deciso ad avere anche kil degh amici, trasforma una vecchia

lavatrice nel *Trova amicr®, $i fitrova cosl tre amich tanto macabrl quanto

onginal ¢ divertenth come Kripta, Macabeo o Scossa che ko
in avventure senza fine.

COSE DA FARE
Attivita per il benessere ¢ lo sviluppo di
alternative all'utilizzo degli schermi

ACCOMPARNATANN0
Shaun vita da pecora = Shaun o I sue amiche del gregpe sono una
vera forza della natura. Le idee non mancano per inventars: ogni omo
stuanonl del tutto imprevedibl. Un cartone con una granda konia o
stopmotion,

USA | MEDIA CON CREATIVITA
Lo smartphone & un registratore, una macchina fotografica, una videocamera.

Privilegia I'utilizzo di applicazioni che consentanc il gioco dialogico
e collaborativo. La pratica della visione condivisa, stimola la discussione e il confronto.

CHIEDI CHE COSA HA VISTO

App
Scratch JR = app di ntroduzione alla programmazione per
croativith.

£ | pil picooi. Spazic iboro alla
Chiedi sempre al tuo bambino di raccontarti quello che ha visto: 1::',.*“,, un'app intuitiva e divertenta par croare brovi cartoni
lo aiuterai a capire meglio e a parlare con te dei diversi contenuti del video animati e stimolare a fantasia.

Stati della materia = app molto semplice, dedicata afosservazions
a un fenomono fisico molte comune: la trasformazione della materia
{dafto stato solido, fiquido, gassoso),

Smart Tales = & una ricca libearia i storie intersttive @ animate
propedeutiche all'apprendimonto defle materie STEM [sclenze, tecno-
logia, ingepneria ¢ matematica),

Videogames

Iimportante definire | tompl di gioco @ controllare '

consighata dal sistema PEG! [lo consale parmettano di farlo

in automatico tramite le impostazion intarne).

A Short Hike =  [PEGI 3, console, PC)

La scalata di una montagna diventa occasione di conoscere megio
Fambionte, gl altri @ o6 stessi. In inglese

Little Kitty, Big City = (PEGI 3, Xbox, Switch, PC).

Alstato un micio smarnito a trovare ia strada di casa, mentre ne combing
di tutti i colon nelle vivaci strade di una oitth

@ della storia che ha visto.

PROTEGGI IL RIPOSO DI TUO FIGLIO
Lascia TV, smartphone e video fuori della stanza da letto del bambino,

Ricorda che almeno 9/10 ore di sonno sono fondamentali per il suo benessere.
Per approfondimenti: www.custodidigitali.it/genitori
If termine bambino utilizzato in queste schede indica sia le bambine che i bambini |

momwhhn:mmdawm
pozetto di ecdicio, fino a creare defle citi fantastiche e creative.
Gratuito allindirizzo oskarstalberg comy/ Townscaper

o™ e
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DECIDI INSIEME LE REGOLE DI UTILIZZO

Metti delle regole chiare per I'utilizzo dello smartphone e dei social media. Chiedi al
tuo pediatra “il contratto” per I'utilizzo dello smartphone, che pud essere un buon
punto di partenza.

LO SMARTPHONE DEVE STARE FUORI DELLA CAMERA

DA LETTO

Decidi un posto della casa dove riporre | dispositivi prima di andare a dormire ¢ dai
l'esempio mettendo anche il tuo. Torna ad utilizzare la buona vecchia sveglia

Dare il buon esempio & fondamentale,

TRASPARENTE FINO A 14 ANNI

La password di qualsiasi dispositivo deve essere comunicata al genitori che hanno
l'obbligo legale di controlfare | soclal media e le attivita online. Lobbligo del controllo
prevale sulia privacy.

CONTROLLA SOCIAL, APP E VIDEOGIOCHI

Una foto sul soclal, anche mandata per scherzo, in un solo giomo pud raggiungere
miglaia di persone. Se fosse quella di tuo figho o di tua figlia vorresti averla fermata in
tempo. Metti la regola che videoglochi e app si scaricano assieme e le chat si vedono
sempre assieme @ spesso.

CHIEDI QUELLO CHE SUCCEDE ON LINE

Quello che avviene sui social e in rete @ importante per tuo figlio tanto quanto una
esperienza reale. Interessati sempre di queio che fa online e lo coinvolge,
videogiochi e soclal media compresi.

ACCOMPAGNA VERSO L'INTELLIGENZA ARTIFICIALE
Cerca di capira insisme ai tuoi figli le nuove applicazionl e possibilita

che si apriranno con lintelligenza artificlale. Non avere timore nelle novita: r\—l
possono essere deile occasioni di dialogo, di confronto: una sfida
da affrontare Insieme, flanco a fianco.

Per approfondimenti: www.custodidigitali.it/genitori
Il termine bambino utifizzato in queste schede indica sia le bambine che | bambin!

b

/14 'W/1%
ANNIANNI

loro ok un S0 egulibrase
sviuppare ~ .
per manterere aperto il dialogo.

w«mw-mamavumomnmm«m lo smartphone in
Mhouvu!otmnu\ -

padetti o orar, pit sard facte cho il
non 5ol Nuso attivo e creath do!dwuh-‘“

di per attha lap
MMCMHMIMMWM

Wolf children = un racconto su come I‘amore pud fard
fare defle scolte dificll ¢ accettare le diversith Gell'asitro, =

I ragazzo o l'sirone > Mshito, un ragazano di 12 anni, fatica od
amblentars! in una nuova citth dopo la morte dolla madre. Tuttawa,
diventa amico di un airone parlante che gh mosterh & strada per un
mondo fantastico, dove ks marte finisce e la vita trova un nuovo Inzio.
Indoenite sene TV, Raiplay = wenta bicgrafie & donne derart

Mcw.wmﬁpﬂmmwmmmq\mwm da ford,

al “fuon®, hwdudhnd'uﬂm
mmahom

Lo’

conla

dgitale PR spai di
mmmmmmcmmmmum

n famigha ¢ gestto
dl autoregolarse. A tal fine ¢ utile anche proamuovere
mdnm mmmmnmmm-mmc
smartphone purtroppo, per sul AU, riduce

N

mmwmmamhpw Iy

s shernative agh Pur s tendenza 3 g
che coplando test] o Im ibila rtron

rmmammmwwd&;uummh

¢ audaci di tutte le epoche che hanno raccolto le loro forze e una
buona dose o caparbleth @ coraggio per farsh strada @ seguire le
PYORN0 PASSICN @ CONVIRLIDNL.

Gli Abigsi - ﬂnMﬁmN-lemed
abissl mark, vivono in un

negl
MWﬂdefm

APD O

Stop mation studio = por sparimentare questa utle ‘ ‘,;

wocnica di anenaziono,
Action Director = pummdnmdoodmmdnm-
mente da smartphone
Babbel = per imp I lingue dialoghi @ stuazion del
quobdano
Google Earth ®  parmatte & viaggiarn atiomo &l mondo atiraverso
mpﬁmem

Monument Valley = mmdw&-wmmm
mmwummd
Rabbids Coding =  un', P vglhetti per
msmwmmuw

he un dip jane gratuito, con un inguaggo
ﬁmmmmdﬁpovmwmmm
del'apprendiments.

Woodoku = un incrocio tra Tetris e Sudoku per alienase i logica ¢
sfidars! in tamigha.

Importante definke | tempi di gloco e controllare 'eta

consighata dal sistema PEG! [le consclo permettano di fare
In automatico tramite b impostazioni interne). -
While True: loam = (PEG‘J.MMPC’) Gloco puzzie
moRo per verl 10 erbal Utile per ivparare
Mammounmmomu

MMMTMWO MGI!MGW\PC?DM
apl per la Jogioa, p fuori daghi schemi o

nsobvamu\mm

Sandland = (PEGI 12, Playstation, Xbox, PC) - Belissimo wdecgloco

d'avventura basato wd manga omonimo del 2000 c Akira Toryama, per

i fan defi'autore i Dragon Ball ma non solo,

Ori and the Will of the Wisps PEG! 7 - Orl, piccolo sparito fatato, vive

impegnativo, combattimenti @ momenti tristi potrebbero non essere per
tutti § bambini

musicale © o qualche attiith sportiva, alla lotturs, attivith di cuona
oppune M,

Par (,.fa
In ognl dispositivo (pe, smartphone, tablet, smart TV, \

wm)ammwtmmﬂw.m
attvare. Si trovano di solto alla vooe Impostazions®. Questi 8000 incltre
alcuni strumenti unll POr VSAr in BCUNKZA PG @ smartphone tenendo
sotto controlio | temp di uthzzo: Google Family Unk (gratuita), Qusto~
dio, KidsLox, Eset parental control {free con kmitazioni, pid compluti a

Per navigare In internet framae browser cf sono noltre uth "estensioni™
per {lrare siti ¢ risultatl ricorca: Adult Blocker por Chrome, FoxFilter
por Firetox, Filtri SafeSearch per Google

Quando l'uso degli schermi & eccessivo?

Questi son0 aicurs comportament! & cu tae ATtenzIoNe:
= 10 figho passa pil fempo on Bne che con | suol amici nela vita
resle

- diventa spesso Iritable ¢ nervoso

= 1 uol tisultati scolastici initano a pegglorare

= mente circa | tempo trascorso on fline

- frOVA O Momento Utle por usan | dapositivi dighall

waw.custodicigitaliit/genitant = il sito delf Asscciazions MEC
dedicato al progetto con approfondimenti ¢ contenwti aggomati
w = sito nnlun eon una selezione aggiomata o

e
= portale del progetto nazionale, contiens
moamwmhm

fattivita-t
&umas.m.
waww.uppa.it/cultura = nvista per genitorl, indipandante,
Kidpassit = guide, consigh, recensioni e notizie per vivere al meglio |
two tempo ibero con | bambini
www.navediclot = giochi, fiabe, attivith manuali o tame risorse per a

scuola e i tempo libero,
waw, disorg ™ tito in lingus inglese, ottimo pee
verificars l'eth consighata per | fim, videogame o app

i = portale defisttuto
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