Effetti dellesposizione a
plastica nei prime 1000
giorni di vita
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Primi 1000 giorne: quale criticita?

« Maggiore vulnerabilita perché in questo periodo, con tempi differenziati, vengono a
maturazione:

1) Organi e apparati,

2) Sistemi metabolici, endocrini, immunologici,

3) Meccanismi epatici e renali di disintossicazione,

4) Barriera cutanea ed emato-encefalica.

« molte malattie croniche non trasmissibili (cardiovascolari, metaboliche,
neurodegenerative), che si manifestano nel corso di tutta la vita, originerebbero
dall'interazione, che si verifica prima o inforno al momento del concepimento, durante la
gravidanza e nei primi anni di vitq, tra | geni e alcuni fattori ambientali

- | variinguinanti chimici legati alle MP e le MP stesse sono in grado di arrivare al feto
aftraversando la placenta durante la gravidanza, mentre nella vita postnatale le principali
vie di ingresso nell’organismo sono quella orale e respiratoria e in misura minore quella
cufanea.
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Schematic illustration of the sensitive or critical periods in human development. Red denotes highly sensitive periods; yellow indicates
stages that are less sensitive to teratogens.
Moore KL. The Developing Human: Clinically Oriented Embryology. Philadelphia: W. B, Saunders Company, 1973.

RISCHI NEI PRIMI 1000 GIORNI DI VITA

Durante la vita intrauterina lo sviluppo di
organi e sistemi si verificano in periodi
caraftterizzati da un alta vulnerabilita agli
imoli nocivi.
In questi periodi I'esposizione a
xenobiofici puo produrre lesioni che non
i verificano in alfre eta.
siste una serie di “finestre” cruciali nel
orso delle prime fasi dello sviluppo
embrionale durante le quali i meccanismi
apigenetici responsabili della
Jifferenziazione risultano particolarmente
bili a influenze da parte di fattori
bientali

RAPPORTO AMBIENTE /SALUTE

« ambiente fisico

« patrimonio genetico

« fattori biologici, sociali, economici,
culturali



Il Bambino e dwverso dall.ddullo

« Esposizione diversa dall’adulto (comportamenti mano- bocca, piu vicini al terreno ..

« Maggiore superficie di cute esposta, maggiore assorbimento cutaneo, infroducono piu
cibo e acqua (2-3 volte cibo e 5-7 volte acqua), respira piu aria

* Vie metaboliche immature (fino ai 12 mesi citocromo P450 e coniugazione glutatione
ridottq)

« Non completamente sviluppata barriera ematoencefalica fino 36 mesi
» Filtrazione glomerulare neonato inferiore del 40% rispetto all’adulto

| bambini sono i soggetti maggiormente vulnerabili agli inquinanti ambientali dato che il
processo continuo e dinamico di crescita e sviluppo infantile fa si che gli effetti di
esposizione a sostanze tossiche o a radiazioni possano essere cumulativi

Fonte: Corso ISDE da materiali OMS



Sources and fate of micro- and nanoplastics in the environment
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Inhalation of airborne plastic particles
+ Indoor from synthetic textiles

* Outdoor from contaminated aerosol from ocean waves, airborn fertilizer
particles from drief wastewater treatments, or atmospheric fallout
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Skin contact of plastic particles
+ From plastic particles-containing water
+ From plastic particles-containing health and beauty products

-

Factors that affect the absorption of plastic particies in the lungs

* Hydrophobicity « Surrounding protein coronas
* Surface charge * Particle size
* Surface functionalization

Yee M.S. (2021)- Impact of microplastics and nanoplastics on Human Health, nanomaterials11(2)496



Placental transfer

Gruppo dilavoro di vari
esperti: Commento

37 articoli

Conoscenze e incognite
Esposizione rilevante per
il bambino e la
gravidanza attraverso
l'inalazione, il
trasferimento
placentare, l'ingestione
e il latte materno e
I'assorbimento cutaneo.

Prove ancora limitate su
effetti diretti

nanoplastics: 1 to <1,000 nm

Size microplastics: 1 to <1,000 ym
mesoplastics: 1 to <10 mm
macroplastics: 1 cm and larger

Shape& (- £ )

i o® Y% -/ =

structure Se 2 R

spheres irregular  fibers films
particles

Color

Origin

primary

Kam Sripada:A children’s health perspective on nano and
microplastics .Environmental Health Perspectives 130 (1 ) January

2022

secondary



Microplastics in the human body

Inhalation
Microplastics can become
airborne from the wear and tear of

Hair plastic items and synthetic
3.5 MP/individual/day textiles, leading to inhalation
(95) (1)

Saliva Dietary Intake

0.33 MP/individual/day
(95)

Microplastics are found in seafood,
salt, beer, honey, and both tap and
bottled water, among other food
and beverage products (87, 91)

Sputum
1.86-9.78 MP/ml
(96)
Lung
Blood 0.69 £ 0.8 MP/g
1.6 pg/ml (105)
(99)
Bronchoalveolar lavage fluid
Breast milk 0.0918 £ 0.0245 MP/ml
20.2 MP/g (104)
(101)
Liver Spleen*
3.2 MP/g 1.0 MP/g
(100) - (100)
Kidney* Dermal absorption
0-0.2MP/g Microplastics are present in
(100) various consumer products,
including cosmetics and personal
Colon care items, leading to potential .
%lso.;)t 15.4 MP/g ingestion or skin contact (91)
Meconium
g';;e"“’ 54.1 MP/g
(98,101, 103)
Feces
Saphenous w 1-41.8MP
vein tissue 3.33-13.99 pg/g
499 +17.18 MP/g (97,107, 108)

(102)

()]

Science REVI Ghack for
updates

Cite as: R C. Thompson et al_. Science
10.1126/science.ad12746 (2024).

Twenty years of microplastics pollution research—what
have we learned?

Richard C. Thompson'*, Winnie Courtene-Jones', Julien Boucher®, Sabine Pahl’, Karen Raubenheimer®,
Albert A, Koelmans®
“School of Biological and Marine Sciences, University of Plymouth, PL4 844 Plymouth, UK. *EA-Earth Action, CH 1004 Lausanne, Switzerland. ‘Environmental Psychalogy

Group. Faculty of Psychology and Environment and Climate Research Hub University of Vienna, 1010 Wien, Austria. “Faculty of Business and Law. University of Wollongong,
Wollongong, NSW. Australia. *Aquatic Ecology and Water Quality Management Group, Wageningen University, 6700 AA Wageningen, Netherlands.


https://www.science.org/doi/10.1126/science.adl2746#f4
https://www.science.org/doi/10.1126/science.adl2746#f4

JMicroplastiche e salute umana
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Bisphenol A

Foaol

+ Obesity

+ Cardiovascular diseases

* Hormone disruption

+ Damage to fetal development
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Yee M.S. (2021)- Impact of microplastics and nanoplastics on Human Health, nanomaterials11(2)496



Interferenti
endocrin:

» Sostanze di vario genere in
grado di interagire in vari
modi con il sistema endocrino

* Presenti nell’ambiente di
origine naturale
o prodofti da attivitd umane

 Mimano |I'azione dedli
ormoni € interagiscono con i
loro recettori

Ormone
endogeno
| Recettore
CELLULA
Risposta

Interferente

endocrino

Recettore

CELLULA
v

Risposta

piu bassa rispetto

a quella prodotta
dall’'ormone endogeno

Interferente
endocrino
Recettore
CELLULA
Risposta
eccessiva rispetto
a quella prodotta
dall'ormone endogeno
ORMONE
Interferente
endocrino
Recettore
CELLULA
Nessuna
Risposta



Microplastiche :pericoloso vellore

D A Tk CHEMICALS OF CONCERN

|

IN YOUR PLASTICS

Nei polimeri vengono incorporate migliaia di
sostanze chimiche (additivi) per conferire colore,
stabilita, flessibilita, idrorepellenza, ritardo di
flamma, resistenza ai raggi ultravioletti.
Molte di queste sostanze sono altamente tossiche,
cancerogene, neurotossiche e interferenti
endocrini come ftalati, bisfenoli, sostanze per- e
poli-fluoroalchiliche (PFAS), ritardanti di fiamma
romurati e ritardanti di fiamma organofosfati.




Lifjetti sulla salule :Interferenza endocrina

Alcuni studi hanno valutato la presenza di ftalati e bisfenolo (sostanze
presenti nelle plastiche con effetto di interferenti endocrini) nei bambini

Studio da gennaio 2019 ad oftobre 2020 presso il reparto di Ostetricia del
Policlinico di Modena : 186 coppie madre-bambino

Dosati nelle urine 8 metaboliti di 6 ftalati nelle madri e nei neonatiea 3 e é
mesi di vita nei bambini.

Ad esclusione del mono-iso-nonil-ftalato (MiNP) tutti gli altri ftalati ricercati
sono risultati ampiamente diffusi nelle urine raccolte nei diversi periodi di
tempo.

La concenfrazione degli ftalafi nelle urine di mamme e bambini risulta
diversa a seconda del metabolita analizzato e del momento della raccolta,
evidenziando differenze espositive importanti fra madri e bambini.



Studio Life Persuaded :Flalat e bisfenolo
EDs Group Chemical structure Main sources Half-life =~ Mam effect

. . . ‘\ .urbman;as 22
Phthalates Plasticizers N Polyvinyl About 12h  Antiandrogenic ® rural s =10

chloride (PVC)
products, toys,

OR medical devices, ‘ CENTRE
: & urban aregs =15
cosmetics, and @ rural armas =9

OF personal care
products
{
% e Ll'banaaas 19
® rural areas=12
Bisphenol A (BPA) Bisphenols Polycarbonate 4-5h Estrogenic ?

plastics, epoxy

HO OH  resins, plastic
toys, and bottles pediatri .

Biomonitoraggio di ftalati e BPA nei bambini italiani e associazione con patologie infantili:

il progetto europeo LIFE PERSUADED.
Istituto Superiore di Sanitd. Roma, 25-26 ottobre 2018

9200 bambini sani dai 4 ai 14 anni, equamente distribuiti fra maschi e femmine, residenti
nelle macroaree Nord, Centro e Sud e, all'interno di queste, in aree urbane o rurali.
Analisi su urine dei metaboliti del di-efilesil-ftalato, DEHP (MEHP, MEOHP, MEHHP) e del BPA



RISULTATI DELLO STUDIO DI EIOMONITORAGGIO

= Livelli di ftalati e BPA nei bambini

Im tuthi i campioni di urine dei bambini sono stati trovat livelli mizurabili di fialat, peranto
l'esposizione & queste sostanze & diffusa e continua.

| lieelli deglhi fralati sono risultati pid ald nei bambini resident nelle ares del Centro & del Swed
Italia rispatto & qualli del Mord, mientre non vi sono differenze fra aree rurali e aree urbane.
Al Centro alia, | kambini hanno el pid elevati dalle bambine, in partcolare nellarea wrbana

Ftalati : in tutti | bc:mbini( mc:ggiore e per le classi di et3 4-6 & 11-14 anni.
4N Nel 77% dei bambini i i livelli misurabili di BPA,
quantitd centro e sud ) ® anche per questo contaminante Tesposizione risuita diffusa & continua.

Mon sono state trovate differenze significative dei livelli nelle tre
%, macro-aree ma nelle aree urbane l'esposizione & maggiore che nelle
% aree rurali, in particolare &l Sud. Inoltre, nell’area rurale del Mord,
| i bambini hanmo un'esposizions pid elevata delle bambine nella
| fascia di etd 4-6 anni.
Per enframbi | contaminant, sono stete trovate concentrazioni
significativamente pid alte nei bambind pid picooli, di etd 4-6
anmi, rizpetto alle alire categorie d'etd; anche | bambini 7-10 anni
avevana livelli pid st di guelli g 11-14 anni. Pertanto l'esposizions
rizulta dirminuire al crescere dell'etd

Non differenze tra aree rurali ed urbane
Bisfenolo nel 77%

Concentrazioni maggiori nei bambini piu
piccoli

« Livelli di DEHP & BPA nelle madri

Nelle mamme 100% presenti ftalati ma Anche nelle madri sono stati riscontrati livelli misurabili di ftalati nel 100% dei campioni
meno fispetto ai bambin et ket Ao e

Al contrario, 'esposizions al BPA rizulta maggiore al Mord rispetio al Centro e al Sud.
Le uniche differenze d'espasizions fra aree rurali ed urbane, zono state osservate peril BRA,
in particolare 8l Centro e al Sud.
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r124r.1717r rrrrerristlrl.2 L' esposizione prenatale e
SALUTE RIPRODUTTIVA posinatale induce:
(REVIEW®) « pubertd, cancro, insufficienza

ovarica prematura ( POF),
sindrome da disgenesia
R— r————. 7 ’res’ricolgre
ONTOGENESIS 8 . * Inferruzione asse HPG
(ilpotalamo-ipofisi-gonadi)
« Compromissione recettori
peptidici € nucleari(NR)
« Alterazione proliferazione
cellulare e apoptosi

e e——————————————————— 4 —————————————————————————————————————| & ———————————————————————————————————

(MAPK mitogen-activated protein kinase , NF-KB
nuclear factor kappa B, PI3k/Akt phosphoinositide 3-
kinase)

GENES REGULATING REPRODUCTION

Int. J. Environ. Res. Public Health 2020, 17




reaALATI ¥ GRAVIDANZ.A:
alcuni esempi ...

Associazione fra livelli urinari di ftalati nel periodo periconcezionale e interruzione della gravidanza

Environ Health Perspect. 2012 Mar;120(3):458-63.

Studio prospettico di coorte danese della feconditd nazionale, che fra il '92 e il '94 ha arruolato 430 coppie

| livelli urinari di MEHP ( METABOLITA DI FTALATI) sono risultati significativamente piu elevati nelle donne che sono
andate incontro a un'interruzione della gravidanza rispetto a quelle che I'hnanno portata a termine |, risultati
analoghi non sono stati evidenziati per gli altri metaboliti presi in considerazione

Esposizione agli ftalati durante la gravidanza : una possibile causa di parto pretermine
Environmental Phthalate Exposure and Preterm Birth, JAMA Pediatr. 2014;168(1):6167.

Coorte prospettica di donne americane gravide ( Boston)2006-2008

Esposizione agli ftalati durante la gravidanza determinata mediante la misurazione della
concentrazione urinaria di 9 dei possibili metaboliti, in 3 campioni raccolti per ciascuna donna in
diverse settimane della gravidanza (SG):

Nel 95% dei campioni di urine sono stati ritrovati i metaboliti degli ftalati

Nel modello aggiustato per le variabili confondenti considerate i metaboliti MEHP, MMECPP e %
DEHP erano associati con una probabilita significativamente piu elevata di parto pretermine.
Interessante notare come la concentrazione di tutti i metaboliti sia risultata significativamente piu alta
nei casi di parto pretermine spontaneo



rearLArl r
GRAVIDANZA ...

L’'esposizione agli ftalati durante la gravidanza si associa ad una riduzione della concentrazione ematica di
ormoni tiroidei e sessuali.

(Lauren E Johns et al: Urinary phthalate metabolites in relation to maternal serum thyroid and sex hormone levels during
pregnancy: a longitudinal analysis Reproductive Biology and Endocrinology 2015, 13:4)

Popolazione 106 donne in gravidanza, partecipanti ad uno studio di coorte denominato PROTECT (The
Puerto Rico Testsite for Exploring Contamination Threats) di etd compresa fra 18 e 40 anni, arruolate alla 14A
seftimana di gravidanza. (S.G.) 2010-2012

Esposizione agli ftalati durante la gravidanza, stimata dalla concentrazione urinaria di 11 loro metaboliti alla
18 e 26 S.G.

Concentrazione ematica di ormoni tiroidei (TSH, FT3, FT4) e di estradiolo, progesterone e di globuline

leganti gli ormoni sessuali (SHBG) alla 18 e 26 S.G.

| metaboliti urinari degli ftalati possono essere associati con alterate concentrazioni degli ormoni tirodei e
degli ormoni sessuali materni, e che l'entita di questi effetti pud dipendere dal momento di esposizione
durante la gestazione.



Lifjetti neurolossice

« Alcuni degli additivi chimici integrati nelle microplastiche oltre ad
essere interferenti endocrini, sono neurotossici (policlorobifenili-PCB,
ftalati, bisfenolo A-BPA, polibromobifenili-PBB, ritardanti di filamma-
BFR, stabilizzanti e antiossidanti della plastica, polibromodifenileteri-
PBDE e anche sostanze come il Ciclohexano-1,2-dicarboxilato di-
iIsononil-DINCH, messo in commercio in sostituzione di ftalati come
DEHP e risultato poi anch’esso tossico)

 Le lesioni al cervello in via di sviluppo causate dall’esposizione alle
MP e agli additivi plastici neurotossici possono provocare disturbi del
neurosviluppo, riduzione delle funzioni cognitive, con ridotto Ql e
disturbi comportamentali (ADHD, autismo, ritardo cognitivo).

Philip J. Landrigan: The Minderoo-Monaco Commission on Plastics and Human Health Annalas of Global Health 2023 , 89(1): 23 ,1-215



Microplastiche: placenia ,.

Antonio Ragusa: Plasticenta: First evidence of microplastics in human
placenta Environmental International 146 (2021)

6 placente umane, da donne consenzienti con M :
. . . . . . icro- & nonoplostics
gravidanze fisiologiche con microspettroscopia Raoman in hurman plocenta.

In totale, 12 frammenti di microplastica (di dimensioni
comprese tfra 5 e 10 um), con forma sferica o irregolare in 4
placente (5 nel lato fetale, 4 nel lato materno e 3 nelle
membrane corioamniotiche)

Tutti pigmentafi

CDR (cell donopr response) A

Alterahon in inngroPlasmic orgonelles

\‘\G - .o:(:ﬂ

Epiaencfuc chcm%e§§

Ragusa e coll:Deeply in Plasticenta: Presence of Microplastics in the
Intracellular Compartment of Human Placentas Int J Environ Res Public
Health 2022 Sep 14;19(18):11593. doi: 10.3390/ijerph191811593.

Alteration in fefal dcvclonmenTol
La presenza di particelle praticamente indistruttibili nella placenta umana a
termine potrebbe contribuire all'attivazione di tratti patologici, come lo stress
ossidativo, I'apoptosi e l'infiammazione, caratteristici dei disturbi metabolici

programing @
alla base dell'obesita, del diabete e della sindrome metabolica e che

spiegano in parte la recente epidemia di malattie non trasmissibili. ‘Phe.mil;\”)-c alferalfions
in the long term

Meccanismo ipotetico attraverso il quale le MP potrebbero portare a
cambiamenti epigenetici che determinano alterazioni fenotipiche
fetali a lungo termine.



Concetta Pironti e coll: First Evidence of Microplastics in Human Urine, a Preliminary Study of
Intake in the Human Body_Toxics 2023, 11(1), 40

Analisi campioni di urine di sei donatori
sani, uomini e donne trai 16 e i 35 anni,
con indici antropometrici nella media
provenienti da aree diverse del salernitano
e dell’area Nord di Napoli.

ldentificati 7 frammenti di materiale
polimerico, due in campioni femminili e gli
altri in campioni maschili. Le particelle
hanno dimensionitrai 4 ei 15 micron
polipropilene, polietilene, polivinil cloruro e
polivinil acetato,

/.\ Verona nascite Le microplastiche possono essere vettori di alfri
. contaminanti chimici con possibili ulteriori
calate diun terzo danni all'interno del nostro organismo compresi

gli apparati riproduttivi

in quindici anni

L'Arenal3 seftembre 2024



MICROPLASTICHE
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43 donne Teheran 2021-2022

Analisi delle placente con microscopia
digitale e microspettroscopia Raman
per microplastiche (MP <5 mm).

MP in tutte (13 su 13) gravidanze con
restrizione della crescita intrauterina
(IUGR) (da 2 a 38 particelle per
placenta)

In 4 su 30 placente di gravidanze
normali presenti MP

| frammenti prevalevano nelle
gravidanze normali e i frammenti
insieme alle fibre predominavano nelle
placente IUGR

Associazioni inverse tra l'esposizione ai
MP e peso alla nascita, lunghezza
circonferenza cranica e punteggio
Apgar di 1 minuto in quelli con IUGR

RUTEN £ Amereh e coll: Placental plastics in young women from general population correlate with reduced foetal growth in

w IUGR pregnancies Environmental

,1 December 2022


https://www.sciencedirect.com/journal/environmental-pollution
https://www.sciencedirect.com/journal/environmental-pollution
https://www.sciencedirect.com/journal/environmental-pollution/vol/314/suppl/C

Placenta e microplastiche

i Placenta and n kfield-
(G ) Fetal Ti Secti H tral | g
Pregnant (GD19) Female Placenta Fetal Liver (C )

Sprague Dawley Rats

Fetal Kidney Fetal Lung

:v-'z / . Fetal Heart Fetal Brain

%" PS25C 25 nm Untreated
"250 pg/mL 10 mUL/kg  Control

Le nanosfere di polistirene ingerite traslocano alla placenta e
ai tessuti fetali nei ratti in gravidanza

: Polystyrene Nanospheres Translocate to Placenta and Fetal Tissues in Pregnant Rats: Potential Health Implications
Nanomaterials (Basel) 2023 Feb 14;13(4):720. 10.3390/nano 13040720


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cary+CM&cauthor_id=36839088

Microplastiche e bambine

University school of medicine di New York: nei bambini le
concentrazioni di microplastiche (MP) nelle feci sono 10 volte
maggiori di quelle dell’adulto

polietilene tereftalato (PET) e policarbonato (PC) MP in
tre campioni di meconio e sei feci infantili e 10 adulti
raccolti nello Stato di New York.

Le esposizioni medie giornaliere stimate dalla dieta dei
neonati a PET e PC MP sono state rispettivamente di
83.000 e 860 ng/kg di peso corporeo al giorno, che
erano significativamente superiori a quelle degli adulti
(PET: 5800 ng/kg-p.c/giorno; PC: 200 ng/kg-p.c/g).

MICROPLASTICS EXPOSURE

ng/kg-bw/day

PET: 83000
PC: 860

PET: 5800
PC: 200

Junjie Zhang, Lei Wang, Leonardo Trasande, and Kurunthachalam Kannan: Occurrence of Polyethylene Terephthalate
and Polycarbonate Microplastics in Infant and Adult Feces Environ. Sci. Technol. Lett. 2021, 8, 989-994



JMicroplastiche nel latte mailerno

Studio prospettico osservazionale monocentrico

Campioni di latte materno umano raccolti da N. 34 donne

Analisi mediante microspettroscopia Roman

Contaminazione da Microplastiche nel latte materno umano in 26 campioni su 34.

Microparticelle classificate in base a forma, colore, dimensioni € composizione
chimica.

Le MP piu abbondanti erano composti da polietilene, cloruro di polivinile e
polipropilene, con dimensionida 2a 12

Analizzatiin relazione a dati specifici dei pazienti (eta, uso di prodotti per la cura
della persona contenenti composti plastici e consumo di pesce/molluschi,
bevande e alimentiin plastica):nessuna relazione significativa

Conclusioni : l'onnipresente presenza di MP rende inevitabile I'esposizione umana.

Ragusa e coll: Raman Microspectroscopy Detection and Characterisation of Microplastics in Human Breastmilk Polymers 2022, 14,2700



JMicroplastiche e latte

6 tipi di sacchetti molto venduti in mercati on line
Riempiti d’acqua a temperatura ambiente per alcune
ore

Rilascio di microplastiche: abbondanti particelle,
flocculi (<300 um) e frammenti (1-50 um) di dimensioni
micro e submicroniche durante I'uso simulato di questi
sacchetti.

Polietilene (PE), polietilene tereftalato (PET) e nylon-6
utilizzando la spettroscopia micro-Raman.

Peso da tre sacchetti :tra 0,22 € 0,47 mg.

Presenti particelle di dimensioni inferiori al micron (<0,8
um) con forme sferiche o ovaliirregolari.

Stima di ingestione per neonati dall'uso dei sacchetti
per la conservazione del laite materno:

0;61-0,89 mg/giorno in base all'assunzione giornaliera
media di laite materno da parte dei neonati.

L. Liu etal Environmental Pollution 323 (2023) 121197
0.8 um pore-size
membrane (with

300 pL SDS : 100 nm platinum

| 100mL L ] layer)
= | ultrapure f /

water : v
e 7 g :

___________

V | Soakfor12h j \:?Léﬁleifih/f-

at room
temperature

SEM-EDS

Fig. 1. A workflow diagram of the cample preparation and analyses for identifying and characterizing the release of MPs and other particles from commercially
available breastmilk storage bags.

Liping Liu: Release of microplastics from breastmilk storage bags and assessment of intake by infants: A preliminary study Environmental Pollution vol

323, 15.4.23,121197



Microplastiche e latte

13 diversi tipi di latte in polvere con diversi
imballaggi, sistemi di lavorazione e fonti di latte
da vari paesi europei e dalla Cina.
Analizzate:MP nel latte in polvere, MP da 3 tipi di
biberon ,MP durante la preparazione del latte.

Il latte in polvere in scatola era piu inquinato da
MP (7 + 3 pezzi/100 g) rispetto al latte in polvere
in lattina (4 + 3 pezzi/100 g).

L'imballaggio interno del lafte in polvere in
scatola era costituito da plastica e alluminio
.emeftevada8+2al/7x1 pezzi/100 g di
microplastica ;
L'esposizione dai biberon e 6,8 volte superiore a
quella del solo latte e con la preparazione

I'esposizione e 1,7 volte superiore .

A \’

A :
Boxed milk powder 2 Canned milk powder

®  Mean
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QiJi Zhang: Microplastics in infant milk powder Environmental Pollution , 323, 15 April 2023,121225
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Microplastiche nel latte

23 campioni di latte di vario tipo ( Messico )
testati per la presenza di microplastiche.

Ubiquitd delle microplastiche nei campioni
analizzati e Variabilitd compresa tfra 3+ 2-11 + 3,54
particelle L' con una media complessiva di 6,5 +
2,3 particelle L!

Varieta di colori (blu, marrone, rosso e rosa),
forme (fibre e frammenti) e dimensioni (0,1-5
mm). Tra questi, le fibre di colore blu (<0,5 mm)
erano predominanti.

|dentificazione micro-Raman hanno rivelato che i
polimeri termoplastici solfone (polietersulfone e
polisulfone) erano tipi comuni di microplastiche
nei campioni di latte, che sono materiali a
membrana molto utilizzati nei processi lattiero-
caseari

Gurusamy Kutfralam-Muniasamy: Branded milks — Are they immune from microplastics contaminatione

. 20 April 2020, 136823



https://www.sciencedirect.com/journal/science-of-the-total-environment
https://www.sciencedirect.com/journal/science-of-the-total-environment/vol/714/suppl/C

JMicroplastiche e microbiota

Microplastic
« 18 coppie mamma bambino o -

( Shanghai)
‘ S
* Le MP r]levo’re in campioni con una o

dimensione di 20-50 um erano superiori

O 18 mother-infant pairs

1 Moae astics ancd macrobeota detecton
al 76,46% ?’?f;hf roqast ota detect
- Sedici tipi di MP sono stati frovati in tutte ‘ Placenta \ “""“‘""“"' \
le matrici e la poliammide (PA) el )
poliuretano (PU) sono statii principali tipi  * Micreplastics "/ Main microplastics
. ' e Toral MPs ' . ; Microplastics
+ Il totale di MP, PA e PUha avuto | - a . ; D
un impatto costante su diversi > ER el 3 i N | DLl py  related .
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Shaagjie Liu: The Association Between Microplastics and Microbiota in Placentas and Meconium: The First Evidence in
Humans Ecotoxicology and Public HealthOctober 21, 2022


https://pubs.acs.org/journal/esthag?ref=breadcrumb
https://pubs.acs.org/toc/esthag/57/46?ref=breadcrumb

Microplastiche in placenita, meconiofectlalle

18 coppie madre-bambino (Shanghai, Cing)raccolfi st s " e,

campioni di placenta e meconio alla nascita. i | W ;& \

Microplastics
exposure

Fonti di esposizione mamme :acqua in bottiglie di 1 v Microplastics ! .
plcs’rico,de’rergen’ri esfolianti ,den’rifrici. \ Placenta1 Meconium /./ detection \ Breastmilk Infantfeces| Infantformula /
X J

S — i '~ <

¥ o — — — — — — — — — —

A sei mesi raccolte le feci dei bambini, il latte materno (LM)
e campioni della formula artificiale dei bambini che non
assumevano LM.

Scrub cleanser or toothpaste ~ Water Feeding bottles Plastic toys

Questionari sull'uso delle materie plastiche e sulle abitudini
alimentari per determinare la fonte di esposizione.

Tutti i campioni prelevati contenevano MP.

16 tipi di MP identificati dominanti poliammide (PA) e —
poliuretano (PU)

Dior}ne’rro prevalente delle MP era di 20-50 um (>74 % dei
casi).

| !
i |
i |
! |
i |
i |
i |
! - |
| !
i |
i |
i |
i |
i |
| |

A

Fonti di esposizione neonati :LM, biberon , giocattoli di

plastica. Stage 1: Mother-infant pairs during childbirth Stage 2: Mother-infant pairs after six months

Liv S, Guo J, Liu X, Yang R, Wang H, Sun Y, Chen B, Dong R. Detection of various microplastics in placentas, meconium, infant feces, breastmilk and
infant formula: A pilot prospective study. Sci Total Environ. 2023 Jan 1;854:158699. doi: 10.1016/j.scitotenv.2022.158699. Epub 2022 Sep 13.



Microplastiche in cucina
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Yinai Liu : A systematic review of microplastics emissions in kitchens: Understanding the links with diseases in daily lifeEnvironment International Volume

188, June 2024, 108740


https://www.sciencedirect.com/journal/environment-international
https://www.sciencedirect.com/journal/environment-international/vol/188/suppl/C

Y. Liu et al.
Plastic
bottles
Table 2
Release of microplastics at different temperatures.
Plastic Conditions Abundances Size Ref
products
Disposable Hot water (1.44 + 0,.147) 4-6 pm (Liu et al.,
cups (100 =), « 10% items/L 2022)
agitate for 1 h Infant
Hot water 675-5904 Irregular (Chen et al., feeding
(95 = C) for 20 items/L shape, 2023) bottles
min mainly <
20 pm
Hot water (102.3 + 21.1) 150 nm- (Ranjan
(85—90 °C) for « 10% items/L 4,277 pm et al., 2021)
15 min
Hot water 1,205-2 204 Mainly < (Zhou et al., Pﬂs{nfmg
(60°C), agitate  items/cup 50 pm 2023 e
for 30 min
Cold water 1.346-1,679 Mainly <
(5 °C), agitate items/cup 50 pm
foor 30 min

Microplastiche in cucina

25°C

18°Cfor 8 h
and 25 °C for
15 h, cycle 4
times
95 °C

Microwave 700
W for 2 min

Steam
disinfection

95°Cfor 1 h
Warter with ice
added, storage
for 1 h

Hot water
(100 =C),
agitate for 1 h

307 + 30,39
items. L

159 + 18,93
items. L

91 £ 17.74
items./L

450 + 38.65
items. L

(1.31-16.2) =
10% items/L
NA

(5.2 + 4.0) =
10'? ibems/year
(global)

192 items/L

90 irems/L

(1.07 + D.507)
« 10% items/L

MA (Chen et al.,
2023)

MNA

MNA

MNA

Mainly - (Li et al.,

20 pm 2020)

530 pm (Moreno-
Gordaliza
et al., 2023)

0.6-332 pm (5u er al.,
2022)

MA (Hee et al.,

MNA 2022)

2-4 pm (Liu et al.,
2022)



Microplastiche in cucina

Le diverse temperature di utilizzo influenzano il rilascio di MP dagli utensili da
cucina

il fasso dirilascio di MP aumenta a temperature piu elevate. Durante il
riscaldamento a microonde, e stato osservato che i contenitori di plastica
rilasciano fino a 4,22 x 106 MP e 2.11 x 10” NP per centimetro quadrato in un
periodo di soli 3 minuti.ll raggiungimento di un livello di rilascio simile in
condizioni di refrigerazione o temperaftura ambiente richiederebbe una
durata di circa sei mesi

Le basse temperature influenzano le proprieta fisiche delle materie plastiche,
rendendole piu fragili .|l rilascio di MP dalle bofttiglie di plastica a -18 °C e
stato significativamente piu alto (307 + 30,39 pezzi/L) rispetto a 4 °C (159 +
18,98 pezzi/L) o a 25 °C (91 £ 17,74 pezzi/lL)

Importante mantenere la femperatura entro lintervallo consigliato dedli
utensili da cucina per evitare che il materiale rilasci MP.



[ ]
fimp ..

ermersans - Quanto e utile
Casa'fhre ? in pediatria di
famiglia raccogliere
un‘anamnesi
ambientale?

Vitalia Murgia', Mara Tommasi?, Vito Romanelli?, Stefania Russo®

1 Giunta Esecutiva Nazionale Assodiazione Medici per lambiente ISDE Italia;
2Area Ambiente e Salute FIMP: * Coordinamento Areg Ambiente e Salute FIMP

Medici di assistenza sanitaria primaria, infermieri, farmacisti possono svolgere un ruolo cruciale
nell'identificare e valutare i pericoli ambientali per i bambini.

| pediatri di famiglia, soprattutto, sono in una posizione unica per riconoscere i rischi ed educare su
questi argomenti genitori, insegnanti e la comunita, specialmente nelle aree di elevata esposizione
ai contaminanti e nelle popolazioni a basse condizioni socioeconomiche e marginalizzate.
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RTINS RO

Il corpo umaro & fatta In larga parte d acqua, quellodalBambinl ne contlens circa
UE0%: La vits & possibile solo se disponiamo di sufficiente sogua.

| eamiini possona non avvartire il senso della sete rischiando forme Lievi di
disidrataziane. Offri spesso acqua da bere al two bambkine, soprattutio se fa mavimenta.

Nessun materiale che siusa
per contenere, cucinare o proteggers
i cibi & totalmente inerte

PROTEGGIAMO | BAMEINI DALLE SOSTANZE
CHIMICHE CHE POSSONO MIGRARE

DA MATERIALI, OGGETTI E CONTENITORI
CHEENTRANO IN CONTATTO CON GLI ALIMENTI

I materiali o oggetti & contatto con

gli alimenti (MOCA) possono essere:
imballaggi/contenitori (bustes, bottiglis,
scatole, pellicole, sacchetti), utensili
per casa e industria (cucchiai, pentole,
frullatori @ immersicone], piani di lavoro

Artenzioneallefficienza ealla
gualitd della tua rete domestica.
Saavessi duehi contatta ka tua
Azienda Sanitaria Locale. 55 usi un
apparacchio di trattamenta
damastica cambia i filtri
regalarmanta.

L'acqua del rubinetto dei tanti
acqguedotti italiani & buona,
sicura e controllata. Usals
ancha par il tuo Eameino!

Lacqua per uso urano & una
risorsa limitata:
sale o 0,6% di tutta Lacqua
presanta sul nostro pianata.

«casalinghi o industriali.

CERCA QUESTO SIMBOLO
e/o la scritta “per comatto con i prodotti alimentari®
che confermano che il materiale pud andare a contatto con gli alimenti

L'ACQUA NON DEVE ESSERE SPRECATA NE CONTAMINATA!

RISPARMIAMO E RISPETTIAMO IL NOSTRO ORO BLU.

LVETRO & Il matariak pid skore par conservan & cucinaa gi allmentl
‘'a camblzto L copanchio dal Barattol dopo ognl sterlizazions.

Mal caso DELLACTIAID IMOM non ol sona rischl per uiansl di buora quallts
manira da quall di scarsa qualha pud migrans || nichsl EUmiran gusill con difzetl
whsibil coma purkinl color rugging sul colball, graffl 3 vista,

COME RIDURRE

- Seeglidi fare la doocia piwttosto che ILka g, peoi risparmiana orm 40 10 d @cq e par voha.
GLI SPRECHI

- Ghai sotto la doccia per non pil di & minsti. In quasos moda rispeienal b salus dslla na palle @
Fispa mrignal § Uon @i acqa par ogni minsed in meno.

- Chiwd | reinett dwrante L livagoio d<l dencl @ mancn 1 nsapon indoocia.

- Usa Lo sciacouons con iLsistema di scarico & doppio pulsants [ri eola met L w0 & aoiua LS,
cha in radia 4 di cirm 10-15 Inri).

- Utilizza | ridwttori i usso su el | reieinend della casa, pedl risparmiard da Ja & Leridl aogua al
minein.

- Controlla che in cass tett | relinett rimangane chissia cha ron o slane pardna |le pardina dalla
Dt TP IRCHOND i mcd a par 1L 27% dai consemi diacqual.

- Utilizza La Lavastovighio o La Lavatrics solo @ piens carko. 52 camisl alenredamesiion soeglile con
ST ENAPANCE Ases 0 Ases @ Marchia “Ecalakal”.

- Consuma alimenti cha richisdone menoa oy per essem prodott: mangla mena @rrs @ pi legumi.
- Inraftia solodi sera, par & iaredi pardare acqia Con I'dva pamIkang.

- Usa pochi prod ot chimic cams
1 S pascicidi, prafuma i, disinfamami,
- dararsii edsergencl Sascouiscll
con prodom inkedagradabill,

- Hon versare el lava rdino olio o
altri prodotti chimici, farmaci
|scadiel & non 1ErTRina1, o casrAdclL

- Riwhilizza ac o di Liva gaio dalla
VENEN & dolla Frora par nna i,

- Racrogli acoua piovara 2 w1l ks
per inraffiars o par lavars La macchira.

HATZIONE
DELLACQUA

Lilascio d molecoks dal CONTERITORE DI FLASTICA al cbo & favartio dalls
temperiumR jootiura inmicroonds, dall espostcions prolungata, daunampl
supsrfick o comatie. | bibsron vanne alminal guando sono dannegglad o sono
statl uiiliczat] da atin in precedenza | platt Inmalamina ron 5| possona usars nal
microanda o con dbl caldl

La FEMTOLE ANTIADERENT] poazano Ccedans molecoks potsnzRimsnts tessicha
dallo strio supamclk sa mal oosinite o rovingte. Sceglksrs qualk 2 fanda robusho,
non prariscaldark a 000, Mo USEN & temparaiune molbo slevats, sostiuiia
appana sl attera L ivestimanta.

Hal COMTERITOR] D ALLUMIMID 13 cessiona & faverka dal tempo d permanenza
el cibl, da cibl acidl o salatl &4 & magaiors par | quid che par | zold] inon cuccan
L brodi In radpéentl di aluminia)

La CERAMICHE possond Cedana konl matalicl dal comporant! feooro & plgman).
La cassione & Tavonta datemparatura, dbl acdl o saled, & maggiers psr bquid] chs
par | solid. Warr aliminatl gl utsrell rovingt] {s5. creps viskblll. Eskta Il Aschia per
cassiona d plambo @ cadmis conberikl rall vamicl decoratise.

MOCA // ACOSA PRESTARE ATTENZIONE PER LA SICUREZZA E LA SALUTE

& Carcara |8 prasanrs dal simbols forchattaibicchiara

= Attenars alls indicazioni del produttora par l'utilizze « la manutanziona

= Importants kggara la atichattal

# Non scaldars | cibi nei comtenitori di aartona della pizzs, in quelli di plastica non adatta al microonda, non awolgars
i cibi in carta adatta solo per sciugara

# Elimirera o non usare pill con i cibi gli eggetti danneggisti parché potrebbann non essana pil idonsi al contatho con

cibo/bavanda (a5 coramica usurata, partole @ padalks con rivastimento imsdarantal.

Ogmni anno sa ne producona 200 miliani di tonnellate, e piddi 10 milieni finiscono in
mare [33.800 baottigliatte al minutal. Il 30% in Evropa viene riciclato, il rasto viene
bruciate, smaltite in discerica o dispersa.

Uma busta di plastica resiste nell’ambiente da 100 a 500 anni.

La plastica é dappertutte & non sparisce, me si fremmente in microparticella,
Ogni giorno le mangi, le bevi, la respiri, la & ssorbi.
Alcune sosteanze chimiche contenute nelle plastice possono mettere a rischio la
sglute tua e del tuo be mbino.

Ly 3 > cosapossiamo FARE? s {3 &>

Limita l'uso di plastica ed evita,
appena possibile, | predotti usa e getta
[Bicchieri,piatti,posate,cannucce, eic.).
Preferiscii otti compostabili
smaltibili nell’'umide.

RIUSARE

Seeglivunti a rendere [vetro al posto della plastical.
Usa borse di stoffa per L2 spesa.

RICICLARE

Seleziona i rifiuti = fai la raceolta diftererziata.

Mor gettare rifiuti di plastica sulle spiagge o
nellamiiznte.

Evita i prodotti confezionati moned ose,
riducendo il packaging.

Alterra conteniteri di diversi materiali
[ad esemgio il vetro, lacciaio
inossidakile, =tc.|.

Lirmita & usa correttamente e
pellicole per alimenti.

COSA PUOI FARE IN PI10?

Per tutti i prodotti in plastica 2 contatto con glialimenti leggi e segui sempre le istruzioni d'use
|pellicole, contenitori,sacchetti, ebc.).

Evita l'esposizione prolungata al sole delle kottiglie in plastica.

Evita prodotti per Uigiene personale come ombretti, scruk, cosmetici, :rnaltirﬁér l= unghie che
contenganc plastiche: polistilene |PE|, polipropilene [PF] e polivinilelorurs | 1.

Elim ina, se usurati, bikeron, succhiotti, pentele antiaderenti contenitori e giechi in plastica.
Mer far giocare il tue bambino su tappeti o pavimenti di plastica.

Preferisci indumenti in fiera naturale.

Considera la possiilitad di wtilizzare pannolini lavakili o compestakili.

Segul semprz Le Indicazion] del tuo
comunedl residenza per Il corretke
smaltimento degli un!gnth di
plostica nello raccoll

differznziata.

Lz codifiche utilzzate sul
contenitorl sono quells
utilizzate per L'individuaziens

del makeriale proprio al finl
del riciclo. el R



https://www.fimp.pro/area-scientifica/aree-tematiche/ambiente-e-salute/

IL TUD BAMBIND SfA IN UN AMBIENTE CHIUSD
PER L'80% DEL SUD TEMPO

RENDIGLI LA CASA ACCOGLIENTE F SICURA

Libera la casa da inquinanti!

Apri le finestre, non fumare mai in casa e
mantieni una temperatura ambiente sui 20°C
e umidita relativa al 50%.

*FAlraybrmants
b manmterzionn di
mhaian
Comzioradni
Seinmwi b o=
ttiliza matmal g
mobill ATOSSICI
o arkgga mel @
swed pu alnam
dun sHimane
*MANTIENI
peliti gli wnimal)
*NOM ears
peshicicl
nsetiiga mllfnte
1 in glardhio

~USA delergeali aateeali e in piccole quantily

< WM lnsztare g d amalkl per mphle
*KREEBIA il ncalz dopo La daccia o il bagne per
wwilare Lirsargene di multe

=PULISC] freguentemente kappedi, pavimenti, mogeetls
<EWITA Caso ol camdale calorate, (ncemsl,

*LAA freguentemente i tendaggi

= STAl ATTEMTD ol eamine- contralls l2 perietia
arraziong della cappa fumerla, nan anicleee carte
plasticate. arieggia dops luse

c € Acquista sola prodatti con i marchi di sicurezza IMO, CE, «Giocattoli Sicurk
dell'ISTITUTO ITALIAND SICUREIZA GIOCATTOLL
@ RISPETTA [até per il quale il gico é consigliata.

@ Faiattenzione alla possibile contraffazione dei marchi. La normative che regola la produzione di

giocattoli non & L2 stessa in Ewrapa, in US4 ein altri paesi: CONTROLLA LA PROVEMIENZA.

SCEGLI BENE | GIDCHI MA RICORDA ANCHE DI P SSARE DEL « TEMPO DI QUALITA » CON IL TUD BAMBINO.
LEGGERE, RACCONTARE STORIE, ASCOLTARE ASSIEME MUSICA. GIOCARE «CON NIENTE: FA BENE ALLA SUA MENTE.

RISCHID DI SOFFOCAMENTO/STRANGOLAMENTO SPESED ASSOCIATO & PRESEMIA DI PICCOLE PARTI 0 DI LACCI
= ot acqmivate giachi ftappe picoali che pessane +osete ingeindi dai bambini

=t nilizere pupzi o pazi (waccia, gambe, bk che possans eaete favilime e shaati

=1 giechbieli nun devsiedveie pilidppuitite o gl

=l maleiali devwie esseie malbe iesisbori

= et imethete i pelmole ael Lellii e,

POSSIBILE PRESENTA DI SO3TANIE CHIMICHE PERICOLDSE (ES. FTALATI, PIOMBO, CROM D, ALTRI HETALLI PESANTI)
=l iateiili vt devane esseie besii o olmeide nfamasil,

= Zavgli prluche in fite mdurdli, come mobalr, o cotmne, o lwabil, Lonale mche 5o muowg, prima ober il bembing i prva givecie o 2scimmle
wlliari aperts por evitre che si forming naffe.

= Coatialla 3l nemenbe dellacqmste che |8 confezivae s inbigia . ’
=Atheigivhe a pile ¢ magehi che possane esseie ingerill '
=hbeiwione & cosmehici e bigiafledn pet bambin.

=Atewione ai ginchi it pndicy Aessiile. @
=Coatinlles La piowesicin d pastelli e cabari e pereetn comdenere sastinee damnnse.

RISCHIOACUSTICO: IL AUMORE ECCESSING O CERTI GIOCH! PUS DAMHEGEILAE L'UDITO
=Conbralls in parficabate srni gisadbols, riptedwibon di mmica, shiomendi musicali, fschirtli e sitene da Bicicleta !‘

RIGCHID DI INFEZIONE: PER INGESTIONE, INALATZIONE I LIMITA L'USD DE GIOCH! ELETTR OMICI

1
O CONTLTTO COM ELEMEMT COMTAMINATI t 5 vPessear cusere distetidel somie ¢ gl sttenzione ¢ damii vt
]
1
1

=Ateiivae @rtielie 8 gimetiol contensati ligud, o L & P de dipedica
esmmpie e blle o sopie e I ﬁ

Pavmts on Ll savnim s 4 'If_ -H"
&



Maleriali a contatio con gli I

alimente (MOCA)

e Usare contenitori di vetro, ceramica o metallo.
 Evitare I'uso di cibo in contenitori di plastica e nelle lattine.

- Evitare di usare | confenifori di plastica a tfemperature elevate e di lavarli
nella lavastoviglie.

 Utilizzare contenitori di vetro per la conservazione del latte materno.

» Usare, se possibile, esclusivamente biberon di vetro o acciaio. Nel caso in
cui non fosse possibile evitare i biberon di plastica, € meglio lavarli o
MAanNo con acqua fiepida e poco sapone e non scaldarli mai nel
microonde.

* Non scaldare nel microonde cibi in contenitori di plastica.

» La plastica melamminica si degrada con i lavaggi e cede melammina e
formaldeide in maniera contfinua, i1 piatti e le stoviglie di resina
melamminica non vanno mai usati nel microonde o con alimenti acidi.
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« Non conservare cibi grassi o oleosi nella plastica.

* Non comprare acqua minerale o da tavola in boftiglie d’acqua di
plasticq, preferire le bottiglie e i bicchieri di vetro e I'acqua dirubinetto.

» Non usare pellicola di plastica a contafto con alimenti o per ricoprire
scodelle e vassoi (basta un piatto rovesciato).

 Evitare di usare contenitori in plastica graffiata e scolorita, attenzione ad
eventuali date di scadenza (come nel caso delle bottiglie per preparare
acqua frizzante).

 Non riusare le bottiglie dell’acqua minerale perché monouso a causa del
rischio continuativo di cessione e del rischio di contfaminazione da
microrganismi.

» Verificare la presenza del simbolo forchetta/bicchiere che attesta
I'idoneitd ad entrare in contatto con i cibi.
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 Evitare nel periodo 0-3 anni, e possibilmente anche in seguito, I'uso
di giocafttoli di plastica preferendo giocattoli di materiali naturali e
favorendo Il gioco libero all’aria aperta con altri bambini in aree
distanti dal traffico urbano.

« Acquistare solo prodotti con i marchi di sicurezza IMQ), CE,
«Giocattoli Sicuriny dell’lstituto italiano sicurezza giocattoli. Atftenzione
alla possibile contraffazione dei marchi..

 Rispettare le indicazioni sull’eta per la quale il gioco € consigliato.

« Scegliere peluches in fibre naturali, come mohair o cofone, €
lavabili. Lavarli anche se nuovi prima che il bambino ci possa
giocare ed asciugarli all’aria aperta per evitare che si formino muffe.

» Controllare al momento dell’acquisto che la confezione sia integra.
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« Attenzione ai giochi in plastica flessibile. Fogli di plastica flessibili come
parte del giocattolo e dell'imballaggio possono aderire alla bocca del
bambino impedendone |la respirazione.

« Non usare vecchi giocattoli o giocattoli usurati.

» Porre attenzione a tutto quello che ha un odore percepibile perché puo
essere un indicatore della presenza di una sostanza chimica volafile.

» Favorire |'uso di strutture da gioco in materiali diversi dalla plastica nei
parchi giochi.

« Non far giocare i bambini su tappeti o pavimenti di plastica, favorire,
invece, il gioco nei campi da calcio in prato naturale. In caso di gioco In
campetti da calcio in prato sintetico € necessario lavarsi sempre le mani
dopo aver giocato e prima di mangiare, pulire rapidamente eventuali
fagli o graffi, togliersi le scarpe/tacchetti, l'attrezzatura sportiva e le
uniformi all'esterno per evitare che i granuli penetrino in casa.



Prodotti igiene personale : Quali consigle ?

« Leggere sempre le etichette del prodotto e assicurarsi che sia presente il simbolo CE
(http://www.dichiarazionediconformita.eu).

* Prestare aftenzione alla sicurezza degliimballaggi e dei sistemi di apertura/chiusura,
per preservare le caratteristiche chimico-fisiche e microbiologiche dei prodotti.

 Acquistare solo in punti vendita sicuri, come profumerie, supermercati, farmacie,e
(on line solo sui siti ufficiali dei marchi)

« Scegliere prodotti per la pulizia e per lI'igiene privi di PFAS o efichettati come “senza
PFAS". Evitare quelli che contengono le parole “fluoro * e * perfluoro”

» Ridurre il numero di prodotti acquistati e usarli meno frequentemente, in modo da
ridurre |'esposizione a sostanze chimiche. Evitare le sostanze pericolose (ftalati,
porfobem nanoparticelle, ecc.).. controllare I'etichetta,scegliere i prodotti privi di
profumi

- Evitare prodotti per l'igiene personale come ombretti, scrub, cosmetici, smalti per le
unghie che confengano plastiche: polietilene (PE), polipropilene (PP) e
polivinilcloruro (PVC



Prodoth per igiene personale

Quali sostanze presenti nei cosmetici per bambini ci devono mettere
in allarme?

e Tensioattivi: derivati dalla raffinazione del petrolio (come sodio lauretere solfato, sodio
lauril solfato, ammonio laurilsolfato),

« Altri derivati petroliferi: paraffina Liquida, PEG e PPG, Olio Minerale, Petrolato,
o Siliconi: poliquaternium-80, dimethicone e amodimethicone).

Alternative naturali :

 Olio di mandorle dolci,

« Amido diriso o mais

« Sapone di Aleppo



Indumenti : Quali consigle ?

e Utlilizzare tessuti naturali nei colori chiari: COTONE, LINO, CANAPA,
JUTA, SETA, LANA, CACHEMIRE,ecc.

« Evitare indumenti con stampe plastificate.

le cosiddette fibre artificiali definite sostenibili o eco-friendly, pur derivando da .
materie prime naturali, vengono spesso fratfate con prodotti chimici dannosi e le fibre

sintetiche dei materiali riciclati per lo piu derivano da bottiglie di plastica, quindi PET
(poliestere riciclato).

e Lavare sempre i capi prima di indossarli.
e Utilizzare il dosaggio minimo di detersivo.
e Far durare il piu a lungo possibile gli indumenti

» Limitare |'uso di prodotti impermeabili (capi di abbigliamento,
tappeti, biancheria da casa o tessuti trattati per resistere alle
macchie)



In casa: raccomandazioni

- Scegliere materiali edilizi ([opavimenti, vernici, infissi etc.) € mobili non
INn plastica e sicuri in termini di emissioni di MNP

* Nell'arredamento domestico preferire tessuti naturali.

* Aspirare la polvere che poireblbe contenere microplasfiche con
aspirapolvere con filtro HEPA e scegliere attentamente i prodotfi
per la cura personale e dei propri figli e per l'igiene della casa

- Cercare di tenere | bambini lontani dalle zone di traffico intenso e
farli giocare in spazi verdi.

» Evitare diinvestire in veicoli inutimente inquinanti, dannosi e
pericolosi per i bambini qualii SUV (l'usura degli pneumatfici libero
microplastiche in quantita proporzionata alle dimensioni e al peso
del mezzo).



CAMPAGNA NAZIONALE
DI PREVENZIONE DEI RISCHI PER LA
SALUTE DA ESPOSIZIONE ALLA PLASTICA

Grazie per l'attenzione !l

Mara.Tommasi@libero.it
mara.tfommasif@gagmail.com
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