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“Kontraceptimi, Té njohésh pér té zgjedhur”. Titulli i kétij bo-
timi sjell ndér ménd njé ndér detyrat kryesore té punonjésve té
Shérbimit Shéndetésor Rrethor: té ndértojné marrédhénie kor-
rekte dhe té respektueshme me personat qé atyre u drejtohen.
Né fakt, éshté themelore qé Shérbimi yné shéndetésor t'u ga-
rantojé té gjithé personave té pranishém né Emilia-Romagna
shérbime shéndetésore té pérshtatshme pér ruajtjen, kurimin
dhe pérmirésimin e shéndetit. Por éshté po aq e réndésishme
gé personat qé jetojné né rrethin toné té kené mjetet njohése
té nevojshme pér té béré zgjedhje té vetédijshme pér sa i pérket
shéndetit té tyre dhe shérbimeve qé u propozohen. Pér kété
éshté e nevojshme qé punonjésit dhe punonjéset shéndetésore
té diné té japin informacione e shpjegime, té diné té dégjojné
e té késhillojné.

Né kété rast u drejtohemi, né veganti, grave té huaja gé jetojné
né rrethin toné pér t'u dhéné informacionet e duhura pér té
zgjedhur, nése déshirojné, metodén e tyre kontraceptive. Duam
né kété ményré té japim njé kontribut né ményré qé shtatézania
té jeté njé moment 1 lumtur, dhe qé, me ané té pérdorimit té
sakté té kontraceptimit, té jeté gjithnjé mé i ulét numri i grave
gé ndérpresin vullnetarisht shtatézaniné, njé vendim qé e dimé
se éshté gjithsesi e dhimbshme dhe e véshtire.

Kjo broshuré jep informacionet e para. Pér té sqaruar dyshi-
me, probleme, pér té marré késhilla konkrete, graté dhe ciftet
mund tu drejtohen Konsultoreve familiare té pranishme né ¢do
ané té rrethit toné, dhe Hapésirave pér graté imigrante dhe
fémijét e tyre. Do té gjejné shérbime dhe njeréz té gatshém pér
ti dégjuar.

Giovanni Bissoni
Shef i Seksionit té Politikave pér Shéndetésiné
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PERSE SHERBEN KONTRACEPTIMI

Seksualiteti éshté pérbérési natyror e jetésor i sejcilit prej nesh. Eshté e réndésishme
pér té gjithé té jetojné njé seksualitet qé shpérblen dhe jep kénagési, gé lejon njé
shkémbim ndjenjash dhe dashurie, qé bazohet né rrespektin reciprok. Seksualiteti,
pérvec faktit qé i shérben mbijetesés sé racés njerézore, me njé fjalé riprodhimit,
éshté edhe njé ményré e vecanté dhe intime pér té hyré né marrédhénie me njé person
tjetér. Pikérisht sepse seksualiteti shpreh njé nevojé ndjesore jetésore, ka momente
ose periudha té jetés né té cilat déshirohet té jetohet plotésisht pér vlerén e tij té
shkémbimit ndérmjet personave, dhe jo pér ndérlikimet riprodhuese. Pér kété duhet té
njihen metodat kontraceptive, né ményré qé té zgjidhet lirésisht paraségjithash nése
ti pérdorim, dhe mé pas cilat ndér ta té pérdorim si mé té pérshtatshmet pér nevojat
tona personale. Me fjalén “kontraceptim” kuptojmé mundésiné pér té evituar gé pas
raportit seksual té kemi njé shtatézani. Né kété ményré ai béhet njé mjet pér té lidhur
mbetjen me barré me mundésiné pér ta pritur fémijén me dashuri pas lindjes sé tij.
Njé grua ose njé ¢ift mund té kené shumé arsye pér té mos dashur njé shtatézani. Rra-
dhisim disa nga kéto arsye, duke treqguar histori grash té huaja, té ardhura né Emilia-
Romagna. Gifti, Olena, Fatima, gjénden né Itali prej pak kohe. Ndér ta, dikush mendon
té rrijé pér pak kohg, té tjerat déshirojné té rriné mé gjateé.

Belen, Asuncion, Joyce kané ardhur né Itali me pérgjegjésiné e gjithé familjes, pér
té gjetur njé puné dhe pér té mbledhur paraté qé shérbejné pér té ndihmuar njerézit
qé kané [éné né shtépi. Pasi té kené mbledhur shumén gé duhet, disa déshirojné té
kthehen né shtépi, té tjerat nuk jané té martuara e mendojné té martohen mbas kthi-
mit. Aicha, Kira, Valdete, Iman kané ndjekur burrat, dhe , sapo ardhur né Itali, kané
kuptuar se sa e véshtiré mund té jeté jeta né emigrim.

Kané kuptuar se familja e tyre né vénd té huaj nuk mund té shpresojé té keté shumé
fémijé, ose té paktén gé éshté e nevojshme té presin ndérmjet njé lindjeje dhe tjetrés.
Nuk kané té aférmit gé ti ndihmojné né punét e lodhshme shtépiake dhe né edukimin
e fémijéve, jeta né vénd té huaj nganjéheré éshté shumé e ndryshme nga ajo gé ka-
lohet né fémijéri. Shkolla, megjithése éshté njé ndihmé, kérkon gjithsesi kohé e puné
pér njé néné. Valbona, Edoukou, Melika, Luan kané ardhur né Itali sepse déshironin té
gjenin njé rrugézgjidhje pér té ardhmen e tyre. Kétu graté, té paktén sipas té thénave,
duhet té kené mé shumé mundési e té jené mé té lira. Por kérkimi i njé rruge pér té
ardhmen, duke géné vetém, mund té jeté i lodhshém e mund té béjé gé té mos kesh
menjéheré mundésiné pér t'u béré néné.

Té gjitha kéto gra me histori e projekte jete shumé té ndryshme mes tyre kané té
pérbashkét nevojén pér té vendosur kur té kené njé fémijé e kur té mund té evitojné
shtatézaning, té paktén né njé periudhé té caktuar té jetés sé tyre.

Pérdorimi i njé metode kontraceptimi lejon té kesh marrédhénie seksuale té geta dhe
té vetédijéshme, pa friké shtatézanish té papritura.



SI TE ZGJEDHIM METODEN KONTRACEPTIVE

Metodat kontraceptive té ilustuara né kété broshuré jané té gjitha reversibél, me njé
fjalé nése ndérpritet pérdorimi, humbet efekti kontraceptiv.

Pér té zgjedhur metodén e vet kontraceptive, ¢do grua duhet té keté informacione mbi
kontraceptivét gé ekzistojné, mbi rregullat korrekte té pérdorimit té sejcilit, mbi rrezi-
get e mundshme pér shéndetin dhe efektshmériné pér té parandaluar shtatézaniné.
Informacionet duhet té jepen nga punonjés shéndetésoré té pregatitur: kujdes nga
“késhillat e kégija”, shpesh té aférmit ose miqté mund té japin informacione té
péraférta ose té pasakta. Mamité e Késhilltoreve familjare jané persona té pregatitur
pér té ndihmuar gruan dhe ciftin né zgjedhjen e ményrés kontraceptive mé té pér-
shtatshme.

Efektshméria e njé ményre kontraceptive shprehet né aftésiné pér té parandaluar shta-
tézaniné. Vlerésimi i saj duhet té keté parasysh edhe gabimet e mundshme gjaté
pérdorimit ose pérdorimit jo té vazhdueshém.

Zgjedhja béhet nga gruaja ose nga cifti né bashképunim me personelin shéndetésor
(mamija ose gjinekologu), né bazé té nevojave té veta.

Graté e vetme, nénat gé kané lindur nga pak kohé, graté me shumé fémijé, graté
gé ndérrojné shpesh partner, ose graté shumé té reja, kané nevoja kontraceptive té
ndryshme e specifike.

Ményra e jo-prapésueshme, domethéné sterilizimi kirurgjik mashkullor ose feméror gé
sjell pamundeésiné pérfundimtare pér té pasur fémijé, pérdoret vetém né rastet qé kun-
dérkéshillojné njé shtatézani té métejshme e vetém me autorizimin e qarté té té in-
teresuarés ose té té interesuarit. Sterilizimi duhet té jeté njé vendim i peshuar miré
nga sejcili pérbérés i ¢iftit, i marré mbas njé bisede té thelluar me njé ekspert (psh té
Konsultorit).

ZGJEDHJA E KONTRACEPTIVIT ESHTE NJE RAST PER TE VLERESUAR GJENDJEN E SHEN-
DETIT DHE TE JETES SEKSUALE DHE NDJENJESORE

Momenti i zgjedhjes kontraceptive, dhe i takimit me maminé ose gjinekologun/en e
Konsultorit Familiar (ose me mjekun e familjes), mund té paragesé edhe rastin pér té
vlerésuar gjéndjen shéndetésore té organeve seksuale. Mund té diskutohet mundésia
e disa kontrolleve té nevojshme (vizita gjinekologjike, senollogjike e Pap test) pér t'u
béré mé tej.

Né kéto biseda mund té sqarohen lirisht dyshime ose probleme té lidhura me seksua-
litetin si feméror ashtu edhe mashkullor. Me fjalé té tjera, sé bashku me operatorét
shéndetésoré, duke respektuar plotésisht jetén private té sejcilit, mund té flitet pér
probleme si mungesa e déshirés seksuale, derdhja e parakohshme e spermés, véshtiré-
sija e eksitimit dhe/ose mungesa e orgazmés.



SI JEMI NDERTUAR

FIZIOLOGJIA E APARATIT GJENITAL FEMEROR

Ardhja e té pérmuajshmes sé paré shénon fillimin e prodhimit té vezéve né vezore.
(do e pérmuajshme ndiget nga tre faza. E para quhet fazé prevezore (nga dita 6-12):
né vezore veza piget dhe né mitér cipa mukoze (endometri) béhet mé e trashé. E
dyta quhet fazé vezimi (nga dita 12 - 15): veza nxirret jashté dhe népérmjet tubit
té mitrés arrin né zgavrén mitrore; kétu mund té

pllenohet nése gruaja ka njé raport seksual
me derdhje té spermés né vagjiné. E treta quhet
fazé pasvezore (nga dita 16- 28): né vezo-
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e fazave té ciklit té té pérmuajshmes mund
té ndryshojé shumé nga njé grua né tjetrén, por
edhe e njéjta grua mund té keté cikle me kohézgja-
tje té ndryshme.

Pér té llogaritur ciklin e té pérmuajshmes éshté

e késhillueshme té shénohet né njé kalendar dita e fillimit
té ¢do té pérmuajshmeje.
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METODAT NATYRORE TE KONTRACEPTIMIT

Metodat natyrore té kontraceptimit ndihmojné dallimin e periudhes pjellore té gruas.
Mund té jené té dobishme si pér graté qé duan té parandalojné shtatézaniné ashtu
dhe pér ato qé déshirojné té mbeten me barré dhe té kené njé shtatézani.

Ka dité gé gruaja éshté pjellore, dité né té cilat nuk éshté dhe dité né té cilat
pjelloria éshté e pakté por e mundshme. Ditét pjellore dallohen népérmes shénjave
subjektive dhe matjeve.

Né pérgjithési gruaja mund té mbetet me barré pas njé raporti “komplet”, domethéné
me derdhje fare né vagjiné, pak a shumé 6 dité né muaj, pra tre dité para vezimit,
ditén e vezimit dhe dy ditét qé pasojné.

Qéllimi i kétyré metodave éshté gé té dallojné periudhén pjellore. Ciftet gé déshi-
rojné té shmangin shtatézaniné duhet té ruhen nga raportet gjaté njé periudhe té til-
lé. Nga ana tjetér, ciftet qé déshirojné té kené njé shtatézani duhet té pérgéndrojné
raportet vagjinore né ditét pjellore.

Nése llogaritet efektshméria reale e ményrave natyrore né njé vit, mund té thuhet
se ndér 100 cifte vetém 20 prej tyre do té kené njé shtatézani. Né rast pérdorimi té
sakté siguria rritet, pérgindja e shtatézanisé ndryshon nga 5-9 ndér 100 cifte.
Duhet gjithsesi té mésojmé t'i pérdorim né ményré té sakté kéto metoda. Mamité e
Konsultoreve mund t’ju japin té gjitha informacionet e duhura pér té hequr dyshimet
e rastit.

Né vijim, ilustrohen né ményré té pérmbledhur metodat kontraceptive natyrore, duke
kujtuar se éshté e nevojshme shmangja e raporteve seksuale né ditét e konsideruara
pjellore pér gruan.

Metoda e temperaturés bazé

Eshté llogaritur duke vrojtuar ndryshimet e temperaturés trupore té gruas, gjaté
ciklit mujor. Matja e pérditshme e temperaturés, e béré me termometér sapo zgjuar
né méngjes, i lejon gruas té dallojé periudhén pjellore té ciklit té vet.
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Metoda Ogino-Knauss (e kalendarit ose numérimit té ditéve)

Eshté njé medoté statistike dhe bazohet mbi dallimin e ditéve pjellore duke llogari-
tur kohézgjatjen e 12 cikleve te te permuajshmeve té méparshme, té rregjistruar nga
gruaja né kalendar.

Metoda e mukusit gafor (Billings)

Konsiston né vrojtimin e pérditshém té pamjes e té trashésisé sé mukusit vagjinor,
dhe té vlerésimit té pérshtypjeve subjektive gé gruaja ka né nivelin e organeve gje-
nitale té jashtme. Mbi kéto vlerésime dallohen ditét pjellore.

Metoda sintotermike

Kjo ményré bashkon rregjistrimin e temperaturés trupore me vrojtimin e karakteri-
stikave té mukusit vagjinor dhe shénja té tjera qé shogérojné vezimin, si ndryshimet
e gafés sé mitrés dhe tensioni i gjéndrave té gjirit.

Ményra e dallimit té periudhés pjellore me kompjuter

Béhet népérmes njé kompjuteri té vogél gé éshté né gjéndje t€ mbajé né kujte-
sé informacione mbi karakteristikat e té pérmuajshmeve personale dhe té masé né
urinén e méngjesit té dhénat e dy hormoneve népérmjet shiritave shénues. Mund té
pérdoret vetém nga gra gé kané cikle gé zgjasin nga 25/35 dité.

DOBITE

Kéto metoda nuk kérkojné vizita mjeksore kontrolli ose pérdorimin e substanzave
mjekésore. Pranohen nga shumé besime fetare. Rrisin mundésiné pér té njohur funk-
sionimin e trupit dhe besimin mes burrit e gruas.

TE METAT

Bazohen mbi marréveshjen e partneréve pér té shmangur raportet vagjinore né pe-
riudhén pjellore, pér disa cifte nevoja pér t'u ruajtur nga raportet vagjinore gjaté
periudhés pjellore shkakton stres. Gjithashtu duhet marré parasysh qé mund té keté
raste (prania e infeksioneve, pérdorimi i lavazheve vagjinore, pérdorimi i xhel-it, ose
spermicidéve vagjinore) gé ndryshojné temperaturén trupore, ose karakteristikat e
mukusit vagjinor, e pér rrjedhojé nuk béjné té sigurt interpretimin e té dhénave.

KOSTOJA
Nuk kushtojné asgjé, me pérjashtim té metodés sé dallimit té periudhés pjellore me
kompjuter ose té termometrit pér té€ matur temperaturén bazé.



BASHKIMI SEKSUAL I NDERPRERE

CFARE ESHTE

Bashkimi seksual i ndépreré njihet si njé ndér metodat kontraceptive natyrore me-
génése nuk parashikon pérdorim substancash ose mbrojtésish, por bazohet né njé
veprim té mashkullit. Pér té pérdorur me efektshméri bashkimin seksual té ndérprerg,
mashkulli duhet té mésohet té njohé momentin e nevojshém pér té hequr penisin
nga vagjina, menjéheré para derdhjes sé farés. Nése raporti do té pérséritet, éshté
e nevojshme gé burri té urinojé e té lajé organet gjenitale para se té rifillojé rapor-
tin.

Kjo metodé konsiderohet pak e sigurt, megenése ndér 100 cifte gé e pérdorin pér njé
vit mund té kemi 19 shtatézani.

Shumé faktoré béjné gé kjo metodé té jeté pak e sigurt: spermatozoidét mun té
jené té pranishém né [éngun e nxjerré para hedhjes sé farés; jo gjithmoné mashkulli
e ndjen kur duhet momentin gé i paraprin kénaqésisé maksimale dhe derdhjes sé
farés.

DOBITE
Pérdorim i menjéhershém, non sjell rrezige pér shéndetin.

TE METAT

Pak efektshméri né parandalimin e shtatézanisé. Nuk mbron nga sémundjet ngjitése
seksuale (si pér shémbull, nga virusi HIV - AIDS, nga hepatiti, nga gonorrea) pér té
cilat éshté sidoqofté i domosdoshém pérdorimi i prezervativit.



HAPT - PILULA

CFARE ESHTE

Eshté emri i dhéné kontraceptimit népérmes gojés. Mé e pérdorura formohet nga pér-
bérja (pilula e pérbéré) e dy hormoneve femérore: esterogjene e progesterone. Paran-
dalon shtatézaniné duke bllokuar vezimin e duke ndryshuar rolin e mukusit té mitrés
dhe té tubés. Eshté shumé e efektshme pér té parandaluar shtatézaningé, mbasi ndér
100 gra g€ e pérdorin né njé vit pa gabime vetém 0.5 % mund té kené njé shtatéza-
ni. Duke pasur parasysh gabimet mé té zakonshme 3 gra ndér 100 mund té kené njé
shtatézani. Pérvec rolit kontraceptiv, pilula pérdoret me sukses pér shumé patologji
femérore. Kérkon saktési gjaté pérdorimit, prandaj éshté miré gé gruaja té marré masa
pér té mos harruar ta pijé.

SI VEPROHET

Pilula duhet té jepet nga mjeku (i Konsultores familjare ose
mjeku i familjes), qé shqyrton historiné klinike, bén njé vizité
mjeksoré, bén pap test dhe né qofté nevoja analizat e gjakut.
Sidogofté késhillohen kontrolle periodike ¢do vit. Mbas njé
abortimi, nése nuk ka kundérkéshillime, mund té mirret qé
nga mbrémja pas operacionit. Né 6 muajt e paré mbas lindjes,
nése gruaja ushqgen fémijén me gjiun e vet, éshté e preferue-
shme té pérdoret njé lloj i vecanté pilule, gé quhet edhe “mi-

nipilula”, qé nuk influencon sasiné e quméshtit té prodhuar.

DOBITE

Pilula éshté shumé e efektshme, nése mirret rregullsisht. Pasojat jané té prapésuesh-
me, me njé fjalé ndérpriten né castin né té cilin nuk mirret mé. Kryen role té dobishme:
rregullon té pérmuajshmet dhe pakéson dhimbjet, pakéson fluksin e té pérmuajshmeve
duke parandaluar aneminég, kuron aknen.

TE METAT

Ka nevojé pér kontrolle mjekésore (né Késhilltorin familjar ose tek mjeku i familjes)
para dhe gjaté marrjes. Jo té gjitha graté kané kushtet fizike pér ta marré (psh. kun-
dérkéshillohet né graté me tension té larté, sémundjet tromboembolike dhe né graté
@é pijné shumé duhan). Nuk mbron nga sémundjet gé transmetohen seksualisht (si psh.
SIDA, hepatitet, gonorreja), pér té cilat éshté i domosdoshém pérdorimi i prezervativit.
Rralléheré mund té sjellé shqetésime gé mund té kérkojné ndérerjen e saj: shtim pe-
shé, dhimbje e fryrje té vazhdueshme té kémbéve, dhimbje koke, depresion, ndryshim
té déshirés seksuale. Problemet e médha jané shumé té rradha dhe zakonisht jané té
lidhura me crregullimet e koagulimit té gjakut (trombo-hembolite).

KOSTOJA

¢mimi i ¢cdo pakete ndryshon sipas llojit, vetém disa lloje jané pjesérisht té paguesh-
me nga Shérbimi shéndetésor kombétar. Né kosto duhet pérfshiré kontrolli fillestar i
mjekut dhe analizat e mundéshme laboratorike.
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CFARE ESHTE
Eshté njé ceroto kuadrate prej pak centimetrash e cila pérmban dy hormonet femérore gé
ndodhen né pilulé (estrogjene dhe progjestinike) té cilét léshohen né ményré té ngadalté pér
¢do dité dhe hyjné né trupin toné népérmjet l€kurés.

Ceroto mund té vihet né pjesé té ndryshme té trupit (né pjesén e ulét té shpinés, né kurriz,
né bark, né pjesén e sipérme té krahéve ...) Cerotoja duhet ndérruar me njé
té re pér ¢'do javé pér tre javé rresht, ndérpritet pér njé javé dhe mé pas
rifillohet.

SI VEPROHET

Receta pér ceroto duhet béré nga mjeku, i cili do té béjé té njéjtat veri-
fikime dhe ekzaminime qé kérkohen pér pilulén. Edhe me ceroton éshté
e késhillueshme té kryhen kontrollet vjetore, gjaté pérdorimit té saj.

DOBITE
Jané té njéjtat me ato té pilulés. Pérkundrejt pilulés éshté mé e lehté
pér tu pérdorur sepse duhet ndérruar vetém njé heré né javé.

TE METAT

Jané té njéjtat me ato té pilulés. Disa gra mund té kené probleme pérsa
i pérket reaksioneve alergjike lokale me skugjen e l€kurés dhe me té
kruara. Né kéto raste éshté e nevojshme ndérprerja e pérdorimit dhe
duhet tu drejtoheni specialistit té Konsultores ose mjekut té familjes.

KOSTOJA
Analoge me até té pilulés. Nuk éshté e rimbursueshme nga Shérbimi Shén-
detésor Kombétar.

UNAZA VAGJINALE

CFARE ESHTE

Eshté njé unazé e hollg, transparente dhe fleksibél té cilén gruaja e fut né vagjiné. Lihet né vagjiné
pér tre javé, higet pastaj pér njé javé dhe rivendoset pérséri pér tre javé té tjera. Unaza vagjinale
[Eshon daléngadalé hormonet femérore estrogjene dhe progjestinike dhe vepron duke bllokuar
ovulacionin né té njé&jtén ményré si pilula ashtu edhe cerotoja.

DOBITE
Jané té njéjta me ato té pilulés. Ményra e pérdorimit éshté shumé e thjeshté sepse parashikon
vénien dhe hegjen njé heré né muaj, domethéné éshté shumé e lehté pér tu mos harruar.

TE METAT
Jané té njéjtat me ato té pilulés.

KOSTOJA 7
Kostoja éshté analoge me até té pilulés.
Nuk éshté e rimbursueshme nga Shérbimi Shéndetésor Kombétar.
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KONDOMI (PREZERVATIVI OSE PARAMBROJTESI)

CFARE ESHTE

Kondomi, zakonisht i quajtur prezervativ ose parambrojtés, éshté njé cipé shumé e hollé
gome elastike gé duhet té shkohet mbi penis. Mbledh spermen dhe ndalon derdhjen né
vagjiné. Kondomi, nése pérdoret si¢ duhet, e me njé fjalé nése higet vetém pas mbarimit
té ploté té raportit seksual, shmang shtatézaniné: né njé vit pérdorimi nga 6 deri né 12
gra ndér 100 kané mbetur shtatzéné, mbrojtja rritet nése pérdoret me spermicide (krem,
shkume, film, vezéza). Kondomi bén qgé raporti jeté i sigurt edhe kundér infeksioneve
gé transmetohen seksualisht sepse bllokon shkembimin e léngjeve biologjike gé mund
té jené té infektuar, por duhet té pérdoret pér cdo raport e pér gjithé kohézghatjen e
tij. Mbron gé té dy partnerét gjaté raporteve vagjinore, gojore dhe anale. Siguron njé
mbrojtje t€ miré pér infeksionet né vazhdim: Vagjinité nga tricomonas, Infeksione té
organeve gjenitale t&€ mbrendshme femérore (i quajtur PID), Gonorreja, Klamidya, Sifiliti,
HIV-SIDA. Pér infeksione té tjera (kondilomia, Herpes gjenital, hepatit B) mbrojtja éshté
mé pak e efektshme. Kondomi mbron nga infeksionet e transmetueshme seksualisht. Asnjé
kontraceptiv tjetér nuk jep kété mbrojtje, por ka kontraceptivé mé té efektshém pér té
parandaluar shtatézaniné.

ST VEPROHET

Nuk &shté e nevojshme té jipet ose té kontrollohet nga mjeku. Kondomi blihet né farmaci,
tek duhanshitési, né supermerkate ose né shpérndarésit automatiké. Edhe spermacidet
shiten lirshém né farmaci. Duhet té pérdoret me shumé delikatesé. Paketa nuk duhet
mbajtur afér burimeve té té nxehtit (as sipér kruskotit té makinés ose né portafol). Para
pérdorimit, duhet verifikuar data e skadimit. Eshté mé miré té pérdoren prezervativé té
lubrifikuar; kur nuk jané té tillé, lyhet me njé lubrifikant brénda e jashté né ményré gé té
parandalohet carja. Lubrifikantét duhet té jené me pérbérje me bazé uji (xhel), sepse ata
me bazé vajrash (krem, vazeling, gjalpé ose vaj) mund

té ndihmojné carjen.

DOBITE v .
Nuk paraget rrezige pér shéndetin, nuk kérkon ndérhyrje

nga ana e mjekut, éshté i lehté pér t'u pérdorur. I lejon

mashkullit té marré pjesé me efektshmeri né kontracep-

tim. Eshté njé zgjidhje e vlershme né mes té metodave 7
té tjera, edhe pér ciftet e géndrueshme, pér shémbull &
gjaté ushgimit me gji té fémijés.

TE METAT

Né rast difektesh té prodhimit ose té pérdorimit té gabuar, ekziston rreziku qé prezervativi
té cahet ose té zhvishet gjaté raportit seksual. Gjithashtu, partnerét mund té gjinden
ngushté e ta shohin si “pengesé fizike” ndérmes tyre. Pér té shmangur njé gjé té tillé
éshté mé miré té provohet disa heré, pa ngut, mbi penis, para se té fillohet raporti.

KOSTOJA
Kostoja ndryshon sipas llojit dhe véndit ku blihet.
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PREZERVATIVI FEMEROR

CFARE ESHTE

Prezervativi feméror éshté njé mbéshtjellése e buté dhe rezistente prej poliuretani prej rreth 17 cm e
cila futet né vagjiné pérpara mardhénies seksuale. Mbron si nga shtatzanija ashtu edhe nga sémun-
djet seksualisht té transmetueshme megenése mbledh spermén dhe pengon derdhjen né vagjiné. Ka
njé unazé fleksibile né té dyja ekstremitetet: unaza e bréndéshme pérdoret pér té futur prezervativin
feméror dhe pér té mbajtur fundin té mbyllur kundér qafés sé mitrés. Unaza e jashtéme éshté e buté
dhe duhet té mbetet né pjesén e jashtéme té vagjinés gjaté marrdhénies seksuale: né kété ményré
ajo mbulon zonén rreth hyrjes vagjinale, duke krijuar njé barrieré midis penisit dhe veté vagjinés,
cervices dhe organeve gjenitale té jashtéme. Eshté e lubrifikuar me njé produkt me bazé silikoni.

('DUHET BERE

Nuk &shté e nevojshme asnjé receté dhe asnjé kontroll nga ana e mjekut.
Prezervativi feméror blihet ose porositet né farmaci. Pérpara pérdorimit
duhet verifikuar data e skadencés. Edhe pse éshté i lubrifikuar késhil-
lohet gé prezervativi feméror té lubrifikohet pérséri pérpara pérdorimit.
Lubrifikantét mund té jené si me bazé uji (xhel) ashtu edhe me bazé
vajrash (kremra, vazeling, gjalpé ose vaj) dhe blihen lirisht né farmaci.
Nuk pérdoret njékohésisht me prezervativin, meqenése ekziston rreziku
i carjes. Duhet pérdorur vetém njé heré. Nuk ka nevojé gé té higet
menjéheré pas marrdhénies. Kjo metodé kontraceptive kérkon praktiké
dhe durim: duhet té ushtroheni duke e véné dhe duke e hequr disa heré
pérpara pérdorimit pér heré té paré né njé marrdhénie seksuale.

DOBITE

Kur pérdoret né ményré korrekte, prezervativi feméror éshté efikas sa¢ jané edhe té gjitha metodat
e tjera kontraceptive té barrierés. Mund té futet deri né teté oré pérpara momentit té marrdhénies,
duke mos ndérpreré késhtu spontaneitetin seksual. Nuk pérfagson rrezige pér shéndetin, nuk ka ne-
vojé pér ndérhyrje nga ana e mjekut dhe pér blerjen e tij nuk ka nevojé pér receté nga ana e mjekut.
Eshté njé metodé qé bén té mundur gé gruaja té jeté veté padrone e seksualitetit té saj duke pérfaqé-
suar njé barrieré té forté mbrojtése pér vagjinén, cerviges dhe organet gjenitale té jashtéme. Eshté
e lubrifikuar me njé produkt me bazé silikoni qé nuk ka efekt spermicid. Materiali prej té cilit éshté
béré éshté mé rrezistent se goma e pérdorur pér pjesén mé té madhe té prezervativéve mashkullor gé
gjénden né treg dhe nuk shkakton reaksione alergjike.

TE METAT

Eshté e véshtiré té gjéndet dhe kérkon njé minimum prakticiteti pér tu véné: mungesa e eksperien-
cés né pérdorim e béjné qé fillimisht té jeté njé metodé kontraceptive jo krejtésisht e sigurt. Si
efekt té padéshirueshém, disa gra, kané manifestuar iritime té lehta, ndérsa pér gra té tjera, unaza
e brendéshme ka rrezultuar jo komode. Ashtu si edhe pér prezervativin mashkullor, pérdorimi né
ményré jo korrekte nuk garanton si parandalimin e sémundjeve me transmetim seksual, ashtu edhe
té shtatzanisé.

KOSTOJA

Kostoja éshté né ngarkim té ploté té pérdoruesit. Eshté mé i kushtueshém né krahasim me metodat
e tjera kontraceptive; né kosto duhet futur edhe ajo e lubrifikanteve, pérdorimi i té ciléve éshté i
késhillueshém, si dhe kostoja e spermicideve eventuale.
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KONTRACEPTIMI I JASHTEZAKONSHEM

CFARE ESHTE

Kontraceptimi i jashtézakonshém, qé parandalon shtatézaniné pas njé raporti té
pambrojtur ose “té rrezikshém”, quhet edhe kontraceptimi i dités prapa. Mund té
kryhet né dy ményra: népérmes marrjes sé hormoneve ose té vendosjes sé spirales
(IUD). Nése gruaja éshté shtatzéné, kontraceptimi i jashtézakonshém nuk shkakton
abortimin e fémijés.

SI VEPROHET

Pas njé raporti “té rrezikshem”, nése ka friké té mbetet me barré, gruaja duhet té
vihet né kontakt menjéheré me Konsultorin familjar, ose me mjekun e familjes, ose
me ndihmén e shpejté gjinekologjike. Mjekét do té japin té gjitha informacionet e
duhura mbi llojin e kontraceptimit té jashtézakonshém mé té késhillueshém.

Mund té kérkohet:

- né rast se prezervativi éshté caré dhe derdhja e farés ka ndodhur né vagjiné

- nése partneri nuk ka arritur té derdhé farén jashté vagjinés

- nése éshté pérdorur metoda e shmangjes sé pérkohshme dhe gruaja i ka béré gabim
llogarité e “ditéve jo-pjellore”

- né rast se gruaja ka harruar te marré pilulén kontraceptive

- né rast se cifti nuk ka pérdorur asnjé metodé kontraceptimi.

DOBITE
Kontraceptimi i jashtézakonshém ul deri né 75% mundésiné gé né rrjedhim té njé
raporti “té rrezikshém” té kemi shtatézani.

TE METAT

Nuk mbron nga sémundjet e transmetueshme seksualisht. Nuk éshté i efektshém pér
té parandaluar shtatézaniné nése gruaja ka pasur raporte té tjera t€ pambrojtura
gjaté muajit.

KOSTOJA
Pérputhet me até mujore té “pilulés” ose té spirales.

13



KONTRACEPTIMI INJEKTUES Injektimi periodik

CFARE ESHTE

Eshté njé injeksion brendamuskulor, njémujor ose tremujor, e njé substancé qé
quhet Medrossiprogesterone né gjéndje té prodhojé njé kontraceptim gé zgjat né
kohé dhe shumé té efektshem. Injektimi tremujor parandalon shtatézaniné pér tre
muaj, injeksioni njémujor e parandalon pér njé muaj.

Ndér 1000 gra gé e pérdorin né njé vit vetém 3 mbeten shtatzéneé.

SI VEPROHET

Jipet nga gjinekologu mbasi ka shqyrtuar historine klinike té gruas, duke kryer vizi-
ta té hollésishme e nése éshté nevoja duke béré edhe analizat. Injeksioni béhet né
krah ose né vithe ¢do 4 ose 12 javé, sipas dozave gé pérdoren.

DOBITE

Eshté njé zgjedhje qé i pérket vetém gruas, askush nuk mund ta kup-
tojé nése pérdor kété metodeé.

Nuk ndérhyn né aktivitetin seksual.

Mund té pérdoret gjaté ushgimit me gji té fémijés (duke filluar nga 6
javé pas lindjes).

Ul dhimjet e té pérmuajshmeve dhe aneminé; mbron nga kanceri i
vezores dhe endometrit.

TE METAT

Duhet béré njé injeksion ¢do muaj ose tre muaj.

Pasojat e késaj metode nuk jané pér prapésueshme menjéheré: Eshte
e mundur gé pas nderprerjes, té mos arrihet té mbetet me barré pér
shumé muaj.

Pasojat qé rrjedhojné si parregullsia e té pérmuajshmeve ose pér-
shtypja e fryrjes mund té vazhdojné pér disa muaj pas ndérprerjes.

KOSTOJA
Cdo dozeé ilaci ka kosto té ulét, por duhet llogaritur edhe kostoja e
kontrollit mjekésor né fillim dhe nevoja pér té béré injeksionet.
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CFARE ESHTE

Eshté njé objekt i vogél plastike elastike me forma té ndryshme, me gjatési 3-4 centime-
tra, pak milimetra i trashé g€, i futur né zgavrén mitrore, parandalon shtatézaniné me
shumé efektshméri. Né njé vit ndér 100 gra qé pérdorin kété metodé, vetém njé mbetet
shtatzéné. Ka dy lloje spiralesh gé veprojné me mekanizém shumé pak té ndryshém
mes tyre pér té arritur té njéjtin rezultat: spermatozoidét ngadalésohen ose béhen té
padémshém, mukusi gé vesh mitrén merr karakteristika té papérshtatshme pér té pritur
shtatézaniné. Njé tip spiraleje [éshon jone bakri e argjéndi pér té arritur efektin kontra-
ceptiv, i dyti léshon njé hormon té ngjashém me progjesteronin (levonorgestrel).

ST VEPROHET

Spiralja duhet té jipet nga mjeku dhe té vendoset nga gjinekologu (psh nga gjinekologu
i Konsultores), pas njé vizite té kujdesshme mjeksore.

Spiralja ka kohé té gjaté veprimi: nga 3 deri né 5 vjet, sipas llojit, késhtu shpenzimi
fillestar i blerjes justifikohet me shumé vjet pérdorimi.

DOBITE

Kur vendoset, nuk éshté e nevojshme té shtohen masa té tjera kontraceptive, por, éshté
miré té kujtojmé se duhet gjithsesi njé kontroll gjinekologjik periodik (zakonisht njé
heré né vit).

Spiralja vepron vetém mbi aparatin gjenital dhe jo mbi téré trupin. Spiralja qé l€shon
hormone (levonorgestrel) ul intensitetin e fluksit té té pérmuajshmes.

TE METAT
Spiralet gé léshojé jone bakri munden, nganjéheré, té zgjasin kohézgjatjen e fluksit té
sé pérmuajshmes dhe té shtojné intensitetin; gjithashtu mund té shtojné dhimbjet e sé
pérmuajshmes.

Né graté e reja pa fémijé, ose né ato gé ndérrojné shpesh partner, spiralja mund té shtojé
shpeshtésiné dhe réndesén e infeksioneve té thella, domethéné té infeksioneve né mitér
dhe vezore. Spiralja nuk mbron nga shtatézania jashté mitrés dhe nga rrjedhojat e saj.
Nuk mund té vetéadministrohet nga gruaja: duhet gjinekologu
pér ta dhéné e vendosur, ka nevojé pér kontrolle gjinekologjike
periodike.

KOSTOJA
Kostoja fillestare e paketés éshté relativisht e madhe.
Duke marré parasysh kohézgjatjen e pér-
dorimit (3-5 vjet) dhe efektshmériné
e larté, mund té konsiderohet njé
metodé me kosto té ulét.
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