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Meth in
moto-la tua
aalute:
vai a tutta
fautta e
vendunaaaal

Con fuutta e venduna,
aei una potenza della natuna.

Mangiare ogni giorno frutta e verdura:
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;‘4 e essenziale assicura un buon

per mantenere apporto di vitamine,
un buono stato di salute sali minerali, fibra
e per proteggerci ed acqua
da varie malattie
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f}jﬂ rende sazi aiuta a regolare
pur introducendo meno la funzionalita
calorie dell'intestino.
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