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CURRICULUM VITAE
Gustavo Savino

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA ATTO DI NOTORIETA
(Art. 47 D.P.R. 445 del 28.1 2.2000)

Lo, s e T

Il sottoscritto Savino Gustavo

a corredo della propria domanda per la selezione del conferimento delincarico
quinquennale per Dirigente Medico Direttore della Struttura Complessa “Medicina dello
Sport e promozione dell'attivita fisica” dellAUSL di Modena, presenta il seguente
curriculum formativo e professionale quale allegato alla domanda di partecipazione al
concorso sopra indicato.

A tal fine dichiara sotto la propria responsabilita di essere consapevole che in caso di
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di aftti falsi, richiamati dall'art. 76 del D.PR.

. N. 445\2000. e- agcerta,t_i.-.in...,'sede;~_di-.«;ant(o[lp;_-‘v”elj__r‘ann,a:rapplica'te-"re» san'zionferrevisté:Tda!.‘-‘ I .
n.materia di decadenza dal beneficio ottenuto silla -~ -

) - base della dichiarazione non veritiera (art. 75 D.P.R. 445/2000).

DICHIARA

| sequenti stati di fatto, esperienze formative e profess'ionali: '

- Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita in data 26/7/1995 presso I'Universita
degli Studi di Napoli “Federico I” con votazione 102/110

- Abilitazione all'esercizio della professione, maggio 1996 - Universita degli Studi di
Napoli “Federico II”

- Diploma di Specializzazione in Farmacologia ad indirizzo Clinico, 10 novembre
2003, conseguito presso I'Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia con
votazione 110/110 e lode

- Diploma di Specializzazione in Medicina dello Sport, 29 marzo 2012, conseguito
presso I'Universita degli Studi di Napoli “Federico II"con votazione 70/70

- Diploma di “Esperto in Agopuntura”, 20 ottobre 2001, corso triennale — Universita
degli Studi di Milano “Statale”, Facolta di Medicina e Chirurgia.



Diploma di istruttore BLS-D-B (Basic Life Support Early Defibrillation; rianimazione
cardiopolmonare e defibrillazione precoce), 20 febbraio 2005 — Italian Resuscitation
Council, conseguito presso il 118-Bologna Soccorso, Ospedale Maggiore

Incarico a tempo indeterminato dal 1 luglio 2006 con qualifica di Dirigente Medico
presso la Struttura complessa di Medicina dello Sport e promozione dell'attivita

- fisica; Centro Regionale Antido_pin_g_ Emilia Romagna - Dipartimento_ di Sanita .
~"Pubblica - AUSL di Modena- ) : .

1/07/2012 profilo dirigenziale D3 “incarico professionale qualificato™ lettera c) Art.27
CCNL 8/06/2000

Dal 1/07/2013 incarico di Coordinatore Tecnico del Centro Regionale Antidoping
della Regione Emilia-Romagna, assegnato con DETERMINAZIONE di Giunta
Regionale n° 7740 del 01/07/2013

1/02/2015 profilo dirigenziale D2 “incarico professionale qualificato” su “prevenzione
uso delle sostanze dopanti e corretto uso dei farmaci per la tutela della salute nelle
attivita sportive” ,

. dal 1/12/2016" profilo dirigenziale “D1” mOdUlOfarmaCOIogla incarico altamente

qualificato farmacologia e sport, tutela della salute e prevenzione del doping e
dell'abuso di farmaci e sostanze nello sport

dal 25/08/2017 incarico di Facente Funzioni di Direttore Servizio Medicina dello
Sport e promozione dell'attivita fisica ex art. 18, comma 7 del CCNL 8/6/2000
Azienda USL di Modena: rinnovato nell'agosto 2018 e nell'agosto 2019 con validita
annuale.

21/11/2017 idoneita “Corso di perfezionamento in Management per la Direzione di
Strutture Sanitarie Complesse” presso I'Universita degli Studi di Modena e Reggio
Emilia — Fondazione Marco Biagi

22/12/2017 nomina come componente della commissione del Comitato Tecnico
Sanitario, Sezione H, Vigilanza e Controllo sul doping e per la tutela della salute
nelle attivita sportive del Ministero della Salute con scadenza al 21/07/2018.

26/09/2018 nomina come componente della nuova commissione del Comitato
Tecnico Sanitario, Sezione H, Vigilanza e Controllo sul doping e per la tutela della
salute nelle attivita sportive del Ministero della Salute, incarico a durata triennale.



DICHIARA INOLTRE

le seguenti esperienze di lavoro e collaborazioni di rilievo:

- 30/06/1996-01/09/1996 Gastroenterology Unit, Mass General Hospital, “Harvard: Medisal 5 T

Schoo!”, Boston MA, U.S.A. progetto di ricerca sulie patologie da malassorbimento
intestinale in collaborazione con Universita di Napoli “Federico II".

1/11/1998 - 30/10/1999 Servizio di Emergenza e Continuita Assistenziale notturna e
festiva presso I'U.S.L.n.3 di Lagonegro (PZ).

01/11/1999 — 15/01/2000 Servizio di Medico S.LA.S. addetto alle Emergenze medico-
chirurgiche presso la “Casa di Reclusione — Milano/Opera”. :

B A

Dal 2001 Collaborazione ai Prég‘étto “Tallone d'Achille Come partecipar‘eA sénza farsi nnale”
per la prevenzione e la lotta al deping ed alle farmacodipendenze in ambito sportivo, co-
finanziato dalla Comunita Europea e sostenuto dalla Provincia di Modena e dal Comune di
Modena.

2003/2006 attivita in regime libero-professionale, collaborazione con contratto a tempo
determinato, ciascuno di durata annuale, dal 15 dicembre 2003 al 15 giugno 2006 in
qualita di Medico Farmacologo c/o Ser.T. AUSL di Modena; nel contesto del medesimo
incarico, qualifica di Medico Farmacologo addetto al Presidio Tossicodipendenze e
Alcolismo c/o Casa circondariale S. Anna e Casa di Lavoro Saliceta S. Giuliano (MO).

Dal 2004 Esperienza di trattamento con Agopuntura dei traumi sportivi finalizzato al
contenimento delle prescrizioni farmacologiche per gli atleti.

Dal 2005 al 2010 Incarico di docenza presso la Scuola di Specializzazione in Tossicologia
Medica per la disciplina : Farmacologia Speciale: “Farmacologia delle sostanze dopanti,
abuso di farmaci in ambito sportivo, caratteristiche, indicazioni e controindicazioni della
supplementazione dietetica”.



Dal 2005 al 2010 Attivazione e coordinamento del servizio “Telefono Pulito (Counselling
telefonico per informazioni su prodotti, integratori e sostanze in uso nella pratica sportiva);
collaborazione alla redazione del materiale scientifico e dati farmacologici del Sito Web del
Tallone d'Achille.

ridal 2005 Qualifica di perito Farmacciogoin collaborazione con il Comando Carabinieri per— .

e Tutela delia Salute N.A'S. di Parma e di Bologna e Ia Procura delia ‘Repubblica ¢/o

Tribunale di Parma e di Bologna per I'analisi dei campioni e del materiale sequestrato in
occasione degli interventi “Anti-Doping” del NAS di Parma in Emilia Romagna nell'ambito
dell'operazione “TITANO”, “TITANO II" e relativa redazione di 2 perizie/consulenze
tecniche. :

Dal 2005 ad oggi attivita di consulenza farmacologica per atleti e societa sportive in merito
al corretto impiego di farmaci ed integratori nello sport; compilazione di pratiche di
esenzione ai fini terapeutici (TUE); controllo ematochimico per la valutaizone dello stato di

.. _salute dell'atleta.e relativa tutela della salute nello sport. -.....

Dal 2006 ad oggi attivita di docenza presso gli Iétituti Scolastici della Provincia di Modena
per i progetti “Tallone d'Achille: come partecipare senza farsi male” e “Positivo alla Salute”.

dal 2007 ad oggi referente per la parte scientifica — farmacologica per i progetti della
Regione Emilia Romagna “Positivo alla Salute” e “‘Palestra Sicura”.

dal 2007 ad oggi collaborazione alle attivita di formazione dedicate a studenti, docenti,
. professioni sanitarie presso il Centro di riferimento regionale per la formazione “Luoghi di
Prevenzione”. :

2006-2008 qualifica di Medico Sociale del Volley Carpi Femminile “Ricambi-Galardi”
campionato nazionale di serie B2-B1. '

2008-2009 qualifica di Medico Sociale del Modena FC (campionato nazionale di calcio
serie E} in regime di convenzione con AUSL MODENA.

2009-2010 Responsabile sanitario/medico sociale della Societd VOLLEY CARPI LIU-JO
campionato nazionale di serie A2 in regime di convenzione con AUSL MODENA.

2015 ad oggi consulenza per I'aggiornamento della Mappa della Salute per la Provincia di
Modena in merito alle attivita censita delle Palestre che promuovono Salute, gia palestre
etiche/sicure; gruppi di cammino; organizzazione di corsi di formazione per Walking
Leader.



2006 ad oggi docenze a cadenza semestrale per corsi allenatori FIGC e FIPAV ed altre
Federazioni sportive sul tema della prevenzione del doping nello sport e normativa
antidoping nazionale (ultimo evento Ravenna 29/06/2019 per conto della Scuola
Nazionale dello Sport CONI).

__,l_-ugl_i,q‘;}E_Q?7.d9q&{;t§z‘in,c,a_ri,cato‘,dallf!sti:tu_to.;Super_ior_e__;di Sarita-nel céntesto del 4% Master -~

" Intensivo’ per ‘ispettore Investigativo Antidoping” dedicato agli ispettori del Comanrdo dei
Carabinieri per la Tutela della Saiute (NAS) - Reoma 10-13 Luglio 2017. ’

2014 ad oggi Componente dei gruppi di lavoro regionali sulla prescrizione dell'attivita
motoria adattata (determinazioni dirigenziali 3591 del 18/3/2014 e 15128 del 19/09/2017).

26/02/2019 Docenza Specializzandi Universita di Parma sul tema della prevenzione del
doping e normativa antidoping nazionale ed internazionale.

.5.2..8/4/2075; 13/5/2019; 11/6/2019 Docenza specializzandi in Medicina Generale
UNIMORE. )

9/05/2019 Seminario sul tema del doping presso Universita di Bologna Alma Mater
Studiorum Dip. Scienze per la Qualita della Vita sede di Rimini.

2010-2018 Responsabile sanitario/medico sociale della Societa LIU-JO Volley Modena,
campionato nazionale di serie A1 in regime di convenzione con AUSL MODENA.

2018 ad oggi Responsabile sanitario/ medico sociale della Societa Volley Academy
Sassuolo, campicnato nazionale di serie A2 in regime di convenzione con AUSL
MODENA. '



CAPACITA E COMPETENZE PERSONAL|

MADRELINGUA: Italiano
ALTRALINGUA: Inglese
- Capacita di lettura; Buono
+ Capacita di scrittura: Buono
- Capacita di espressione crale: Buono o
ALTRALINGUA: Spagriofoi: =l it mm i ‘ T e
« Capaaita diiettura: Buono ' :
+ Caysacita di scrittura: Discreto
* Capaciia di espressione orale: Discreto

Capacita e competenze relazionali

Buone capacita nei rapporti interpersonali e nella gestione dei collaboratori improntata alla
motivazione, all'ascolto e alla valorizzazione delle competenze dei colleghi sia delle
dirigenza medica sia di quella del comparto

Buone capacita nei rapporti interpersonali e nella- gestione delle relazioni -con- atleti, -

dirigenti & sta# tecnico di gruppi sportivi.
Capacita e competenze oiganizzative

Elevate capacita organizzative e di gestione di équipe, elevata flessibilita, attitudire a
lavorare per obiettivi e alla gestione dei processi, particolare orientamente al problem
saiving '

Elevata capacita di attivare e gestire relazioni istituzionali a livello locale, regionale e
nazionale per la progetiazione e realizzazione di attivita di ricerca e formazione sulle
tematiche di sani stili di vita, nonché il coordinamento di gruppi di lavoro orientati alia
gestione delle problematiche dell'atleta da differenti punti di vista.

Ottime capacita di gestione della assistenza a gruppi sportivi con realizzazione di rete di
collaberazione tra specialisti sul territorio per la tutela della salute nelio sport.

Elevata capacita nella gestione di équipe multidisciplinari per I'assistenza all'atleta dalla
valutazione alla certificazione; per la realizzazione di attivita di promozione deila salute:
per la realizzazione di corsi ed eventi formativi.

Ottima conoscenza ed utilizze delle regole per I'accreditamento istituzionale finalizzata ad
assicurare qualita a tutte le fasi del lavoro del Servizio; '

Le competenze, acquisite e maturate nelle diverse esperienze lavorative, sono state
sistematizzate durante il corso di formazione manageriale (2017)

Capacita e competenze tecniche

e Ofttima conoscenza delle tecniche di counselling motivazionale nell'ambito della
promozione di sani stili di vita maturata fin dalla attivita svolta per il Servizio
Tossicodipendenze;

o Ottime competenze sulle tecniche di ascolto attivo; attivazione e conduzione di gruppi
di lavoro sulla motivazione al cambiamento;



e Ottima capacita di gestione di gruppi di studenti per la formazione dei ‘peer educators”
nel contesto della formazione sulle tematiche della prevenzione del doping

e Ottima conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, Access, PowerPoint)

Capacita e competenze artistiche P

Buone capacita di tecnica pianistica moderna; buona capacita di improvvisazione fitsicale
pianistica; attiiudine alla composizione musicale: buone capacita neil'impiego di“software
' per ia produzione musicale. -

Patenti e/o Licenze

- Patente automobilistica Tipo B

- Porto d'armi per difesa personale {conseguito per le attivita di consulenza su sostanze
. -dopanti commissionate dalla Procura ed in collaborazione con il Nucleo Carabinieri per
. la Tutels dell> Salite NAS) - L S g L W
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-+ -Clacei €, Cirillo M, Spilazzo R, Savine G, Sa

PRODUZIONE SCIENTIFICA

Principaii Pubblicazioni

)

atini I, Mazzacca G.

o

Gender and slhical preseniction in adult celizc Hiscase..
Scand J Gastroenteroi. 1995 Nev;30(11):1077-81.

Ciacci C, Maurelli L, Klain M, g‘éviliq ¢, Salvatare M1, Mazzacca (3, Cirillo M.
Effects of dietary treatment on bone mineral density in adults with celiac disease: factors predicting response.
Am J Gastroenterol. 1997 Jun;92(6):992-6.

Ciacci C, De Rosa A, de Michele G, Savino G, Squillante A, Iovino P, Sabbatini F, Mazzacca G.

Sexual behaviour in untreated and treated coeliac patients.
Eur J Gastroenterol Hepatol. 1998 Aug;10(8):649-51.

Savino G, Cicero AFG, Arletti R, Ciprassi I S S - T
2 > i » lj . , : s
2.s0Giodemogrxfico ed ipertensione in upa popoiacione di-pazienti ‘psichiatrici severi

" Cardiofogia Evtraospedaiiera 2001, vol. 7 n.2
13 [

Verzoni AV, Wawnobe H, Guidetti G, Savino G, Bertolini A, Schioth HB
Effect of repeated a:ministration of prolactin releasing peptide on feeding behavior in rats.
Brain Res. 2002 Nev 15;955(1-2):207-13.

Cicern AF, Vitale C, Savine G, Acigili i
Panax nczoginseng, effects on fibrinogen and lipid plasma level in rats fed on a high-fat diet.
Phytother Res. 2003 Feb;17(2):174-8.

Ferrari A, Pasciullo G, Savino G, Cicero AFG, Ottani A, Bertolini A, Sternieri E.
Headache ireatment before and after the consultation of a specialized centre: a pharmacoepidemiology study.
Cepnalalgia 2003

Saving G.

Fascicolo: Problematiche correiate all’uso degli oppioidi nel dolore cronico
“Continving Education in Algologia”

Il Pensiero Scientifico Editore 2005

Cainazzo MM, Pinetti D, Savino G, Bartiromo M, Forgione A, Bertolini A. Pharmacokinetics of 3 new extended-
telease riizdipine formalation following a single oral dose, in human volunteers. Drugs Exp Clin Res. 2005;31(3):115-
21.

Ferrari A, Savino G, Gallesi D, Pinetii D, Bertolini A, Sances G, Coccia CP, Pasciullo G, Leonc S, Loi M, Sternieri B,

Effect of overuse of thé—ah’.i;,nigrainc cunishination of indomethacin, prochlorperazine and caffeine P} on the
disposition of its components in chronic headache paiients. Pharmacol Res. 2006 Aug;54(2):142-9.

L.Roli, S..De Vincentis, M.B.L.Rocchi, T.Trenti, M.C.De Santis, G.Savino.
Testosterone, cortisol, hGH, and IGF-1 levels in an Italian female elite volleyball team
Health science Report, Vol. 1, Issue 4, feb 2018

Savinoe G. Autore del capitolo “Cannabis e Sport” come contributo al testo: “LA NORMALITA DI UNA DROGA -
Hashish e marijuana nelle societa occidentali” curato dal prof. C. Cipolla. — I Pensiero Scientifico Editore - 2008

Gustavo Savino Co-autore con Raffaele Candini del libro “Storie di Doping” — Mucchi Editore. Settembre 2012



Gustavo Savine Co-autore del testo: “Le ricette dello Sportivo-Come prevenire il doping con gusto e tradizionalita”
Antonio Delfino Editore 2018

Savino G; Valenti L.; D'Alisera R.; Pinelli M.; Persi Y.; Trenti T.
Dietary supplements, drugs and dcping in the sport scciety
Annali di [giene, Medicina Preventiva e di Comunit: 2019 (in corso di pubblicazione)

Savino G, Cuzzola DF, Cicero AFG, Tripi F, Ferrari A, Bertolini A and Sternieri E
TELEPHONE AlVICE AND INFORMATION SERVICE ON DOPING AGENTS
(Modena-Reggio Emilia) — Italian Society of Toxicology (SITOX) — National Congress, Urbino 22-25/01/2003

avine G, Tripi F, Ferrari A, Pasciullo G, Rertolini A, Sternieri E. i
“Clzan Telephone”, an italizn Telephone advice and information Service on Doping Agents and irequcatly used
substances in sport practice

Buropean Assotiatiou for-Sport ivianagement ZDrom, Sep 30037 <

Ve A

. 5, s o ) R ) ) : et A ey BT
Tripi F. Savin_oj&,-.sgngﬁalﬂiiglfé A, Gavioli C, Licata M, De Palma A, Severi S, Rebecchi D, Poggiopollini G, Beduschi
G, Bertolini A, Treari T, o : _ :

A control panel for detecticr. of substanca’s use, abuse and misuse in non-professional athletes: the prevention 2s a
primary role of the Emilia-Romagna Regional Antidoping Center :

World Anti-doping I.A.AF. *moosium, L zusanne (CH) 30/09/06-02/10/06

- Zevar, FoVpd, Z. Gavioii, M. Licata, D. Rebeveni, A. Scognamiglio, T. Trenti, G. Saving.
The power of food and heath sutrition for preventing doping in young non-professional athletes by the Eniiiia
Romagna Regional Antidopiny Tenter (Mo:lena, Italy). 10™ European Nutritica Conference. Paris, fuly 10-13, 2007.

F. Tripi; T. Trenti, G. Savino )
Tl centro regionale antidoping dell’Emilia-Romagna: esperienza della promozione di sani stili 1 vita riello sport
Congresso S.I.T.I. Riccioiie, ottotre 2014

Gustavo Savino, Ferdinanco 'frir, . Tommasa Trenti, Giuseppe Fattori, Alba Carola Finarelli, Emanuzl:. Tedeschi.

Positivo alla Salute, il contrast al doping attraverso la promozione della salute:una consolidata esperiznza della
"Regione Emilia-Romagna;

Rassegna di esperienze del Servizio Sanitario Reyionale 2014

Savine G.; Tripi F.; Pasquarella C.; Liguuri G; Fallace P; Ripani M.; Persi Y; Pinelli M,; Milicia G.M.; Veronesi L.;
Saccani E.; Odone A.; Zoni R.; Miduri A_; Galle F.; Di Onofrio V;; Aiese P; Carpino G.; Gianfranceschi G.; Robert P;
Romano Spica V. :
Prevenzione del doping: elaborazione di uno sc-amento permenente di educezione coordinato dai Dipartimenti di -
Prevenzione del SSN

SITI Congresso - Torino Novembre 2017

Gustavo Savine
Comunicazione Orale “Riflessioni sull'impiego di supplementi alla dieta nello sport...e non solo”
Convegno Regionale SIBioC - Bologna, 30 novembre 2018

M. Nasi, D. Lo Tartaro, S De Biasi, E. Bianchini, R. D’alisera, G.Savino, T. Trenti, L. Roli, AV Mattioli, E.
Guerra, T. Polverari, L.Gibellini, M. Pinti, A. Cossarizza
The anti-inflammatory effects of whole-body cryotherapy in nonprofessional athletes



IT Joint Meeting of the German Society for Immunology (DGHfl) and the Italian Society of Immunology,
Clinical Immunology and Allergology (SIICA) 10-13 September 2019 « Munich (DE)

APPARTENENZA A SQCIETA SCIENTIFICHE .

' altuairnente iseritto aile seqiienti

w

ssuciazinni scieniifiche:

- -.. Qualifica di Socio dch: Federazione Medico Spodivs Maliana con funzicrie di
- Medico ispeiica addetic ai controlli anti-doping — Doping antral Cfficer {DCO).

- Qualifica 2i Socio della Associazibne Medici Italiani Volley
- Qualifica di Socio della Societa Italiana di Igiene - Siti

DICHIARAZIONE DI CONFLITTO DI-‘.’NTERESSE
Nessun conflitto di interesse da dichiarsie.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali ".

Modena, li 24/09/2019



