
1 Cosa s’intende per Evidence Based Nursing?

2 In caso di trauma cranico, quale primo intervento occorre effettuare?

3 Cosa s’intende per polmonite ab-ingestis?

4 A cosa serve la cannula di Guedel?

5 Qual è il rischio più grave da ingestione di una sostanza caustica?

6 Cosa è il meconio?

7
Giunto sulla scena di un sospetto arresto cardiaco, qual è la prima cosa che il 

soccorritore deve fare?

8 Cosa s’intende con manovra di Heimlich

9 Quali sono i bisogni prioritari di un paziente durante una crisi convulsiva

10 Qual è lo scopo della ginnastica respiratoria?

11 Cosa s’intende per sanificazione?

12 Cosa s’intende per lavaggio sociale delle mani?

13 In quali casi viene sostituita una medicazione effettuata sulla lesione da decubito 

prima della data programmata?

14 Cosa s’intende con il termine antisepsi?

15 Quali sono le fasi del processo di nursing?

16 Nel processo di nursing, in cosa consiste la fase di pianificazione?

17 Cosa sono e come si trasmettono le infezioni crociate ospedaliere?
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18 Quale è il sito di iniezione intramuscolare più indicato nei bambini di età inferiore ai 

3 anni e per quali motivazioni?

19 Cosa si intende per foglio unico di terapia del paziente ricoverato?

20 Quale la differenza tra segno e sintomo?

21 Quale strumento si utilizza nella valutazione del rischio di caduta di un paziente?

22 Chi è l’Infermiere?

23 Cosa è un percorso diagnostico-terapeutico-assistenziale (abbreviato PDTA)?

24 Qual è l’obiettivo della terapia palliativa?

25 Che cosa s’intende per Educazione Continua in Medicina (abbreviato ECM)?

26 Descriva i 5 momenti fondamentali del lavaggio sociale delle mani secondo OMS

27 Quale mitto di urine bisogna raccogliere per eseguire l’urinocoltura?

28
Perché dopo il posizionamento di  un catetere vescicale di tipo foley, viene gonfiata 

la membrana (palloncino) con soluzione fisiologica?

29 A quale scopo si esegue l’emocoltura?

30 Quali sono i segni della sincope?

31 Cosa rappresenta la lesione da decubito?

32 Nell’anziano quali le zone a maggior frequenza di insorgenza di lesioni da decubito?

33 Quali le zone utilizzabili per eseguire prelievo arterioso nell’adulto?

34 Quanti e quali sono gli stadi delle lesioni da pressione?

35 Quale la differenza tra lavaggio sociale delle mani e lavaggio antisettico?



36 Cosa sono i Crediti Formativi ECM?

37 Quando una ferita guarisce di “seconda intenzione”?

38 Cosa s’intende per disidratazione e quali sintomi manifesta?

39 Cosa significa emottisi?

40 Cosa significa ematemesi?

41 Quali sono i segni e sintomi di un infezione?

42
In un paziente, la colorazione giallastra delle mucose prima e della cute poi, cosa 

indica?

43 Cosa è l’edema polmonare?

44 Cosa s’intende per sincope?

45 Quali sono le zone per iniezione di insulina?

46 Come avviene la trasmissione nell’Epatite virale di tipo A?

47 Quanti sono, come si differenziano, e cosa contengono  i flaconi per emocoltura?

48 Cosa s’intende per sistema vacutainer nelle procedure di prelievo venoso?

49 Cosa s’intende per clostridium difficile?

50 Cosa s’intende per test di screening?

51 Cosa s’intende per studio in doppio cieco

52 Cosa s’intende per effetto collaterale di un farmaco?

53 Cosa s’intende per effetto off label di un farmaco?



54 Cosa s’intende per morbo di Parkinson e ruolo dell' Infermiere

55 In un paziente diabetico, insulino-dipendente, quali i sintomi della crisi ipoglicemica?

56 Come si caratterizza il respiro di Cheyne-Stokes?

57 Cosa s’intende con il termine peritonite?

58 Quale è la finalità del triage nei Pronto Soccorso?

59
Quale è la finalità del triage nelle strutture Sanitarie per la prevenzione del Covid- 

19?

60
Quali segni si presentano nel paziente con terapia infusionale nel caso di possibile 

tromboflebite?

61 Cosa caratterizza la sindrome da immobilizzazione?

62 Cosa s’intende per delirio nell’anziano?

63 Quali sono le fasi del processo infermieristico?

64 Cosa è la maschera facciale N95?

65 Quali i disturbi della diuresi in termini di alterazioni quantitative?

66 Quali sono i disturbi della diuresi non riconducibili ad alterazioni quantitative?

67 Quale la posizione che il paziente deve assumere durante la nutrizione enterale

68 Quali sono le scale di valutazione del dolore maggiormente in utilizzo?

69 Cosa s’intende per disfagia?

70 Cosa s’intende per compliance e/o aderenza  di un paziente?

71
Quali sono e come si utilizzano i presidi di prevenzione delle lesioni da 

compressione?



72
Quali sono i più frequenti ausili di utilizzo per la movimentazione dei pazienti non 

autosufficienti?

73 Cosa s’intende per sistema a circuito chiuso per la raccolta delle urine?

74 Quali possono essere le complicanze  principali durante la nutrizione parenterale?

75 Quale la corretta sequenza di rimozione dei DPI nelle misure di isolamento?

76 Come educare il paziente diabetico alla prevenzione del “piede diabetico”?

77 Quale la corretta sequenza di utilizzo dei DPI nelle misure di isolamento?

78 Quali le regole “7 G” nella somministrazione di un farmaco ad un paziente?

79 Quale la posizione di sicurezza ideale per tutti i pazienti in stato di coscienza?

80 Cosa sono e a cosa servono i cateteri venosi parzialmente impiantabili?

81
Quando deve essere eseguita la medicazione di un catetere venoso periferico 

midline o picc?

82
Quali gli elementi che possono falsare la rilevazione della pressione arteriosa 

nell’adulto?

83 Come si esegue la medicazione attorno ad un drenaggio chirurgico?

84 Mobilizzazione del paziente su un fianco: quali attenzioni rispettare?

85
Quale l’attività che il paziente collaborante deve fare durante l’introduzione del 

sondino naso gastrico?

86
Quali accorgimenti/osservazioni occorre effettuare per eseguire una iniezione 

sottocutanea di eparina (tipo clexane)?

87 Come si effettua l’ancoraggio del catetere vescicale nell’uomo?

88
Quali le attività da effettuare sul paziente prima di procedere al posizionamento 

delle calze antitrombo?

89 Come effettuare la procedura di rimozione dei punti di sutura?



90 In cosa consiste la posizione di Trandelemburg?

91
Nel delirium del paziente anziano vi è compromissione di quali componenti 

cognitive?

92 Come si effettua la raccolta delle urine delle 24 ore?

93 Quando una ferita guarisce di “prima intenzione”?

94 Quanti e quali sono i siti dei polsi?

95 Diabete di tipo 2 e Diabete di tipo 1: principali differenze

96 Cosa s’intende in generale con il termne infarto e quali i principali infarti nell'uomo

97 Quali le differenze tra cianosi ed ecchimosi?

98 Cosa s’intende con anamnesi?

99 Cosa s’intende per colite?

100 Cosa s’intende per contenzione?

101 Quali sono gli effetti desiderati e indesiderati della  somministrazione di morfina?

102 Quali sono le vie di somministrazione dei farmaci?

103
Quale condotta deve tenere l’infermiere nei confronti di un paziente cosciente in cui 

si sospetti una crisi ipoglicemica?

104
In un soggetto diabetico insulinodipendente, come si manifesta una crisi 

ipoglicemica?

105 Cosa s’intende per tessuto di granulazione di una ferita o lesione da pressione?

106 Cosa s’intende per fistola?

107 Cosa s’intende e come si manifesta (segni e sintomi) dell’ittero?



108 Descriva la Scala di Braden e il suo utilizzo

109 Quale differenza tra abduzione ed adduzione in riferimento ad un arto superiore?

110 Quale differenza tra abduzione ed adduzione in riferimento ad un arto inferiore?

111 Che cosa s’intende per Hospice?

112 Che cosa s’intende per OSCO?

113
Quali interventi infermieristici occorre pianificare nell’assistenza di una persona 

affetta da depressione?

114 Quali attenzioni vanno poste al paziente portatore di apparecchio gessato?

115 Cosa s’intende per convulsione?

116 Cosa s’intende con sangue occulto e ruolo della sua ricerca ?

117 Cosa s’intende per terapia del dolore?

118 Quale lo scopo dell’emodialisi e attraverso cosa avviene?

119 Cosa deve osservare l’infermiere per identificare un paziente disfagico?

120
Quali le angolature dell’ago nelle iniezioni intradermiche, sottocutanee; 

intramuscolari

121 Cosa s’intende per tachipnea, bradipnea ed eupnea?

122
Paziente che è stato sottoposto ad intervento per frattura d’anca: come si procede 

alla mobilizzazione nel letto?

123 Cosa s’intende per fisioterapia respiratoria e quale l’obiettivo?

124
Come procedere nel caso in cui il pazienti vomiti a poca distanza dall’assunzione di 

terapia farmacologia orale?

125 Cosa si intende per guarigione della ferita di terza intenzione?



126 Cosa s’intende per campo sterile?

127 Quali i fattori che determinano il microclima di una stanza di degenza?

128 Quali sono le tipologie del dolore?

129
Cosa s’intende per stato depressivo e quali le prime manifestazioni che l’infermiere 

può riconoscere?

130
Come si attua il monitoraggio delle entrate e delle uscite dei liquidi corporei di un 

paziente ricoverato e in un paziente in Assistenza Domiciliare?

131 Quali le possibili principali complicazioni nelle iniezioni intramuscolari?

132 Quale la classificazione delle ustioni?

133 Quale attenzione principale deve essere posta nelle medicazioni delle ustioni ? 

134 Quali sono i segni e sintomi delle ulcere venose ?

135
Il candidato descriva le principali Scale in utilizzo oggi nell’assistenza e formuli un 

pensiero critico circa l’importanza del loro utilizzo.

136
Il candidato descriva i principali DPI   e il loro utilizzo, con particolare riferimento alla 

prevenzione delle malattie infettive quali il COVID-19

137 Il candidato descriva il ruolo e l’importanza della Vaccino profilassi

138
Il candidato descriva le diverse forme di Nutrizione Artificiale, con particolare 

riferimento alla Nutrizione Enterale

139
Il candidato descriva le diverse forme di Nutrizione Artificiale, con particolare 

riferimento alla Nutrizione Parenterale

140
Il candidato descriva l’importanza della Prevenzione per la tutela della Salute, con 

particolare riferimento alla Prevenzione Primaria e i suoi ambiti

141
Il candidato descriva l’importanza della Prevenzione per la tutela della Salute, con 

particolare riferimento alla Prevenzione Secondaria e i suoi ambiti

142
Il candidato descriva l’importanza della Prevenzione per la tutela della Salute, con 

particolare riferimento alla Prevenzione Terziaria e i suoi ambiti

143
Il candidato descriva il termine di Compliance  di un paziente e quale può essere  il 

ruolo  dell’Infermiere



144
Il candidato descriva le diverse forme di somministrazione dei farmaci, con 

particolare riferimento alla Somministrazione per via EV ( Endovenosa)

145
Il candidato descriva le diverse forme di somministrazione dei farmaci, con 

particolare riferimento alla somministrazione per via IM ( Intramuscolare )

146
Il candidato descriva le diverse forme di somministrazione dei farmaci, con 

particolare riferimento alla somministrazione per via SC ( Sottocutanea )

147
Un paziente colpito da sindrome da allettamento cosa può manifestare a livello

dell’apparato muscolo-scheletrico

148
Un paziente colpito da sindrome da allettamento cosa può manifestare a livello

dell’apparato urinario

149
Un paziente colpito da sindrome da allettamento cosa può manifestare a livello

dell’apparato respiratorio

150
Un paziente colpito da sindrome da allettamento cosa può manifestare a livello

dell’apparato cardiocircolatorio

151
Quali sono le caratteristiche fisiologiche e patologiche dell’urina che un infermiere

deve accertare 

152
Indicare le responsabilità infermieristiche durante l'assistenza al paziente

sottoposto a procedura diagnostica TORACENTESI

153
Indicare le responsabilità infermieristiche durante l'assistenza al paziente

sottoposto a  procedura diagnostica PARACENTESI addominale

154
Indicare le responsabilità infermieristiche durante l'assistenza al paziente sottoposto

a  procedura diagnostica RACHICENTESI

155
Responsabilità infermieristica nella gestione di un paziente anziano affetto da

diarrea acuta da Clostridium Difficilis

156  Le cure palliative: finalità e modalità di espressione

157
Responsabilità infermieristica nella preparazione del paziente all’ intervento

chirurgico

158
Responsabilità infermieristica nella rilevazione e gestione delle complicanze

precoci e tardive nel periodo postoperatorio

159
L’accoglienza in ospedale: momento fondamentale di incontro tra infermiere e

paziente. Descriva fasi e modalità

160
Quale differenza tra l’educazione terapeutica e l’educazione sanitaria. Quale

responsabilità assume l’infermiere in entrambi  i campi.

161
l carrello dell’urgenza. Come è costituito, dispositivi utili, farmaci dell’urgenza.

Controllo periodico.



162
Il paziente che assume anticoagulanti orali. Quali responsabilità ha l'infermiere

nell'educazione al paziente

163 Quali sono le responsabilità dell'infermiere nell'accertamento, nella valutazione e 

nella  gestione di un paziente che cade all'interno dell'unità operativa

164
Quali sono le responsabilità infermieristiche nella gestione del paziente sottoposto

ad ossigenoterapia ad alto flusso al fine di evitare le possibili complicanze

165 Quale accertamento è necessario effettuare prima di posizionare un SNG

166 Quali sono le possibili complicanze relative alla terapia chemioterapia

167
Caratteristiche del paziente denutrito e possibili complicanze: approccio

assistenziale

168 Caratteristiche del paziente obeso e possibili complicanze : approccio assistenziale

169
Qual è il ruolo dell’infermiere CASE MANAGER e come si inserisce nel processo

assistenziale dei pazienti 

170
Il ruolo dell’infermiere nella fase terminale della vita del paziente e

nell’accompagnamento alla morte

171
Qual è il ruolo dell’infermiere nella gestione del paziente in stato di shock

ipovolemico

172 La documentazione infermieristica: caratteristiche, scopi, modalità di compilazione

173 Che cos’è il consenso informato. Quale ruolo ha l’infermiere nell’informazione al 

paziente sul processo di cura

174
La febbre: tipologie e responsabilità dell’infermiere nell’assistenza al paziente

febbrile 

175
Responsabilità dell’infermiere nell’esecuzione e nella prevenzione delle complicanze

durante l’esecuzione della terapia intramuscolare. Alcune regole….

176
   I test di screening presenti nella popolazione per adempiere ad una prevenzione

secondaria 

177 Gestione della terapia farmacologica: responsabilità infermieristica

178 Errori più frequenti nella gestione della terapia farmacologica di un paziente 

ricoverato: principali cause

179 Trattamento del dolore acuto e cronico approcci assistenziali



180 Come deve essere gestito il rischio di caduta del paziente in ospedale e a domicilio: 

valutazione e prevenzione

181  Assistenza infermieristica al paziente terminale

182 Le Case della salute/ Case della Comunità: finalità e principali caratteristiche

183 La dimissione protetta : scopi, modalità, strumenti.

184 Vie di trasmissione e prevenzione delle principali malatatie infettive

185 Cosa s’intende con edema, quali sono le tipologie e le complicanze

186 Cosa s’intende per contenzione e quali sono le indicazioni assistenziali 

187
Malnutrizione e denutrizione: Accertamento, Obiettivi, Interventi, 

188 Quali i segni e i sintomi del diabete giovanile

189 Quali le sedi di infezioni più frequentemente sono di tipo nosocomiali

190   Cosa si intende con detersione, disinfezione e sterilizzazione

191
Cosa si intende con prevenzione delle infezioni urinarie e qual è il ruolo

dell’infermiere

192
Quali tipologie di pazienti vengono ricoverati in un Hospice e quali sono gli obiettivi

generali dell’assistenza infermieristica

193
    Quali interventi educativi sullo stile di vita proporrebbe ad un paziente che

presenta stipsi

194 Cos’è la Pet Therapy e in quali ambiti può essere utilizzata

195 Cosa si intende per Piede Diabetico, responsabilità infermieristica

196 Quali sono gli scopi del cateterismo vescicale

197
Cosa rappresenta il Codice Deontologico dell’Infermiere e quale l'obiettivo

principale



198
Cosa s’intende per colonstomia e quali sono le raccomandazione per una buona

gestione

199 Definizione di linee guida, Protocolli, Istruzioni  Operative: differenze  e utilizzo 

200
Come posso favorire il sonno e il riposo in un paziente ricoverato nella mia area di

cura

201
Come deve essere assistito un paziente portatore di sondino naso gastrico , per

evitare complicanze

202
Quali sono le raccomandazioni da rispettare durante la medicazione delle ferite

chirurgiche 

203 Quali sono i fattori favorenti lo sviluppo di lesioni da decubito 

204 Quale deve essere l’approccio assistenziale al paziente con dolore cosciente

205
Quale deve essere l’approccio assistenziale al paziente con dolore in stato di

incoscienza

206 Come si differenziano le ustioni di primo, secondo e terzo grado

207   I parametri vitali: responsabilità e valutazioni infermieristiche

208 Emotrasfusione: ruolo infermieristico e responsabilità

209  Ruolo infermieristico nella pianificazione della dimissioni

210
Il ruolo dell’infermiere di sala operatoria nei confronti del paziente che deve

sottoporsi a esame radiologico con mezzo di Contrasto

211
Quale valutazione deve effettuare l'infermiere prima della somministrazione di

farmaco attraverso la via orale 

212  Il ruolo del care-giver nell'Assistenza Domiciliare

213 La scala BRASS: utilizzo  ( Blaylock Risk Assessnebt screening Score

214 Descriva i principali livelli di diffusione delle malattie infettive

215
Nella attuale situazione pandemica legata a COVID 19, cosa si intende per Long - 

Covid?



216 Screening del Sangue occulto: strumenti e finalità

217 La Regola del 9: quando e perché viene utilizzata

218 La regola delle 6 G: cosa descrivono

219 Clorexidina: sostanza,  azione e utilizzo

220 Il lavaggio antisettico delle mani: indicazioni e come si attua

221 Con il termine di Epidemia cosa si intende?

222 Con il termine di Pandemia cosa si intende?

223 Quando l'obiettivo infermieristico deve essere rivisto e riformulato?

224
Quali sono i principi  fondamentali del SSN ( Servizio Sanitario Nazionale) in Italia ? 

225 Che cosa significa Equità delle Cure?

226 Che cosa sono le DAT e chi è il Fiduciario? 

227
La persona assistita può rifiutare di ricevere le informazioni sul proprio stato di 

salute?

228 Cosa si intende per TSO ( Trattamento Sanitario Obbligatorio ) e quali le 

caratteristiche principali? 

229 Per placebo cosa si intende? 

230 Delirium tremens: caratteristiche, popolazione interessata, intervento assistenziale

231 Utilizzo delle  Scale nell'Assistenza: importanza e finalità

232 A un paziente affetto da ernia iatale cosa è giusto raccomandare?

233 Il lavaggio delle mani: caratteristiche, tipologie e appropriatezza



234 Cosa è la scala di Norton? 

235 Cosa si intende per tossinfezione alimentare?

236 Quali sono le misure d'isolamento in ospedale per prevenire le infezioni?

237 I processi di guarigione delle ferite

238 Cosa si intende con il termine ascite e quali le cause più frequenti?

239 Cosa valuta lìindice di Barthel?

240 Come si rileva il dolore nel paziente incosciente?

241 Come si rileva il dolore nel bambino ? 

242 Cosa si intende per Occlusione intestinale e quali gli interventi infermieristici

243 Quale differenza fra Occlusione e Subocclusione intestinale?

244 Varici esofagee: patogenesi e assistenza infermieristica

245 Quando si manifesta un laparocele e interventi educativi al paziente

246 Di che cosa si occupa la Geriatria

247 Con il termine telemonitoraggio cosa si intende? 

248 Cosa si intende per patologia autoimmune?

249 Le manifestazioni allergiche a un farmaco e interventi infermieristici

250 Indicare quali sono le più frequenti infezioni correlate all'assistenza ( ICA)

251 Quali le cause più frequenti delle ICA ( infezioni correlate all'Assistenza)? 



252 Cosa si intende per "rifiuto Sanitario", e quale è il ruolo dell'Infermiere

253 Cosa si intende per periodo di incubazione?


