
ИНСТРУКЦИИ ПО СБОРУ КАЛА 
 

Правильный сбор образца кала является обязательным условием для получения качественных результатов исследования.  
Поэтому мы просим вас соблюдать эти простые инструкции и 
использовать полученный для сбора материал (в набор входит флакон и пластиковый пакетик).  
 

В ДЕНЬ СДАЧИ АНАЛИЗА ВЫ ДОЛЖНЫ 
 
1. собрать кал в чистый и сухой контейнер  
  
2. открыть флакон, следя за тем, чтобы из него не вытекла содержащаяся в нем жидкость 
 
  
 
 3. вынуть палочку (она вставлена в пробку) и проткнуть ею кал в 
любых местах по вашему выбору (достаточно 3-4 проколов), следя за тем, чтобы при каждом проникновении на палочке оставалось 
некоторое количество каловых масс 
  
  
4. вставить палочку во флакон и больше ее не вынимать 
  
 
  
5. аккуратно закрыть флакон  
 
  
 6. положить флакон в пакет и хранить его в холодильнике до сдачи на 

исследование. Образец необходимо сдать не позднее 2 дней после 
сбора.  

 
  
 
ВНИМАНИЕ!       Нельзя собирать образец кала во время менструального цикла  
Для сдачи анализа не требуется соблюдение никакой особенной диеты: вы можете есть, все что 
хотите. 


