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RACCOLTA URINA 24 ORE PER ANALITI URINARI (SODIO, POTASSIO, CLORO,
MAGNESIO, GLUCOSIO, UREA, CREATININA, CREATININA CLEARANCE, FERRO,
AC. URICO, PROTEINE TOTALI)

Con un certo anticipo rispetto alla data di esecuzione della prestazione, procurarsi:

- un contenitore idoneo alla raccolta delle urine delle 24 ore, necessario per I'esecuzione
di questo test: si tratta di bidoni di plastica facilmente reperibili in farmacia;

- il contenitore idoneo per la consegna al laboratorio del campione di urina delle 24 ore:
PROVETTA URINE TAPPO MARRONE. Si ricorda che questa provetta viene fornita al
momento della prenotazione.

Iniziare la raccolta (esempio alle ore 7 del mattino) secondo la seguente procedura:

- svuotare la vescica scartando la prima urina del mattino ed in seguito raccogliere nel

bidone tutte le urine emesse nella giornata e nella notte, compresa la prima del mattino

successivo: durante la raccolta il contenitore deve essere mantenuto in luogo fresco;

- mescolare accuratamente |'urina e misurarne il quantitativo totale (ml);

- trascrivere sulla provetta con il tappo marrone il proprio nome, cognome ed il quantitativo

totale delle urine raccolte;

- riempire la provetta e consegnare al centro prelievi.

NOTE:
1) se viene richiesto anche 'ESAME CHIMICO FISICO delle urine, consegnare al
Centro Prelievi anche un campione con la prima urina del mattino (del giorno di
consegna) seguendo le istruzioni specifiche dell'esame

Allegati al promemoria: PROVETTA URINE TAPPO MARRONE
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