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I pidocchi dei capelli
I pidocchi del capo sono piccolissimi parassiti che vivono 
esclusivamente sulla testa dell’uomo. Interessano soprattutto 
bambini e adolescenti, ma possono colpire anche gli adulti.

Come si trasmettono
La trasmissione avviene per contatto diretto, dalla testa di 
una persona a quella di un’altra. È possibile, ma molto meno 
frequente, anche il contagio attraverso pettini, cappelli, cuscini 
o altri oggetti.

Come si manifestano
Il sintomo caratteristico è il prurito
al capo che, tuttavia, non sempre
è presente oppure può comparire
dopo giorni o settimane
dall’inizio dell’infestazione.
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Come si prevengono
Non esistono precauzioni sicuramente
efficaci per prevenire la pediculosi.
Quindi è indispensabile
che i genitori controllino almeno
2 volte a settimana i capelli
dei figli per scoprire
l’infestazione fin dal suo inizio
ed eliminarla velocemente.

I pidocchi sono lunghi 2-3 millimetri 
e di colore grigio- bruno.
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Come si eliminano
Bisogna applicare un prodotto antipidocchio sui capelli, 
lasciandolo in posa per il periodo indicato dalle istruzioni
per l’uso; successivamente si procede al lavaggio dei capelli.
Dopo il trattamento è opportuno cercare e sfilare tutte
le lendini rimaste una ad una, oppure asportarle tagliando i 
singoli capelli colpiti. Il trattamento deve essere ripetuto dopo 
7-10 giorni.
È inoltre necessario:
•	 controllare la presenza di pidocchi o lendini in tutti 

i componenti della famiglia;
•	 lavare i pettini e le spazzole lasciandoli a bagno per un’ora 

in una bacinella con acqua calda e shampoo;
•	 lavare in lavatrice a 60°C la biancheria venuta a contatto 

con i pidocchi o le uova.
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Come si controllano i capelli
Occorre sollevarli lentamente facendoli scorrere contro pelo.
I capelli lunghi vanno esaminati dividendoli in piccole ciocche.
In caso di pediculosi, è possibile vedere le lendini (uova)
che sono lunghe circa 1 millimetro, di forma ovoidale e di
colore bianco translucido; toccandole con le dita si avverte la 
consistenza di granelli di sabbia strettamente attaccati al capello.
Le lendini si trovano più facilmente nella zona della nuca, delle 
tempie e dietro le orecchie, però è bene controllare tutto il capo.
È invece più difficile vedere i pidocchi, perché si confondono
con il colore dei capelli.
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Head lice
Head lice are very tiny parasites that live exclusively
on human heads. Children and adolescents are usually those 
more affected, but they can also affect adults.

How are they spread?
Head lice can be spread by direct contact, from one head to 
another. Although less frequent, this can also occur by using 
someone else’s comb, hat, pillow or other objects.

How do they appear?
The characteristic symptom
of head lice contagion
is an itchy scalp that, however,
does not always occur 
or may occur after days
or weeks from infestation.
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How do you prevent from
getting head lice?
There are no surely efficient
precautions to take for
preventing head lice contagion.
Therefore, parents must always
check their child’s head at least
twice a week to early detect
infestation and eliminate
the lice as quickly as possible.

Head lice are 2-3 millimeters
long and grayish brown in color.
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How do you eliminate
head lice?
A specific product must be applied to the hair and left
for the amount of time indicated in the instructions;
then wash the hair. 
After treatment all the nits must be removed one-by-one or, 
if this is not possible, the single hair shaft on which the nit is 
attached must be cut. The same treatment must be repeated 
after 7-10 days.
It is also necessary to:
•	 check for the presence of head lice or nits in all family members;
•	 soak combs and brushes for an hour with hot water and 

shampoo; 
•	wash all linens, with which the lice and nits have come into 

contact, at 60°C in the washing machine.
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How do you check for
head lice?
Lift your child’s hair slowly, from the nape up. Long hair must 
be checked by dividing it into small locks. In the event of 
contagion, you might be able to see nits (lice eggs) which are 
about 1 millimeter long, oval shaped and translucent white. 
Touching them, you will feel they are the same consistency as 
grains of sand and are strongly attached to the hair shaft.
Nits can be found more easily at the nape of the neck, at the 
temples and behind the ears, however, it’s best to check the 
entire head. It is instead more difficult to see head lice, since 
they can camouflage with the color of hair. 
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Saçlardaki bitler
Başda bulunan bitler küçücük parazitlerdir ve sadece 
insanın başında yaşarlar. Genelde çocukları ve gençleri 
ilgilendirir ama yetişkinleride vurabilir. 

Nasıl bulaşırlar
Bulaşma bir insanın başından diger inşanın basına 
dogrudan temaşla gerçekleşir. Nadir olsada tarak, saç, 
yastık veya başka eşyalardanda geçmesi mümkündür.

Nasil belli olurlar 
En özel belirtisi,
herzaman olmasada
veya enfeksiyondan
günler yada haftalar
sonra ortaya çıksada,
başta kaşınmadır.
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Nasıl önlenilir
Biti önlemek için kesin etkin 
önlemler yoktur. Bu yüzden 
veliler haftada en az 2 
defa çocuklarının kafalarını 
enfeksiyonu başında itibaren 
bulmak ve hızlı bir sekilde yok 
etmek için kontröl etmelidirler. 

Bitler 2-3 millimetredir ve koyu 
gri rengindedirler.
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Nasıl yok edilir
Saçlara, kullanım kılavuzunda gösterildigi gibi bekleme 
süresine bırakılarak, bit giderici bir ürün kullanılmalıdır; 
daha sonra saçlar yıkanır. Tedaviden sonra kalan her 
yumurta tek tek sökülmelidir, yada bitlenen her saç 
kesilmelidir. Tedavi 7-10 gün sonra tekrar edilmelidir. 
Ayrıca şunlar yapılmalıdır. 
•	 ailenin her üyesinde bit veya sirkenin var olup 

olmadıgı kontröl edilmelidir. 
•	 taraklar veya fırçalar banyoda bir saat sıcak ve 

şampuanlı bir legenin icine bırakılmalıdır.
•	 bitlerle veya yumurtalarla temas eden giysiler 60° 

derecede çamaşır makinasında yıkanmalıdır.
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Saçlar nasıl kontrol edilir
Yavaş bir şekilde kıla ters yönde çevirilmelidir. Uzun 
şaçlar küçük tutamlara ayrılarak kontröl edilmelidir. Eger 
bit varsa, 1 millimetre uzunlugunda yuvarlak ve parlak 
beyaz renginde olan sirkeleri (yumurtalarını) görmek 
mümkündür, parmaklarla dokunuldugunda saça sıkıça 
yapışmış kum tanelerini hissedilir. Yumurtalar genelde 
ensede, sakaklarda veya kulak ardında bulunurlar, 
yinede bütün kafayı kontröl etmek iyidir. Bitleri görmek 
daha zordur çünkü saçın rengiyle karışırlar. 
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头虱
头虱是生存在人头部的很小的寄生虫。尤其
是在儿童和青少年，但也可能影响到成年
人。

如何传播
头虱是通过直接接触传播，由一个人的头部
传播至另一个人的头部。有可能经由梳子、
帽子、枕头或其它物品传播，但很少见。

如何发现虱子
特征症状是头皮痒，但
并非都如此，也可能在
寄生虫侵入几周或几日
后才会显示。

头虱

如何预防
没有预防头虱有效的
方法。因此家长应该
每周检查2次子女的
头发以及时在开始侵
入时发现并迅速的消
灭它。

头虱是灰褐色长度是2-3毫米
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如何消灭虱子
应在头发上用消灭虱子的产品，按照产品使
用说明指示的时间将产品留在头皮上;然后
进行冲洗头发。治疗处理后，应试图一个一
个的消除所有的虱子卵，或者剪掉被侵入的
单根头发。应在7-10日后重复治疗处理。
此外，还必须
-	检查所有家庭成员是否有头虱或虱卵存在
-	清洗梳子和发刷，将其用热水和洗头水浸
泡一小时;

-	用洗衣机60度清洗接触过头虱或虱蛋的床
上用品。

如何检查头发
必须慢慢地抓起头发，逆毛方向地泻落头
发。长发应分为小绺来检查。如有头虱，可
见虱子卵（虱蛋），其长度大约为1毫米，
形状为卵形及白色半透明的颜色;用手指触
摸可感到沙粒状紧紧地附在头发上。虱卵常
见于后颈部、左右鬓角、两耳后根，但最好
是检查整个头部。然而看到头虱很难，因为
它们容易与头发的颜色混淆。
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Per chiarimenti, consigli e informazioni puoi rivolgerti al tuo
pediatra/medico curante o alla Pediatria di Comunità del Distretto.

For further information or advice, contact your
pediatrician/physician or the Community Pediatrician in your district.

Açıklamalar, tavsiyeler ve bilgiler için kendi çocuk doktoruna/aile
doktoruna veya Bolge Toplum çocuk doktoruna başvurabilirsin.

请联系你的儿科医生/家庭医生或地区儿科集团以获得指导、
建议和咨询
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