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| PIDOCCHI

DEI CAPELLI

I pidocchi dei capelli
| pidocchi del capo sono piccolissimi parassiti che vivono

esclusivamente sulla testa dell’'uomo. Interessano soprattutto
bambini e adolescenti, ma possono colpire anche gli adulti.

Come si trasmettono

La trasmissione avviene per contatto diretto, dalla testa di

una persona a quella di un‘altra. £ possibile, ma molto meno
frequente, anche il contagio attraverso pettini, cappelli, cuscini
o altri oggetti.

Come si manifestano

Il sintomo caratteristico € il prurito
al capo che, tuttavia, non sempre e
& presente oppure pud comparire & -
dopo giorni o settimane

dall'inizio dell'infestazione.

Come si prevengono

Non esistono precauzioni sicuramente
efficaci per prevenire la pediculosi.
Quindi & indispensabile

che i genitori controllino almeno \
2 volte a settimana i capelli \\/ :
dei figli per scoprire et
I'infestazione fin dal suo inizio ,/

ed eliminarla velocemente. //'

| pidocchi sono lunghi 2-3 millimetri
e di colore grigio- bruno.
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) Come si controllano i capelli

Occorre sollevarli lentamente facendoli scorrere contro pelo.

I capelli lunghi vanno esaminati dividendoli in piccole ciocche.
In caso di pediculosi, & possibile vedere le lendini (uova)

che sono lunghe circa 1 millimetro, di forma ovoidale e di
colore hianco translucido; toccandole con le dita si avverte la
consistenza di granelli di sabbia strettamente attaccati al capello.
Le lendini si trovano piu facilmente nella zona della nuca, delle
tempie e dietro le orecchie, pero & bene controllare tutto il capo.
E invece piu difficile vedere i pidocchi, perché si confondono
con il colore dei capelli.

G Come si eliminano

Bisogna applicare un prodotto antipidocchio sui capelli,
lasciandolo in posa per il periodo indicato dalle istruzioni
per |'uso; successivamente si procede al lavaggio dei capelli.
Dopo il trattamento & opportuno cercare e sfilare tutte
le lendini rimaste una ad una, oppure asportarle tagliando i
singoli capelli colpiti. Il trattamento deve essere ripetuto dopo
7-10 giorni.
E inoltre necessario:
e controllare la presenza di pidocchi o lendini in tutti
i componenti della famiglia;
e lavare i pettini e le spazzole lasciandoli a bagno per un’ora
in una bacinella con acqua calda e shampoo;
e lavare in lavatrice a 60°C la biancheria venuta a contatto
con i pidocchi o le uova.




HEAD LICE

€) Head lice

Head lice are very tiny parasites that live exclusively
on human heads. Children and adolescents are usually those
more affected, but they can also affect adults.

€) How are they spread?

Head lice can be spread by direct contact, from one head to
another. Although less frequent, this can also occur by using
someone else’s comb, hat, pillow or other objects.

E) How do they appear?

The characteristic symptom
of head lice contagion =
is an itchy scalp that, however, ~ -
does not always occur

or may occur after days
or weeks from infestation.

) How do you prevent from
getting head lice?

There are no surely efficient

precautions to take for \

preventing head lice contagion. \ ,
Therefore, parents must always e
check their child's head at least ,,/
twice a week to early detect ~

>
infestation and eliminate < '

the lice as quickly as possible.

Head lice are 2-3 millimeters
long and grayish brown in color.
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How do you check for
head lice?

Lift your child’s hair slowly, from the nape up. Long hair must
be checked by dividing it into small locks. In the event of
contagion, you might be able to see nits (lice eggs) which are
about 1 millimeter long, oval shaped and translucent white.
Touching them, you will feel they are the same consistency as
grains of sand and are strongly attached to the hair shaft.
Nits can be found more easily at the nape of the neck, at the
temples and behind the ears, however, it's best to check the
entire head. It is instead more difficult to see head lice, since
they can camouflage with the color of hair.

How do you eliminate
head lice?

A specific product must be applied to the hair and left

for the amount of time indicated in the instructions;

then wash the hair.

After treatment all the nits must be removed one-by-one or,

if this is not possible, the single hair shaft on which the nit is

attached must be cut. The same treatment must be repeated

after 7-10 days.

It is also necessary to:

o check for the presence of head lice or nits in all family members;

* soak combs and brushes for an hour with hot water and
shampoo;

e wash all linens, with which the lice and nits have come into
contact, at 60°C in the washing machine.



SACLARDAKI

—

) saclardaki bitler

Basda bulunan bitler kiigliclik parazitlerdir ve sadece
insanin basinda yasarlar. Genelde gocuklari ve gengleri
ilgilendirir ama yetigkinleride vurabilir.

Nasil bulasiriar

Bulasma bir insanin bagindan diger inganin basina
dogrudan temasla gergeklesir. Nadir olsada tarak, sag,
yastik veya baska esyalardanda gegmesi mimkUnd(r.

E) Nasil belli olurlar

En 6zel belirtisi,
herzaman olmasada
veya enfeksiyondan
glinler yada haftalar
sonra ortaya ¢iksada,
basta kaginmadir.

a Nasil énlenilir

Biti dnlemek icin kesin etkin
onlemler yoktur. Bu ylzden

veliler haftada en az 2

defa gocuklarinin kafalarini K !
enfeksiyonu basinda itibaren e
bulmak ve hizl bir sekilde yok -

etmek igin kontrdl etmelidirler. //l

Bitler 2-3 millimetredir ve koyu
gri rengindedirler.




Yavas bir sekilde kila ters ydnde cevirilmelidir. Uzun
saclar kiguk tutamlara ayrilarak kontrdl edilmelidir. Eger
bit varsa, 1 millimetre uzunlugunda yuvarlak ve parlak
beyaz renginde olan sirkeleri (yumurtalarini) gérmek
mumkinddr, parmaklarla dokunuldugunda saga sikica
yapismis kum tanelerini hissedilir. Yumurtalar genelde
ensede, sakaklarda veya kulak ardinda bulunurlar,
yinede bitin kafayi kontrdl etmek iyidir. Bitleri gormek
daha zordur ¢lnkU sagin rengiyle karisirlar.

Saglara, kullanim kilavuzunda gosterildigi gibi bekleme

suresine birakilarak, bit giderici bir Grtin kullaniimalidir;

daha sonra saglar yikanir. Tedaviden sonra kalan her

yumurta tek tek sokilmelidir, yada bitlenen her sag

kesilmelidir. Tedavi 7-10 glin sonra tekrar edilmelidir.

Ayrica sunlar yapilmalidir.

« ailenin her Uyesinde bit veya sirkenin var olup
olmadigi kontrdl edilmelidir.

* taraklar veya firgalar banyoda bir saat sicak ve
sampuanli bir legenin icine birakilmaldir.

* bitlerle veya yumurtalarla temas eden giysiler 60°
derecede camasir makinasinda yikanmalidir.



1 Pl

KREGEAEFENKE IR/ N AEE © LH
ﬂzT‘JLga$D35f‘fﬁ > (HAL AT RERZ I 2 R

2 ﬁﬂﬁﬁéﬁé

SREVE A EREREAR TR > B AR KE
R E S — D AHYSKED - ARTRELEHIff T
BT MkEH eI RE > HIRD I

3 KillEpsa i
FIEEIRE L E > H =
FIRALL - AR o
FEREAJLESELH
A SRR -

O {7

A TR BT g
ik o RIEZANIZ \

SRR E IR T \\

Stk DR R TG 2 -
BT B AR o
e -

REVEIRIG TR 235K




O Wt EL K
ANNEHGEE LA > BT R & %
Ko KRNI I/INERIGE - A0 KE, > |
WETO (RE) - ARERAIZK
AR YA B 3t BHAY I € F-fa ik
AT EREDRCIR B B A b - EONE
WTEIES ~ A - PEER > HELF
AR B - A ESKEIRAE - K
ENE S5 RAHIBI G -

O W H K E T

RIAE kA& R K BRI i o e S
FH i B S RIS DR S R A B 28N
BTSSR < BT NS - N
MNLERFTEE TN > S REgHE AR
PAFRSLE o RAET-10H [EEE 8T -
Jﬂ:% NI

SEHTE RIER 52 A kB R BT E
- EMTL?D%EJ FFHEAPOKREA KR
JE—/\H
- jﬁj%ﬂ%or;/a/%ﬁ%@i AL EEEEAI IR

op °



o =T Shom gt

TH T Tnit 93 8c-a< faee dT Jo o
fa fAge fearms © fAg €3 It g J6. uA
Ix feg dfonr © O g6 ug feg Sfanr
T 2 O A Js.

af‘strf‘?a'%gﬁé’%%f%(?ﬁaﬂ»raﬁ
feg fex feorms © fAg 3 ex feors © fAg
3 frAder O A I, @ @9 feg fex
T ult €93T o, U =93T o 7 feg
fex-ga T ATJTT @I3T &% U AemT J6.

g few fRg T o g8 -
3, ug x=t %':aagf%%

o &dl det »is Tt
Jefznr e 5g J<t J.

Ter 3 foter afanr ar
e I3

ISt UH I 5JT I AT
3 = feo sdiar I fx

IA »uE dJfonr © %
g3 feg uid-uic © =gt -
Fe9w a9 Axg  feger //“

ot 87 UST A%E! BT A y:
37 feger & 251 gefenr /v

AT AXeT J.

feg 2-3 mm S € s »iz
feger = Jar xw-gar g I




'5 SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

. EMILIA-ROMAGNA

+%: Azienda Unita Sanitaria Locale di Modena

B T § far gt deds A3 A7 Axer I

TH S IS -IH T T T T Do AT I
¥ UH TX IJ. BY TH § ®< -w< U
g & O9X 9. fere »iz f§2 Jar @ I5 ni=
feg I3 T BIe I5 »=z feg g9z Iaft 39
T 3 foux IT dT Jo . onff § TuT 593
Hafas I faBfx feast e Jar @@ @gdr Jer
I

Gf‘eaf‘aﬂagﬁazzﬂmrtm
TH 83 dnm JTBT TW IT UIBAT
fermsrs &9 ug ferg § fermsrs 396 2
ufgsr udsae 83 Iaft sgruzs &8 fx fem &
fam 39" fermrs ager I . udsae fermsHs
XI5 3 I T $ It I AS II B miD
Baor T § A< fe8 fAger & nm € »idg &ar
I . fea fesw 7 -10 fos g feg oerar a9

Jg Fget 3 fx -

o FI ufged T HET™ T T I I

o HIMT T TIE THMT i v gImt
3 g uet feg O< w3 feas & aeaH
Ut v By few g5 29 59 X 9o

o fAR T o uEhi J6 BF © AT Uz
HAts feg 60 faardt 3 T<.

11




) &) e duis

ol olad) pSe (3155 alaa g edan dad )
dsasdlla 5 e Cad ) audy Jyshll =l
1 o lelshs o(Uanll) Gl saalin cliSa (Ja
die g ¢ 8lad e panl sl 5 g sban JSall 5 ol
el g Ja il ) e Lgal 58 Jaa Dy oWl Lgasdd
dikie 3 A g ST ol an 0 e e 56

Ga 81 e idY) GlA g cdgaal) g Al e

o el may Lol (Sl (i oty G Ganinaal)
o) ) e aling sy Jadl) 4y ) ol

Lgall ) Adg
saall 48 i ¢ il o Jadll dlias e a5 ng
Jue (A g il ab ol caladin) Claded 85 ) Sl
Ol e Cnll anlidl (e Aallaall a2y el
oab dbauly Lal)a) sl daaly sasly aal Al
dS ) S g 4y Abad) il @ el

s mall e o LS oLl 10-7 a8 5

ALY A i pem i ol f Jaill 3gay i

saal plo plan (8 1eS jig s jdll s LY o
¢ gualdg el o yagn A dela

o Ol sl Jal e el il bl Jue o
A sieda 360 5 s A )2



SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
. EMILIA-ROMAGNA

. Azienda Unita Sanitaria Locale di Modena

b Sl @)
Sle | pas il raall Aalite Gllel o Jadll
8y g (i) yall 5 JBLY) G a5 sy Gl
Lol ) ot ) (S (S A

® e 3
Crs AT G el e el GaaSially Jail) Gaaay
Lt JMA (ge 300 OV i oShg dlayl oty (o (Sl
AV LaY s il gl g el

s
: SYZINETY 3
. GBS g Saaall G gl
o1 se 058y Y Al g (Ll Y
Al any yeday 38 g YA aren
53l Ay (e il

-~ ” o4
EENIPIRY 4 |
» LA
38 g0 Cillaliia) g ol
\ & Oy el (e 208 511 A le )

\\ A g o il (g sy
e e O e pedli) el Ay
’ Ul ge sl e gand J3Y)

¢ v Ae e Ll 3] 5 bl

Ol ey siadlia 32 il Jsh aly
,F;J/A/Ju(;;uj




ETEEI )
// d ARG e L ple FT D S G e
2 Lf"”é”(@f‘fl'{‘—xldﬁézﬁugu{dliu’fufﬂdfﬁ’(‘ubfvgi
FAL e § ot nd b Lo S M I
LN 2 & Bt Gr o UL cua LAddn
G 5’({‘5' $rodunae s U _Glre y$iA J“a ad¥e 3T
_J:_f,'»c_uig,ffq_&f/

Ly E f‘/ s G
bofpp Lt U L el Lt S U (U S it
LI L e LT So S L e Fal Z,
(S sl I kst o ok JPIE Bl Ut iDL Ul =

- SnF

by $up O < U

o Sl o St L ol it e L LS o
sl ot g G E e L S A S Tl
st o B L oS U ot Sy e 0

14



«+ SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
. EMILIA-ROMAGNA

... Azienda Unita Sanitaria Locale di Modena

Y 1
u,f4,,b(u:ng:_,,;;u:/Ju'a,bu:c;.u::_izﬂc_é_,»:ujz&
-gj'ﬁnd’:dj’/éugzz//g‘ﬁj_lkfdfféuiyé’)d'i‘;u'

tﬁgﬂyéwﬁg/»aug a

Js JZ;' Srepve M d i uj'u{l;(ua/g bl Ljfi-y)rla
\L"é‘: {;‘/.U..‘fq_ (Cy W s B g el u;f’lu!'g‘fuﬂié T

-_LLT

- b for B
P b Tl e P e S
G Ut S B PG 7 e
wnJb g FLubosl

4—&1?4(“” bt f a
\ F EAS ptrde = Isilt  p
— Kuho Ut gl e t?
7l spn € oo S S S o

- L

(¥ ‘)Q;/.‘-A"{ 5 /2/ ‘)/ L i

15



Per chiarimenti, consigli e informazioni puoi rivolgerti al tuo
pediatra/medico curante o alla Pediatria di Comunita del Distretto.

For further information or advice, contact your
pediatrician/physician or the Community Pediatrician in your district.

Agciklamalar, tavsiyeler ve bilgiler igin kendi gocuk doktoruna/aile
doktoruna veya Bolge Toplum gocuk doktoruna bagvurabilirsin.
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