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Hepatiti C

NE vitin 2022/2023 personat e lindur midis 1969 dhe 1989 mund ta béjné testin falas
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| &E Cfaré éshté hepatiti C?

Hepatiti C éshté njé sémundje e mélcisé e shkaktuar nga virusi HCV. Mund té jeté njé sémundje e
lehté gé kalohet brenda disa javésh, por mund té& mbetet edhe asimptomatike pér vite. Personat e
infektuar mund té zhvillojné sémundje kronike té&€ mélcgisé, e cila mund té zhvillohet né forma shumeé
té rénda dhe progresive si cirroza dhe kanceri i mélgisé.

P2 Sitransmetoet

Virusi i hepatitit C transmetohet duke réné né kontakt me gjakun e njé personi té infektuar.
Kjo mund té ndodhé:

+ Né lindje
Rreth 6% e foshnjave té lindura nga néna té infektuara do té preken nga hepatiti C.

+ Perdorimi i perbashket i gjilpérave dhe shiringave
Sot, shumica e njerézve infektohen me hepatitin C duke pérdorur gjilpéra, shiringa ose ¢do pajisje
tietér qé pérdoret pér pérgatitien dhe injektimin e substancave.

+ Népérmjet marrédhénieve seksuale me njé person té infektuar
Hepatiti C mund té pérhapet gjaté marrédhénieve seksuale me njé person té infektuar, pérmes
plagéve té vogla né zonén gjenitale. Kjo formé e transmetimit nuk éshté e zakonshme, por
gjithsesi mund té parandalohet me pérdorimin e prezervativéve.

- Bérja e tatuazheve ose piercing ne ambiente té pasigurta
Hepatiti C mund té pérhapet kur tatuazhet ose shpimet béhen né ambiente té paautorizuara,
mijedise informale ose me instrumente josterile.

+ Perdorimi i perbashket i sendeve personale
Njerézit mund té infektohen duke pérdorur brisqe, gozhdé prerése, gérshéré, furca dhémbésh
dhe objekte té tjera gé mund té kené réné né kontakt me gjakun e infektuar, madje edhe nga
gjurmét e gjakut gé nuk shihen me sy té liré.

+ Né sektorin e shéndetésisé
Nuk ndodh shpesh, por njerézit mund ta marrin infeksionin né ambientin shéndetésor. Veté punonjésit
e sherbimit shéndetésor jané né rrezik mé té madh té infektimit sesa popullata e pérgjithshme. Rreziku i
transmetimit gjaté transfuzionit té gjakut dhe transplantimit t& organeve tani éshté jashtézakonisht i ulét.

Hepatiti C NUK TRANSMETOHET duke pérdorur pjatanca te pérbashkéta, duke ushqyer me gji, nga
pérqafimi, nga puthja, prekja e duarve, kollitjia ose teshtitja, duke pérdorur tualete té pérbashkéta,
banja dhe sauna. P&r mé tepér, nuk pérhapet pérmes ushqimit ose uijit.

www.screeningepatitec.it Emilia-Romagna.
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l ﬁf Cilat jané simptomat e hepatitit akut C?

Ndryshimingjyrés sé verdhé té |Ekurés dhe syve, humbje e oreksit, dhimbje stomaku, té vjella, ethe,
uriné e errét, jashtéqitie me ngjyre té celur, dhimbje kycesh dhe ndjenjé lodhjeje. Shumé njeréz té
sapoinfektuar me virusin e hepatitit C nuk kané simptoma, ata nuk duken té sémuré ose ndihen té
sémuré dhe pér kété arsye nuk e diné se jané té infektuar. Edhe né mungesé té simptomave, mund
té zbuloni se keni hepatit C 2-12 javé pas kontaktit me virusin.

. Cilat jané simptomat e hepatitit C kronik (afatgjaté)?

Shumica e njerézve me hepatit C kronik nuk kané simptoma ose kané vetém simptoma té
pérgjithshme si lodhja kronike dhe depresioni. Sémundja kronike e mélcgisé tek njerézit me hepatit
C zakonisht shfaget ngadalé, pa asnjé shenjé apo simptomé pér shumé vite. Shumé njeréz
pérfundimisht zhvillojné sémundje kronike té mélcisé, e cila mund té zhvillohet né forma shumé té
rénda dhe progresive, duke filluar nga cirroza (vraga € mélcgisé) deri te kanceri i mélcisé.Njé person
pozitiv ndaj virusit mund ta transmetojé até gjithmoné, edhe kur nuk ka simptoma.

l &@ Réndésia e shqyrtimit

Kontrolli periodic (screening) éshté ményra e vetme pér té identifikuar hepatitin C kronik, sepse
shpesh nuk ka simptoma ose ka vetém simptoma té pérgjithshme. Béhet népérmjet njé analize
té thjeshté gjaku dhe ju lejon té parandaloni komplikimet e sémundjes, pasi ju lejon té identifikoni
infeksione té panjohura dhe té ndérhyni herét me terapiné. Né vitin 2022, personat e lindur midis
1969 dhe 1989 mund ta béjné testin falas.

QR si funksionon terapia

Ekziston njé terapi efektive medikamentoze gé éshté e thjeshté pér t'u marré, e sigurt dhe
jashtézakonisht efektive. Rreth 95% e personave té trajtuar shérohen plotésisht duke eliminuar
infeksionin.

N Eshté e dobishme té dihet

Aktualisht nuk ka njé vaksiné pér té parandaluar infeksionin e hepatitit C, késhtu gé miratimii masave
higjienike pér t& shmangur kontaktin me gjakun e kontaminuar éshté e vetmja formé parandalimi
né dispozicion.

Pér informacion te metejshem, kontaktoni mjekun tua,j.

www.screeningepatitec.it Il futuro lo facciamo insieme.
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