SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

~RER

__ Emilia-Romagna

Come difendersi da zanzare e altriinsetti

Proteggi
i piu piccoli

Contro le zanzare, scegli la prevenzione!

Lo sai cheitrattamenti contro le zanzare nei cortili o
nei giardini delle scuole sono altamente sconsigliati?

| pit piccoli, infatti, sono particolarmente sensibili a
questi tipi di insetticida. Il rischio & quello di manifesta-
zioni allergiche o asmatiche, possibili effetti neurotos-
sici e interferenze sul sistema endocrino.
Lindicazione di non effettuare trattamenti con
adulticidi nelle aree esterne delle scuole & giusti-
ficata anche dal fatto che le zanzare difficilmente
rappresentano un rischio sanitario per le bambine e i
bambini:

« ivirustrasmessidalla zanzara tigre sono presenti
solo occasionalmente in Emilia-Romagna, e il
Piano regionale di sorveglianza e controllo delle
arbovirosi prevede, quando necessario, interventi
ad hoc per contrastare lo sviluppo di eventuali
epidemie;

+ lazanzara comune, vettore del virus West Nile, &
attiva prevalentemente nelle ore serali e notturne,
quando le scuole sono chiuse.

Cosa deve fare lascuola

+  Controllare la presenza diristagni d’acqua e svuo-
tare o capovolgere contenitori, sottovasi e giochi

«  Cambiare spesso I'acqua delle piante in acquacol-
tura (anche quelle allinterno dei locali)

«  Coprire con zanzariere i bidoni di raccolta d'acqua
per orti didattici oirrigazione

«  Sesono presentifontane ornamentali, introdurre
pescirossi (mangiano le larve dizanzara)

+  Segnalare ai tecnici del Comune |'esigenzadi
pulire tombini, zone di scolo, grondaie ostruite,
tagliare I'erba, potare alberi e siepi, chiudere le
cavita dei tronchi

« Effettuare trattamentilarvicidi in tombini, cadi-
toie, pozzetti pluviali con prodotti specifici

in collaborazione con

Cosa puoi fare tu

«  Perproteggerlimeglio, & consigliabile che le bam-
bine eibambiniindossino abiti chiari e coprenti

- Evitare I'uso diprofumi, anche se derivantida
creme o detergenti

«  Nonutilizzare repellenti cutanei prima dei 3
anni. Se necessario, dai 4 mesi in poi si possono
applicare solo sui vestiti

«  Scegliere repellenti con formulazioni per bambini
(meglio a base di Picaridina/lcaridina con con-
centrazione massima al 10%) e non superare le 2
applicazioni al giorno

- Non applicare repellenti cutanei insieme ai pro-
dotti solari, su mucose, ferite o pelleirritata

+  Nonspruzzare il repellente direttamente sul viso:
applicarlo prima sulle mani e poi stenderlo delica-
tamente

- Quandosiapplicail repellente, assicurarsiche la
bambina o il bambino tenga gli occhie la bocca
chiusi e trattenga il respiro

Numero verde
800 033 033

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
dal lunedi al venerdi ore 8.30-18
sabato ore 8.30-13

Gli operatori possono metterti in contatto
con i Dipartimenti di sanitd pubblica

della tua Azienda Usl oppure puoi rivolgerti
al tuo Comune di residenza.

Consulta anche il sito:
zanzaratigreonline.it

Emilia-Romagna. Insieme, con cura.
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